
 (WHO 2018) ثیوبرستبى سطح در ػفًَت ترلکٌ ٍ پیطگیری چبرچَة ارزیبثیِ

 س٥ٓ فّٛؽ٥خ وٙشزَ ففٛ٘ز ،زا٘ؾٍبٜ فّْٛ دشؽى٣ سٟزاٖ زر ٌزٜٚ ث٥ٕبر٤ٟب٢ فف٣٘ٛ ؽسٜ عبس٢ٚ ث٣ٔٛسزخٕٝ 

 ...........................سبر٤د:    ................................سى٥ُٕ وٙٙسٜ:    .............................٘بْ ث٥ٕبرعشبٖ:    

 (IPC)ػفًَت  کٌترل ٍ پیطگیری ثرًبهِ :1جسء اصلی

 اهتیبز پبسخ سئَال

 *زار٤س؟ ٔؾرق٣ ففٛ٘ز وٙشزَ ٚ د٥ؾ٥ٍز٢ ثز٘بٔٝ . آ٤ب1

 دبعد را ا٘شربة ٕ٘ب٥٤س ٤ه

 0 ذ٥ز 

 ،ّٝ5 ٔؾرـ اٞساف ثسٖٚ أب ث 

 ،ّٝ10 عب٥ِب٘ٝ فقب٥ِز ثز٘بٔٝ ٚ ٔؾرـ اٞساف ثب ث 

زاؽشٝ  (risk assessment)ٔؾرـ ثز اعبط اد٥س٥ِٔٛٛص٢ ٔزوش ٚ ا٤ِٛٚز ثٙس٢ ثز عجك ارس٤بث٣ ذغز  اٞسافثب٤س  (IPC) ففٛ٘ز وٙشزَ ٚ د٥ؾ٥ٍز٢ ثز٘بٔٝ* 

 افزاز حزفٝ ا٢ٕٞچ٥ٙٗ ثب٤س  ثبؽس.ث٥ٛس٥ى٣ زر ٔزوش زرٔب٣٘  آ٘ش٣ زر راعشب٢ د٥ؾ٥ٍز٢ اس ففٛ٘شٟب٢ ٔزسجظ ثب ٔزالجشٟب٢ ثٟساؽش٣ ٚ ٔمبٚٔز فقب٥ِشٟبثبؽس، ٚ 

 زعشٛراِقُٕ س٤ز را زر عب٤ز عبسٔبٖ ثٟساؽز خٟب٣٘ ثج٥ٙ٥س: آٔٛسػ ز٤سٜ ثب ٚلز وبف٣ ٔؾَٕٛ ثز٘بٔٝ ثبؽٙس. خٟز اعلافبر ث٥ؾشز 
https://www.who.int/infection-prevention/publications/core-components/en 

 

 وٝ ؽٛز ٣ٔ ازارٜ س٥ٓ ٤ه سٛعظ ففٛ٘ز وٙشزَ ثز٘بٔٝ . آ٤ب2

 *ٞغشٙس؟ حٛسٜ ا٤ٗ زر ا٢ حزفٝ افزاز اس ٔشؾىُ

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 0 ذ٥ز 

 5 س٥ٓ ٤ه سٛعظ ٘ٝ فزز ٤ه سٛعظ فمظ 

 ّٝ10 ث 

  د٥ؾ٥ٍز٢ ٚ وٙشزَ ففٛ٘ز (certified)فزز حزفٝ ا٢ زر د٥ؾ٥ٍز٢ ٚ وٙشزَ ففٛ٘ز: دزعشبر ٤ب دشؽه آٔٛسػ ز٤سٜ زر ٤ه زٚر٠ ٔدبس * 

 زر ٚلز سٕبْ ا٢ حزفٝ فزز ٤ه حسالُ ففٛ٘ز وٙشزَ س٥ٓ . آ٤ب3

 وبر ففٛ٘ز وٙشزَ زر% 100 وٝ دزعشبر٢ ٤ب دشؽه) زارز؟ اذش٥بر

 (وٙس

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 ،0 ٘سارز ٚخٛز ا٢ حزفٝ فزز ٥ٞچ ذ٥ز 

 ،5/2 زارز ٚخٛز ٚلز دبرٜ ا٢ حزفٝ فزز ٤ه ذ٥ز 

 ،ّٝ5 سرز 250 اس ث٥ؼ ثزا٢ ]سٕبْ ٚلز[ ٘فز ٤ه ث 

 ،ّٝ10 وٕشز ٤ب سرز 250 ٞز اسا٢ ثٝ  ]سٕبْ ٚلز[ ٘فز ٤ه ث 

 فقب٥ِز ثزا٢ وبف٣ ٚلز ٔغئَٛ فزز ٤ب ففٛ٘ز وٙشزَ س٥ٓ . آ٤ب4

 زارز؟ ففٛ٘ز وٙشزَ ٞب٢

 0 ذ٥ز 

 ّٝ10 ث 

 ففٛ٘ز وٙشزَ دزعشبر ٞٓ ٚ دشؽه ٞٓ ففٛ٘ز وٙشزَ س٥ٓ . آ٤ب5

 زارز؟

 0 ذ٥ز 

 ّٝ10 ث 

 وٙشزَ س٥ٓ اس فقبَ فٛرر ثٝ وٝ ففٛ٘ش٣ وٙشزَ و٥ٕشٝ آ٤ب .6

 *زارز؟ ٚخٛز وٙس حٕب٤ز ففٛ٘ز

 0 ذ٥ز 

 ّٝ10 ث 

ٕزاٜ ٔغئ٥ِٛٗ ٔزسجظ ٚ ٔشقٟس اعز وٝ ثب ٤ىس٤ٍز سقبُٔ زاؽشٝ ٚ س٥ٓ وٙشزَ ففٛ٘ز را رإٞٙب٣٤ ٚ حٕب٤ز ٞ ث٥ٕبرعشبٖ ٤ه ٌزٜٚ چٙسسرقق٣ ثٝ* و٥ٕشٝ وٙشزَ ففٛ٘ز زر 

 وٙٙس. س٥ٓ وٙشزَ ففٛ٘ز ؽبُٔ افزاز حزفٝ ا٢ ثب ٚلز وبف٣ اعز وٝ ٔغئَٛ ثز٘ب١ٔ وٙشزَ ففٛ٘ز ٞغشٙس.٣ٔ

 ؟ زار٘س حضٛر ففٛ٘ز وٙشزَ و٥ٕشٝ زر س٤ز سرقق٣ ٞب٢ ٌزٜٚ اس ٤ه ٥ٞچ . آ٤ب7

 ٔس٤ز ث٥ٕبرعشبٖ، ر٤بعز ٔثبَ فٙٛاٖ ثٝ) ث٥ٕبرعشبٖ ثبلا رزٜ ٔغئَٛ

 (زرٔبٖ ٔس٤ز زرٔبٖ، ٔقبٖٚ ث٥ٕبرعشبٖ،

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5 ث 

 (دزعشبر٢ ٤ب دشؽى٣ ٌزٟٚٞب٢ اس) ارؽس ثب٣ٙ٥ِ افزاز
 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/2 ث 

 حزفٝ ثٟساؽز ٔح٥ظ، ثٟساؽز ٔثبَ فٙٛاٖ ثٝ) ٚاحسٞب عزدزعز

 (ث٥ٕبر ا٣ٕٙ٤ ا٢،

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/2 ث 



 ٚخٛز ؽسٜ سقز٤ف ٚ ٔؾرـ ثؾىُ ففٛ٘ز وٙشزَ اٞساف . آ٤ب8

 ٘مـ خزاح٣، ٤ٚضٜ، ٔزالجشٟب٢ ثرؼ ٔب٘ٙس ذبؿ ثرؾٟب٢ زر) زارز

 ؟(غ٥زٜ ٚ ا٣ٕٙ٤،

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 0 ذ٥ز 

 ،ّٝ5/2 ففٛ٘ز وٙشزَ اٞساف فمظ ث 

 ،ّٝا٘ساسٜ لبثُ د٥بٔس ؽبذقٟب٢ ٚ ففٛ٘ز وٙشزَ اٞساف ث 

 (د٥ؾزفز ارس٤بث٣ ثزا٢ ٔٙبعت ؽبذقٟب٢) ٥ٌز٢
5 

 ،ّٝ٥ٌز٢ ا٘ساسٜ لبثُ ؽبذقٟب٢  ففٛ٘ز، وٙشزَ اٞساف ث ٚ 

 آ٤ٙسٜ ٞب٢ ٌذار٢ ٞسف
10 

 :زٞس ٣ٔ ٘ؾبٖ ففٛ٘ز وٙشزَ ثز٘بٔٝ اس را لاسْ حٕب٤ز ٚ سقٟس  ث٥ٕبرعشبٖ، ثبلا٢ رزٜ ٔغئَٛ . آ٤ب9

 فقب٥ِز دٛؽؼ) ففٛ٘ز وٙشزَ ثز٘بٔٝ ثزا٢ اذشقبف٣ ثٛزخٝ ٚخٛز

 ؟(ٔشا٤ب ٚ حمٛق خّٕٝ اس ففٛ٘ز، وٙشزَ ٞب٢

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5 ث 

 ففٛ٘ز وٙشزَ ٞب٢ ؽبذـ ٚ اٞساف اس لجَٛ لبثُ دؾش٥جب٣٘ ٚخٛز

 اخزا٣٤، را٘سٞب٢ اخزا٣٤، خّغبر زر ، ٔثبَ فٙٛاٖ ثٝ) ث٥ٕبرعشبٖ زر

 ؟(٥ٔز ٚ ٔزي خّغبر زر ؽزوز

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5 ث 

 ٤ب زاذُ زر) ٥ٔىزٚثؾٙبع٣ آسٔب٤ؾٍبٜ ثٝ رٚسٜ ٞز زعشزع٣ . آ٤ب10

 زارز؟ ٚخٛز( ث٥ٕبرعشبٖ ذبرج

 0 ذ٥ز 

 ،ّٝسٔبٖ ٘ؾز اس) زٞس ٣ٕ٘ ارائٝ اع٥ٕٙبٖ لبثُ ٘ش٥دٝ أب ث 

 (و٥ف٥ز ٤ب دبعرس٣ٞ
5 

 ّٝ10 وبف٣ و٥ف٥ز ثب ٚ ٔٛلـ ثٝ ،افشٕبز لبثُ ٘شب٤ح ارائٝ ثب ، ث 

  :100 از 1اصلی جسء اهتیبز هجوَع

 
 

 (IPC)ػفًَت  کٌترل ٍ پیطگیری ّبی دستَرالؼول: 2اصلی جسء

 اهتیبز پبسخ سئَال

 ث٥ٕبر٢ ٤ب ٚ ففٛ٘ز وٙشزَ س٥ٔٙٝ زر) ٔشرقـ فزز ؽٕب ٔزوش . آ٤ب1

 زارز؟ ٞب زعشٛراِقُٕ عبس٢ ث٣ٔٛ ٤ب س٥ٟٝ خٟز( فف٣٘ٛ ٞب٢

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/7 ث 

 :زارز ٚخٛز س٤ز ٔٛارز ثزا٢ ٞب٣٤ زعشٛراِقُٕ ؽٕب ٔزوش زر . آ٤ب2

 اعشب٘سارز احش٥بعبر
 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/2 ث 

 زعز ثٟساؽز
 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/2 ث 

 *ا٘شمبَ راٜ ثز ٔجش٣ٙ احش٥بعبر
 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/2 ث 

خٟز ث٥ٕبرا٣٘ ثىبر ثززٜ ٣ٔ ؽٛز وٝ ٕٔىٗ اعز ٔجشلا ثٝ ففٛ٘ز ٤ب و٥ّ٘ٛشٜ ثب فٛأُ ٥ٔىزٚث٣ ثبؽٙس وٝ ثزا٢ ا٘شمبَ فلاٜٚ ثز احش٥بعبر اعشب٘سارز  راٜ ثز ٔجش٣ٙ * احش٥بعبر

(. زر ٔمبثُ لغزار بَ، سٕبع٣آٟ٘ب احش٥بعبر ث٥ؾشز٢ ثزا٢ د٥ؾ٥ٍز٢ اس ا٘شمبَ ففٛ٘ز لاسْ اعز. ا٤ٗ احش٥بعبر ثز اعبط راٟٞب٢ ا٘شمبَ ٥ٔىزٚثٟب٢ ذبؿ ٞغشٙس )ثقٙٛاٖ ٔث

 https://www.cdc.gov/infectioncontrol/pdf/guidelines/isolation-guidelines.pdfرا ثج٥ٙ٥س:  CDCعلافبر ث٥ؾشز ٣ٔ سٛا٥٘س زعشٛراِقُٕ ٞب٢ خٟز ا

 ٥ٌز٢ ٕٞٝ ٔس٤ز٤ز ٚ آٔبز٣ٌ
 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/2 ث 

 *خزاح٣ ٔحُ ففٛ٘ز اس د٥ؾ٥ٍز٢
 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/2 ث 

 را ا٘شربة و٥ٙس. "ثّٝ"خزاح٣ ا٘دبْ ٣ٕ٘ ؽٛز ٌش٤ٙٝ * اٌز زر ٔزوش ؽٕب ٔساذلار 



 فزٚل٣ وبسشز ثب ٔزسجظ ذٖٛ خز٤بٖ ٞب٢ ففٛ٘ز اس د٥ؾ٥ٍز٢
 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/2 ث 

ٕٞٝ ا٘ٛاؿ [ )HAP] ث٥ٕبرعشبٖ اس اوشغبث٣ د٣٘ٛٔٛٙ اس د٥ؾ٥ٍز٢

 (ٚ٘ش٥لاسٛر ثب ٔزسجظ د٣٘ٛٔٛٙ اسخّٕٝ

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/2 ث 

 ازرار٢ وبسشز ثب ٔزسجظ ازرار٢ ففٛ٘ز اس د٥ؾ٥ٍز٢
 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/2 ث 

 (MDR) ث٥ٛس٥ه آ٘ش٣ چٙس ثٝ ٔمبْٚ ٥ٔىزٚثٟب٢ ا٘شمبَ اس خ٥ٌّٛز٢
 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/2 ث 

 اعش٥ز٥ّ٤شاع٥ٖٛ ٚ ٌٙسسزا٣٤
 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/2 ث 

 *زرٔبٖ وبزر ا٣ٕٙ٤ ٚ ٔحبفؾز
 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/2 ث 

 وبر، ؽٙبعب٣٤ ث٥ٕبر٤ٟب٢ ؽغ٣ّ، ٔزالجز علأز وبروٙبٖ، غزثبٍِز٢ د٥ؼ اس اعشرساْ ٚ ٚاوغ٥ٙبع٥ٖٛ.* ؽبُٔ خٙجٝ ٞب٢ ثٟجٛز ؽزا٤ظ 

 ا٤ٕٗ سشر٤ك
 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/2 ث 

 دغٕب٘س ٔس٤ز٤ز
 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/2 ث 

 *ٞب ث٥ٛس٥ه آ٘ش٣ اعشٛارزؽ٥خ
 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/2 ث 

 اعلافبر ث٥ؾشز زر: ٔمبٚٔز ٥ٔىزٚث٣ را ثٝ حسالُ ٥ٔزعب٘س. بٔس ث٥ٕبر زرحب٥ِىٝ ا٤دبز ٚ ٌغشزػآ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه ٞب ثٝ خٟز ثٟجٛز د٥ ٔٙبعتاؽبرٜ زارز ثٝ ٔقزف  *
http://www.who.int/phi/implementation/research/UpdatedRoadmap-Global-Framework-for-Development-Stewardship-to-
combatAMR_2017_11_03.pdf?ua=1 

 ٞب٢ زعشٛراِقُٕ ثب ؽٕب ٔزوش زر ٔٛخٛز ٞب٢ زعشٛراِقُٕ . آ٤ب3

 زارز؟ ٕٞرٛا٣٘( ٚخٛز فٛرر زر) ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ٚ وؾٛر٢

 0 ذ٥ز 

 ّٝ10 ث 

 ،IPC اف٣ّ اعشب٘سارزٞب٢ حفؼ ضٕٗ ٞب، زعشٛراِقُٕ اخزا٢ . آ٤ب4

 *اعز؟ ؽسٜ ث٣ٔٛ ٔزوش آٖ ٔٙبثـ ٚ ٥٘بسٞب اعبط ثز

 0 ذ٥ز 

 ّٝ10 ث 

 ، فقب٥ِشٟب ثز عجك ٥٘بسٞب ٚ ٔٙبثـ ا٤ِٛٚز ثٙس٢ ؽٛز.IPC اف٣ّ اعشب٘سارزٞب٢ حفؼ س٥ٓ وٙشزَ ففٛ٘ز زعشٛراِقُٕ ٞب را ثب زلز ٔزٚر ٣ٔ وٙس سب ضٕٗ* 

 ذسٔبر زٞٙسٌبٖ ارائٝ ففٛ٘ز، وٙشزَ دزعُٙ ثز فلاٜٚ . آ٤ب5

 ٞب٢ زعشٛراِقُٕ اخزا٢ ٚ ر٤ش٢ ثز٘بٔٝ زر ٔمسْ ذظ زر علأز

 زار٘س؟ ٘مؼ ففٛ٘ز وٙشزَ

 0 ذ٥ز 

 ّٝ10 ث 

 فٙٛاٖ ثٝ) ٔزسجظ ٔغئ٥ِٛٗ ففٛ٘ز، وٙشزَ دزعُٙ ثز فلاٜٚ . آ٤ب6

 ٔغئَٛ ، ث٥ٕبرعشبٖ ٔس٤زاٖ عزدزعشبراٖ، ٚ ٞب ثرؼ رٚعب٢ ٔثبَ

 وٙشزَ ٞب٢ زعشٛراِقُٕ عبس٢ ث٣ٔٛ ٚ سس٤ٚٗ زر ،(و٥ف٥ز ثٟجٛز

 زار٘س؟ ٘مؼ ٥٘ش ففٛ٘ز

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/7 ث 

 ؽس٠ رٚسثٝ ٤ب خس٤س ٞب٢ زعشٛراِقُٕ ثب راثغٝ زر دزعُٙ . آ٤ب7

 ث٥ٙٙس؟ ٣ٔ ذبف٣ آٔٛسػ ففٛ٘ز وٙشزَ

 0 ذ٥ز 

 ّٝ10 ث 

 زعشٛراِقُٕ اس ثزذ٣ حسالُ اخزا٢ ثز ٔٙؾٓ عٛر ثٝ ؽٕب . آ٤ب8

 و٥ٙس؟ ٣ٔ ٘ؾبرر ذٛز ٔزوش زر ففٛ٘ز وٙشزَ ٞب٢

 0 ذ٥ز 

 ّٝ10 ث 

  :100 از 2اصلی جسء اهتیبز هجوَع



 

 (IPC) ػفًَت کٌترل ٍ پیطگیری آهَزش: 3اصلی جسء

 اهتیبز پبسخ سئَال

 ٤ب/  ٚ ففٛ٘ز وٙشزَ زر) ففٛ٘ز وٙشزَ سرقـ ثب دزع٣ّٙ . آ٤ب1

 ٔس٤ز٤ز را ففٛ٘ز وٙشزَ آٔٛسػ سب زارز ٚخٛز( فف٣٘ٛ ٞب٢ ث٥ٕبر٢

 ٕ٘ب٤س؟

 0 ذ٥ز 

 ّٝ10 ث 

 ثقٙٛاٖ لاسْ ٞب٢ ٟٔبرر ثب ففٛ٘ز وٙشزَ دزعُٙ ثدش افزاز٢ . آ٤ب2

 زارز ٚخٛز ففٛ٘ز وٙشزَ آٔٛسػ ثزا٢ زٞٙسٜ آٔٛسػ ٤ب ٔزث٣

 ؟(دشؽه ٤ب راثظ دزعشبر)

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 0 ذ٥ز 

 ّٝ10 ث 

 زر سٛاسز٢ چٝ ثب ثٟساؽش٣ ٞب٢ ٔزالجز وبروٙبٖ ؽٕب ٔزوش . زر3

 ث٥ٙٙس؟ ٣ٔ آٔٛسػ ففٛ٘ز وٙشزَ ٔٛرز

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 0 ٘سرر ثٝ ٤ب ٥ٞچٛلز 

 5 اِٛرٚز خس٤س وبروٙبٖ خٟز فمظ 

 حسالُ) ٔٙؾٓ فٛرر ثٝ ٚ اِٛرٚز خس٤س وبروٙبٖ ثزا٢ 

 ٘ٝ اخجبر٢ اذش٥بر٢ ثقٛرر ٣ِٚ وبروٙبٖ ٕٞٝ ثزا٢( عب٥ِب٘ٝ
10 

 حسالُ) ٔٙؾٓ فٛرر ثٝ ٚ اِٛرٚز خس٤س وبروٙبٖ ثزا٢ 

 اخجبر٢ ثقٛرر وبروٙبٖ ٕٞٝ ثزا٢(  عب٥ِب٘ٝ
15 

 ث٥ٕبر اس ٔزالجز زر٥ٌز ٔغشم٥ٕبً وٝ دزعُٙ عب٤ز ٚ . ذسٔبر4

 ؽٕب ٔزوش زر ففٛ٘ز وٙشزَ ٔٛرز زر ٤ىجبر ٚلز چٙس ٞز ، ٞغشٙس

 ث٥ٙٙس؟ ٣ٔ آٔٛسػ

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 0 ٘سرر ثٝ ٤ب ٥ٞچٛلز 

 5 اِٛرٚز خس٤س وبروٙبٖ خٟز فمظ 

 حسالُ) ٔٙؾٓ فٛرر ثٝ ٚ اِٛرٚز خس٤س وبروٙبٖ ثزا٢ 

 ٘ٝ اخجبر٢ اذش٥بر٢ ثقٛرر ٣ِٚ وبروٙبٖ ٕٞٝ ثزا٢( عب٥ِب٘ٝ
10 

 حسالُ) ٔٙؾٓ فٛرر ثٝ ٚ اِٛرٚز خس٤س وبروٙبٖ ثزا٢ 

 اخجبر٢ ثقٛرر وبروٙبٖ ٕٞٝ ثزا٢(  عب٥ِب٘ٝ
15 

 وٙشزَ و٥ّبر ٔٛرز زر ٔس٤زاٖ ٚ ٔغئ٥ِٛٗ ؽٕب، ٔزوش زر . آ٤ب5

 ث٥ٙٙس؟ ٣ٔ آٔٛسػ ففٛ٘ز

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5 ث 

 آٔٛسػ چٍٛ٘ٝ دزعُٙ عب٤ز ٚ ثٟساؽش٣ ٞب٢ ٔزالجز . وبروٙب6ٖ

 ث٥ٙٙس؟٣ٔ

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 0 ٥٘غز زعشزط زر آٔٛسؽ٣ ٥ٞچ 

 ٤ب ٚ ؽفب٣ٞ ٤ب ٚ وشج٣ آٔٛسؽ٣ ٔٛاز اس اعشفبزٜ ثب فمظ 

 اِىشز٥٘ٚى٣
5 

 ٜٚفٙٛاٖ ثٝ) سقب٣ّٔ آٔٛسؽ٣ خّغبر فٛق، ٔٛرز ثز فلا 

 (ثب٥ِٗ ثز آٔٛسػ ٤ب ٚ عبس٢ ؽج٥ٝ ٔثبَ،
10 

 فٙٛاٖ ثٝ) آٔٛسؽ٣ ٞب٢ ثز٘بٔٝ سأث٥ز اس ا٢ زٚرٜ ٞب٢ ارس٤بث٣ . آ٤ب7

 ا٘دبْ( دزعُٙ زا٘ؼ ارس٤بث٣ ، زعز ثٟساؽز ٥ٕٔش٢ ، ٔثبَ

 ٥ٔؾٛز؟

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5 ٥٘غز ٔٙؾٓ أب ،ث 

 ّٝ10 )حسالُ عب٥ِب٘ٝ( ٔٙؾٓ فٛرر ثٝ ،ث 

 عب٤ز آٔٛسػ ٚ ثب٣ٙ٥ِ وبروزز زر ففٛ٘ز وٙشزَ آٔٛسػ . آ٤ب8

 زر خزاحبٖ آٔٛسػ ٔثبَ، فٙٛاٖ ثٝ) اعز؟ ؽسٜ ِحبػ ٞب سرقـ

 (ففٛ٘ز وٙشزَ افَٛ ٔٛرز

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 0 ذ٥ز 

  ،ّٝ5 ٞب سرقـ ثزذ٣ زرث 

 ّٝ10 ٞب سرقـ سٕب٣ٔ زر ،ث 



 زر ٞب٤ؾبٖ  ذب٘ٛازٜ افضب٢ ٤ب ث٥ٕبراٖ ثزا٢ ذبف٣ آٔٛسػ . آ٤ب9

 ثب ٔزسجظ ٞب٢ ففٛ٘ز احشٕبَ وٝ زارز ٚخٛز ففٛ٘ز وٙشزَ س٥ٔٙٝ

 ث٥ٕبراٖ ٔثبَ فٙٛاٖ ثٝ) ثزعب٘س حسالُ ثٝ را ثٟساؽش٣ ٞب٢ ٔزالجز

 ففٛ٘ز ثب ث٥ٕبراٖ ، سٟبخ٣ٕ اثشارٞب٢ زارا٢ ث٥ٕبراٖ ، ا٣ٕٙ٤ ٘مـ

 ؟(زارٚ چٙس ثٝ ٔمبْٚ ٞب٢

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5 ث 

 ثب ٔثبَ، فٙٛاٖ ثٝ) ففٛ٘ز وٙشزَ دزعُٙ ثزا٢ ٔساْٚ آٔٛسػ . آ٤ب10

 ؽٛز؟ ٣ٔ ارائٝ( آٔٛسؽ٣ ٞب٢ زٚرٜ ، ٞب وٙفزا٘ظ زر ٔٙؾٓ حضٛر

 0 ذ٥ز 

 ّٝ10 ث 

  :100 از 3اصلی جسء اهتیبز هجوَع

 
 

 ثْذاضتی ّبی هراقجت ثب هرتجط ػفًَت هراقجت ًظبم :4ء اصلیجس

 اهتیبز پبسخ سئَال

 هراقجت ًظبم سبزهبًذّی

 0 ذ٥ز  ؽٕبعز؟ ففٛ٘ز وٙشزَ ثز٘بٔٝ ؽسٜ سقز٤ف ءخش ٔزالجز ٘ؾبْ . آ٤ب1

 ّٝ5 ث 

 0 ذ٥ز  ثبؽس؟ ٔزالجز ٘ؾبْ فقب٥ِشٟب٢ ٔغئَٛ وٝ زار٤س دزع٣ّٙ . آ٤ب2

 ّٝ5 ث 

 اد٥س٥ِٔٛٛص٢، س٥ٔٙٝ زر ٔزالجز ٘ؾبْ فقب٥ِشٟب٢ ٔغئَٛ افزاز . آ٤ب3

 رٚؽٟب٢ ثز ٘ؾبرر سٛا٘ب٣٤ ؽبُٔ) ففٛ٘ز وٙشزَ ٚ ٔزالجز ٘ؾبْ

 ا٘س؟ ز٤سٜ آٔٛسػ( ٞب زازٜ سفغ٥ز ٚ ٔس٤ز٤ز ٔزالجز، ٘ؾبْ

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5 ث 

 اعلافبر فٙبٚر٢ دؾش٥جب٣٘ اس ٔزالجز ٘ؾبْ ا٘دبْ ثزا٢ . آ٤ب4

 ٚ سد٥ٟشار اِىشز٥٘ٚه، دزٚ٘سٜ ٔثبَ، ثقٙٛاٖ) ٞغش٥س؟ ثزذٛرزار

 ...( سبح، ِخ سجّز، ٔب٘ٙس حُٕ لبثُ ٞب٢ سىِٙٛٛص٢

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5 ث 

 است ضذُ تؼریف هراقجت داهٌِ ثِ تَجِ ثبکِ  – هراقجت ًظبم ّبی اٍلَیت

 ٔزوش ٔزالجز ٘ؾبْ ٞسف وٝ ٞب٣٤ ففٛ٘ز اعبط ثز ٞب فقب٥ِز . آ٤ب5

 ؽٙبعب٣٤ ا٤ِٛٚز، ا٤ٗ وٝ) اعز؟ ؽسٜ ثٙس٢ ا٤ِٛٚز ٞغشٙس ؽٕب

 ٔزوش زر ٥ٔز ٚ ٔزي ٚ ث٥ٕبر٤شا٣٤ اف٣ّ فّز وٝ اعز ٞب٣٤ ففٛ٘ز

 *(ٞغشٙس

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5 ث 

 ثٙس٢ ا٘دبْ ؽٛز. اعلافبر ث٥ؾشز زر:  ا٤ِٛٚز ٔزالجز ثبؽٙس ٘ؾبْ ٞسف ثب٤س خٟز سق٥٥ٗ ا٤ٙىٝ وساْ ففٛ٘ز ٞب ثز اعبط ؽزا٤ظ ٚ ٔٙبثـ ث٥ٕبرعشبٖ* 
http://www.who.int/infection-prevention/tools/core-components/en 

 :زارز ٚخٛز س٤ز ٔٛارز ثزا٢ ٔزالجز ٘ؾبْ ؽٕب ٔزوش . زر6

 0 ذ٥ز  *خزاح٣؟ ٔحُ ٞب٢ ففٛ٘ز

 ّٝ5/2 ث 

 را ا٘شربة و٥ٙس. "ثّٝ"* اٌز زر ٔزوش ؽٕب ٔساذلار خزاح٣ ا٘دبْ ٣ٕ٘ ؽٛز ٌش٤ٙٝ 
 ازرار٢ ٞب٢ ففٛ٘ز ٔثبَ، فٙٛاٖ ثٝ) اثشار ثب ٔزسجظ ٞب٢ ففٛ٘ز

 ٚ ٔزوش٢ وبسشز ثب ٔزسجظ ذٖٛ خز٤بٖ ٞب٢ ففٛ٘ز وبسشز، ثب ٔزسجظ

 ؟(ٚ٘ش٥لاسٛر ثب ٔزسجظ د٣٘ٛٔٛٙ ٔح٥غ٣،

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/2 ث 

 0 ذ٥ز  وٝ سقبر٤ف٣ ، ٔثبَ فٙٛاٖ ثٝ) ثب٣ٙ٥ِ ٘ؾز اس ؽسٜ سقز٤ف ٞب٢ ففٛ٘ز



 آسٔب٤ؾبر ا٘دبْ ثسٖٚ ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ ٘ؾب٘ٝ ٤ب فلائٓ اعبط ثز فمظ

 (ا٘س ؽسٜ سقز٤ف ٥ٔىزٚث٥ِٛٛص٤ه

 ّٝ5/2 ث 

 چٙس ثٝ ٔمبْٚ ٞب٢ ٥ٔىزٚة اس ٘بؽ٣ ٞب٢ ففٛ٘ز ٤ب و٥ّ٘ٛشاع٥ٖٛ

 *ؽٕب؟ ٔزوش اد٥س٥ِٔٛٛص٤ه ٚضق٥ز ثٝ سٛخٝ ثب زارٚ

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/2 ث 

 : حغبط ٘جٛزٖ ثٝ حسالُ ٤ه آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه زر عٝ زعشٝ آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ى٣ ٤ب ث٥ؾشز.(MDR)ٔمبْٚ ثٝ چٙس زارٚ * 

 فٙٛاٖ ثٝ) ٔٙغمٝ ا٤ِٛٚز اعبط ثز ٥ٌز٢ٕٞٝ ٔغشقس ٞب٢ ففٛ٘ز

 ،[SARS] حبز سٙفغ٣ حبز عٙسرْ عُ، آ٘فّٛا٘شا، ٘ٛر٤ٚٚزٚط، ٔثبَ،

 ؟(لاعب ست اثٛلا،

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/2 ث 

 ثرؼ ٘ٛسازاٖ، ٔثبَ، فٙٛاٖ ثٝ) دذ٤ز آع٥ت ٞب٢ خٕق٥ز زر ففٛ٘ز

 *؟(عٛذش٣ٍ ا٣ٕٙ٤، ٘مـ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبراٖ ٤ٚضٜ، ٞب٢ ٔزالجز

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/2 ث 

 .و٥ٙس ا٘شربة را "ثّٝ" اٌز ث٥ٕبراٖ آع٥ت دذ٤ز زر ٔزوش ؽٕب زرٔبٖ ٣ٕ٘ ؽٛ٘س ٌش٤ٙٝ* 

 ثب٥ِٗ، زر را ثٟساؽش٣ ٔزالجشٟب٢ وبروٙبٖ اعز ٕٔىٗ وٝ ففٛ٘شٟب٣٤

 ٔثبَ، فٙٛاٖ ثٝ) زٞٙس لزار سأث٥ز سحز ٚاحسٞب عب٤ز ٤ب آسٔب٤ؾٍبٜ

 ؟(آ٘فّٛا٘شا ،[HIV] ا٘غب٣٘ ا٣ٕٙ٤ ٘مـ ٤ٚزٚط ،C ٤ب B ٞذبس٥ز

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/2 ث 

 ثب ٔغبثك ؽٕب ٔزالجز ٘ؾبْ وٝ و٥ٙس ٣ٔ ارس٤بث٣ ٔٙؾٓ ثغٛر . آ٤ب7

 *ثبؽس؟ ؽٕب ٔزوش فق٣ّ ٞب٢ ا٤ِٛٚز ٚ ٥٘بسٞب

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5 ث 

 ثٙس٢ ا٘دبْ ؽٛز. اعلافبر ث٥ؾشز زر:  ا٤ِٛٚز ٔزالجز ثبؽٙس ٘ؾبْ ٞسف * ثب٤س خٟز سق٥٥ٗ ا٤ٙىٝ وساْ ففٛ٘ز ٞب ثز اعبط ؽزا٤ظ ٚ ٔٙبثـ ث٥ٕبرعشبٖ
http://www.who.int/infection-prevention/tools/core-components/en 

 هراقجت ًظبم رٍضْبی

 ففٛ٘ز ؽبذـ سقز٤ف ثزا٢ ٔقشجز ٔزالجز ٘ؾبْ اس ؽٕب آ٤ب. 8

 اعبط ثز وغز ٔرزج ٚ فٛرر وززٖ ٔؾرـ) و٥ٙس؟ ٣ٔ اعشفبزٜ

 اٌز  ٚ ،[(CDC NHSN / ECDC ٔثبَ ثقٙٛاٖ] ا٣ِّّٕ ث٥ٗ سقبر٤ف

 افزاز ثب ٔؾبٚرٜ ٚ ؽٛاٞس ثز ٔجش٣ٙ فزآ٤ٙس اعبط ثز ؽسٜ سقس٤ُ

 .اعز ثٛزٜ ٔشرقـ

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5 ث 

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) National Healthcare Safety Network (NHSN):  https://www.cdc.gov/nhsn 
European CDC: https://ecdc.europa.eu/en/about-us/partnerships-and-networks/disease-and-laboratory-networks/hai-net 

 فٙٛاٖ ثٝ) زازٜ آٚر٢ خٕـ ثزا٢ اعشب٘سارز رٚؽٟب٢ اس ؽٕب آ٤ب. 9

 ٘ؾبْ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ٞب٢ دزٚسىُ عجك( ٍ٘ز آ٤ٙسٜ فقبَ ٔزالجز ٔثبَ

 ٥ٔى٥ٙس؟ اعشفبزٜ( CDC NHSN / ECDC ٔثبَ فٙٛاٖ ثٝ) ٔزالجز

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5 ث 

 فٙٛاٖ ثٝ) ٞب زازٜ و٥ف٥ز ٔٙؾٓ ثزرع٣ ثزا٢ فزا٤ٙسٞب٣٤ آ٤ب .10

 ٘شب٤ح ٔزٚر ٞب، ففٛ٘ز ٌشارؽس٣ٞ ٞب٢ فزْ ارس٤بث٣ ٔثبَ،

 زارز؟ ٚخٛز( غ٥زٜ ٚ ٔرزج سق٥٥ٗ ٥ٔىزٚث٥ِٛٛص٢،

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5 ث 

 دؾش٥جب٣٘ ثزا٢ وبف٣ آسٔب٤ؾٍب٣ٞ ٚ ٥ٔىزٚثؾٙبع٣ ؽزف٥ز . آ٤ب11

 زارز؟ ٚخٛز ٔزالجز ٘ؾبْ

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 0 ذ٥ز 

 ،ّٝٔشٕب٤ش ٞٓ اس را ٔٙف٣/ٔثجز ٌزْ ٞب٢ ع٤ٛٝ سٛا٘س ٣ٔ ث 

 وٙس ٔؾرـ را ٥ٔىزٚة سٛا٘س ٣ٕ٘ أب وٙس
5/2 

 ،ّٝرا ٥ٔىزٚثٟب افشٕبز لبثُ ثغٛر ٚ ٔٛلـ ثٝ سٛا٘س ٣ٔ ث 

 (٥ٔىزٚة ٘ٛؿ ؽٙبعب٣٤ ٔثبَ فٙٛاٖ ثٝ) وٙس ؽٙبعب٣٤
5 

 ،ّٝ٥ٔىزٚثٟب افشٕبز لبثُ ثغٛر ٚ ٔٛلـ ثٝ سٛا٘س ٣ٔ ث ٚ 

 را( ٞب حغبع٥ز ٤ق٣ٙ) ث٥ٛس٥ى٣ آ٘ش٣ ٔمبٚٔز اٍِٛٞب٢

 وٙس ؽٙبعب٣٤

10 



 دٍلت ٍ ارتجبطبت ، ّب دادُ از استفبدُ/  اطلاػبت اًتطبر ٍ تحلیل ٍ تجسیِ

 فّٕىزز ثٟجٛز ٚ ٤ش٢رثز٘بٔٝ ثزا٢ ٔزالجز ٘ؾبْ ٞب٢ زازٜ اس . آ٤ب12

 ؽٛز؟ ٣ٔ اعشفبزٜ ٔزوش ٤ب ٚاحس ففٛ٘ز وٙشزَ

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5 ث 

/  ٔبٞٝ عٝ ٔثلاً) ٔٙؾٓ عٛر ثٝ را ث٥ٛس٥ى٣ آ٘ش٣ ٔمبٚٔز . آ٤ب13

 و٥ٙس؟ ٣ٔ سح٥ُّ ٚ سدش٤ٝ( عب٥ِب٘ٝ/  ٔبٞٝ ؽؼ

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5 ث 

 :ثٝ ٥ٔس٥ٞس ثبسذٛرز را ٔزالجز ٘ؾبْ رٚسثٝ اعلافبر( عب٥ِب٘ٝ/  ٔبٞٝ ؽؼ/  ٔبٞٝ عٝ ، ٔثبَ فٙٛاٖ ثٝ) ٔٙؾٓ عٛر ثٝ ؽٕب . آ٤ب14

 ؟(دزعشبراٖ/  دشؽىبٖ) ٔمسْ ذظ زر زرٔبٖ وبزر
 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/2 ث 

 ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ ثرؼ رٚعب٢
 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/2 ث 

 ففٛ٘ز وٙشزَ و٥ٕشٝ
 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/2 ث 

 ؟(ٔب٣ِ أٛر ٔس٤ز ،ث٥ٕبرعشبٖ ٔس٤ز) غ٥زثب٣ٙ٥ِ اخزا٣٤ ٔس٤زاٖ
 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/2 ث 

 ز٥ٞس؟ ٣ٔ ثبسذٛرز را ٔزالجز ٘ؾبْ ؽسٜ رٚسثٝ اعلافبر چٍٛ٘ٝ .15

 (عب٥ِب٘ٝ حسالُ)

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 ٖٚ0 ثبسذٛرز ثس 

 5/2 ؽفب٣ٞ/  وشج٣ اعلافبر ثب فمظ 

 ٔؾىلار اعبط ثز سقب٣ّٔ حُ راٜ ٤بفشٗ ٚ ارائٝ ثقٛرر 

 ٔٛخٛز
5/7 

  :100 از 4اصلی جسء اهتیبز هجوَع

 

 

*ػفًَت کٌترل ٍ پیطگیری هذاخلات اجرای ثرای چٌذگبًِ ّبی استراتصی :5اصلی جسء
 

 اهتیبز پبسخ سئَال

 ثج٥ٙ٥س.  http://www.who.int/infection-prevention/publications/ipc-cc-mis.pdfرا زر  multimodalسقز٤ف اعشزاسض٢ چٙسٌب٘ٝ ٤ب * 

ثزا٢ اخزا٢ دب٤سار ثزا٢ رع٥سٖ ثٝ ٤ه ع٥غشٓ ٚ سغ٥٥ز رفشبر  (evidence-based)ؽٛاٞس  ثز ثٟشز٤ٗ ر٤ٚىزز ٔجش٣ٙشفبزٜ اس اعشزاسض٤ٟب٢ چٙسٌب٘ٝ ٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ اعز وٝ اع

 ٔساذلار د٥ؾ٥ٍز٢ ٚ وٙشزَ ففٛ٘ز اعز.

اخشاء ٣ٔ ثىبر ٌزفشٝ ٣ٔ ؽٛز. ا٘دبْ ثٟساؽز زعز( ٔثلا خٟز ثٟجٛز ر ٤ه د٥بٔس ٤ب سغ٥٥ز رفشبر )سزو٥ج٣ ثزا٢ زعش٥بث٣ ثٝ د٥ؾزفز ز خشء زر ٤ه ؽ٠ٛ٥ 3≤اعشزاسض٢ چٙسٌب٘ٝ: 

( 3)( آٔٛسػ وبروٙبٖ ٚ افزاز و٥ّس٢ )ثقٙٛاٖ ٔثبَ، ٔس٤زاٖ(. 2)( سغ٥٥ز ع٥غشٓ )ثقٙٛاٖ ٔثبَ، سب٥ٔٗ س٤زعبذز، ٔٙبثـ ٚ ٥٘ز٢ٚ ا٘غب٣٘ لاسْ(. 1س: )ٙٙس ؽبُٔ ا٤ٗ ٔٛارز ثبؽ٘سٛا

ا٤ٗ اعشزاسض٢  ٚ فضب٢ أَٗ. عبِٓ خٛ سغ٥٥ز فزًٞٙ ثب ا٤دبز ٤ب سم٤ٛزِ( 5)ٚ ٤بزآٚرٞب زر ٔحُ وبر ٚ اخشٕبفبر. ( 4. )ارائٝ ثبسذٛرزدب٤ؼ س٤زعبذشٟب، السأبر، فزا٤ٙسٞب، د٥بٔسٞب، ٚ 

سٕبْ ا٤ٗ دٙح حٛسٜ ثب٤س ٔس٘ؾز . ٣ٔ ؽٛزاعز وٝ سٛعظ س٥ٕٟب٢ چٙسسرقق٣ ثب زر٘ؾز ٌزفشٗ ؽزا٤ظ ث٥ٕبرعشبٖ س٥ٟٝ  ٞب( ثب٘سَٞب٣٤ )ثغش٥ِٝغز ٞب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ؽبُٔ چه

ب ٞسفٍذار٢ فمظ ر٢ٚ ٤ى٣ اس ا٤ٗ دٙح افُ )اعشزاسض٢ سه ٌب٘ٝ ٤ السأبر لاسْ ا٘دبْ ٌززز.لزار ٥ٌزز ٚ ثز اعبط س٥ٔٙٝ ٚ ؽزا٤ظ ث٥ٕبرعشبٖ وٝ ثغٛر زٚرٜ ا٢ ارس٤بث٣ ٥ٔؾٛز 

unimodal ) ؽٛز. ٘بدب٤سار ٚ ٔسر ث٥ؾشز ٔٙدز ثٝ د٥ؾزفز ٞب٢ وٛسبٜاحشٕبلا 

 ٔساذلار اخزا٢ ثزا٢ چٙسٌب٘ٝ ٞب٢ اعشزاسض٢ اس ؽٕب . آ٤ب1

 و٥ٙس؟ ٣ٔ اعشفبزٜ( IPC) ففٛ٘ز وٙشزَ ٚ د٥ؾ٥ٍز٢

 0 ذ٥ز 

 ّٝ15 ث 

 س٤ز اخشاء ٕٞٝ ٤ب ٞز٤ه ؽبُٔ ؽٕب چٙسٌب٘ٝ ٞب٢ اعشزاسض٢ . آ٤ب2

 :اعز

 سز٤ٗ اعز ا٘شربة و٥ٙسثزا٢ ٞزلغٕز ٤ه دبعد وٝ فح٥ح

  سیستن تغییر

 اس د٥ؾ٥ٍز٢ ٚ وٙشزَ ففٛ٘ز  [ٔٛرز٢  ٥ٞچ(IPC) [ زر 

 اعز ٘ؾسٜ ٌٙدب٘سٜ چٙسٌب٘ٝ اعشزاسض٤ٟب٢
0 

 سساْٚ ٚ لاسْ ٞب٢ س٤زعبذز اس اع٥ٕٙبٖ ثزا٢ ٔساذلار 

 زارز ٚخٛز  ٔٙبثـ ثٝ زعشزع٣
5 



 سساْٚ ٚ لاسْ ٞب٢ س٤زعبذز اس اع٥ٕٙبٖ ثزا٢ ٔساذلار 

 را ٞب زعشزع٣ ٚ *ار٣ٌٔٛ٘ٛ ٚ زارز ٚخٛز ٔٙبثـ ثٝ زعشزع٣

 ٚ ٞب سزا٣ِ لزار٥ٌز٢ ٔحُ ثٟشز٤ٗ ٔب٘ٙس وٙس، ٣ٔ ٔؾرـ

 ٔزوش٢ ٚر٤س وبسشز ار٢وبرٌذ عِز

10 

 :اس ذغب٢ ا٘غب٣٘. اعلافبر ث٥ؾشز* ار٣ٌٔٛ٘ٛ: فٛأُ ا٘غب٣٘ ٤ب زرن سقبُٔ ث٥ٗ ا٘غبٖ ٚ اخشاء ٤ه ع٥غشٓ ثٕٙؾٛر ث٥ٟٙٝ عبس٢ رفبٜ ا٘غبٖ ٚ فّٕىزز و٣ّ ع٥غشٓ ٚ د٥ؾ٥ٍز٢ 
http://www.health.org.uk/sites/default/files/IntegratingHumanFactorsWithInfectionAndPreventionControl.pdf 

  آهَزش 

 0 اعز ٘ؾسٜ ٌٙدب٘سٜ چٙسٌب٘ٝ اعشزاسض٤ٟب٢ زر ٔٛرز٢ ٥ٞچ 

 آٔٛسػ ٤ب ٚ ؽفب٣ٞ آٔٛسػ ٤ب ٚ وشج٣ آٔٛسؽ٣ ٔٛاز فمظ 

 اِىشز٥٘ٚى٣
5 

 ٜٚؽج٥ٝ ؽبُٔ) سقب٣ّٔ آٔٛسػ خّغبر فٛق، ٔٛارز ثز فلا 

 (ثب٥ِٗ ثز آٔٛسػ ٤ب ٚ عبس٢
10 

  ثبزخَرد ٍ پبیص

 0 اعز ٘ؾسٜ ٌٙدب٘سٜ چٙسٌب٘ٝ اعشزاسض٤ٟب٢ زر ٔٛرز٢ ٥ٞچ 

 فزآ٤ٙس ٚ د٥بٔس ٞب٢ ؽبذـ ثب( وٕذ٥ّب٘ظ) دذ٤زػ دب٤ؼ 

 زر فّٕىزز ٤ب زعز ثٟساؽز ٥ٕٔش٢ ٔثبَ، فٙٛاٖ ثٝ)

 (وبسشز ار٢وبرٌذ

5 

 اس ٔٛلـ ثٝ ثبسذٛرز ارائٝ ٚ( وٕذ٥ّب٘ظ) دذ٤زػ دب٤ؼ 

 و٥ّس٢ افزاز ٚ ثٟساؽش٣ ٞب٢ ٔزالجز وبروٙبٖ ثٝ ٘شب٤ح
10 

  یبدآٍرّب ٍ ارتجبطبت

 0 اعز ٘ؾسٜ ٌٙدب٘سٜ چٙسٌب٘ٝ اعشزاسض٤ٟب٢ زر ٔٛرز٢ ٥ٞچ 

 ،ثزا٢ آٌب٣ٞ افشا٤ؼ اثشارٞب٢ عب٤ز ٤ب دٛعشزٞب، ٤بزآٚرٞب 

 ٔساذلار ثٟجٛز
5 

 ث٥ٗ س٣ٕ٥ ارسجبعبر ثٟجٛز ثزا٢ ز٤ٍز اثشىبرار ٤ب ٞب رٚػ 

 ٞب٢ وٙفزا٘ظ ا٤دبز ثب ، ٔثبَ فٙٛاٖ ثٝ) ٞب سرقـ ٚ ٚاحسٞب

 (ثبسذٛرز خٟز ٘ؾبرس٣ را٘سٞب٢ ٚ ٔٙؾٓ

10 

  فرٌّگی تغییر ٍ سبلن جَ

 0 اعز ٘ؾسٜ ٌٙدب٘سٜ چٙسٌب٘ٝ اعشزاسض٤ٟب٢ زر ٔٛرز٢ ٥ٞچ 

 ٖ٘ؾبٖ ذٛز اس سٛخ٣ٟ لبثُ دؾش٥جب٣٘  ٔغئ٥ِٛٗ، ٚ ٔس٤زا 

 ٤ه ، وٙٙس ٣ٔ فُٕ اٍِٛ ٚ د٥ؾزٚ فٙٛاٖ ثٝ ٚ زٞٙس ٣ٔ

 دؾش٥جب٣٘ را فز٣ٍٙٞ ٚ وٙٙس، ٣ٔ سم٤ٛز را *عبسٌبرا٘ٝ ر٤ٚىزز

 و٥ف٥ز ثٟجٛز ٚ ث٥ٕبر ا٣ٕٙ٤ ففٛ٘ز، وٙشزَ اس وٝ وٙٙس ٣ٔ

 وٙس ٣ٔ حٕب٤ز

5 

 ٜٚؽٛ٘س ٣ٔ سٛإ٘ٙس ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ افزاز ٚ ٞب س٥ٓ ا٤ٗ، ثز فلا 

 ٔؾبروز ثب ٔثبَ، فٙٛاٖ ثٝ) ثسا٘ٙس ٔساذّٝ فبحت را ذٛز وٝ

 (ثبسذٛرز را٘سٞب٢ زر

10 

بْ ثٟشز٤ٗ فّٕىزز ٞسف ثٟجٛز خٛ عبِٓ ٚ سؾ٤ٛك س٥ٕٟب ثٝ ا٘دز. ٥زٌزر٘ؾز ٣ٔ ٞب٢ رفشبر٢، عبسٔب٣٘، ٚ فز٣ٍٙٞ را زر ع٥غشٓ ٔزالجز ثٟساؽش٣ عبسٌبرا٘ٝ، د٥چ٥س٣ٌ ر٤ٚىزز* 

 س٣ٕ٥، ٚ حظ ٔبِى٥ز دزعُٙ ثز ٔساذلار ثبؽس. اعلافبر ث٥ؾشز: ٔغئ٥ِٛٗ، ثٟجٛز ٕٞىبر٢ ٚ وبر حضٛرشٛا٘س ؽبُٔ ا٤ٗ ر٤ٚىزز ٥ٔعز. ثب ؽىّس٣ٞ ٍ٘زؽٟب، افشمبزار، ٚ ارسؽٟب
 https://www.ahrq.gov/professionals/education/curriculum-tools/cusptoolkit/index.html 



 چٙسٌب١٘ ٞب٢ اعشزاسض٢ اخزا٢ ثزا٢ سرقق٣ چٙس س٥ٓ ٤ه اس . آ٤ب3

 ؽٛز؟ ٣ٔ اعشفبزٜ ففٛ٘ز وٙشزَ

 0 ذ٥ز 

 ّٝ15 ث 

 ففٛ٘ز، وٙشزَ چٙسٌب٘ٝ ٞب٢ اعشزاسض٢  ارسمب ٚ سٛعقٝ ثزا٢ . آ٤ب4

 ٔٙؾٓ ارسجبط ث٥ٕبر ا٣ٕٙ٤ ٚ و٥ف٥ز ثٟجٛز ٚاحس ٕٞىبراٖ ثب ؽٕب

 زار٤س؟

 0 ذ٥ز 

 ّٝ10 ث 

 0 ذ٥ز  ٞغشٙس؟ ٞب ٥ِغزچه ٤ب *ٞب ثب٘سَ ؽبُٔ ٞب اعشزاسض٢ ا٤ٗ . آ٤ب5

 ّٝ10 ث 

وٝ سٕزوش آٖ ثٟجٛز ٤ه فزا٤ٙس ٔزالجش٣ ثٝ ؽ٠ٛ٥ عبذشبر٤بفشٝ اعز، ثقٙٛاٖ ٔثبَ، ثٟجٛز زر وبرٌذار٢  (evidence-based)٤ه عز٢ اس السأبر ٔجش٣ٙ ثز ؽٛاٞس ثب٘سَ: * 

سغ٥ُٟ زر اخزا٢ ٔق٥برٞب٢ وٙشزَ ففٛ٘ز ثىبر  ٤ى٣ ٥٘غشٙس. ثب٘سَ ٞب اثشارٞب٣٤ ٞغشٙس وٝ ٣ٔ سٛا٘ٙس ثزا٢وبسشزٞب. سٛخٝ زاؽشٝ ثبؽ٥س وٝ ثب٘سَ ٞب ٚ اعشزاسض٤ٟب٢ چٙسٌب٘ٝ 

 ٞغشٙس. (وٝ ر٤ٚىززٞب٢ ذ٣ّ٥ خبٔقشز٢ زار٘س) ٌزفشٝ ؽٛ٘س، ا٤ٗ ثب٘سَ ٞب زر ثٟشز٤ٗ حبِز خشء٢ اس اعشزاسض٤ٟب٢ چٙسٌب٘ٝ
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 ثبزخَرد ارائِ ٍ ػفًَت کٌترل ٍ پیطگیری ّبی فؼبلیت هویسی ٍ پبیص :6اصلی جسء

 اهتیبز پبسخ سئَال

 ٞب٢ فقب٥ِز ٥ٕٔش٢ ٚ دب٤ؼ خٟز ز٤سٜ آٔٛسػ دزعُٙ ؽٕب . آ٤ب1

 زار٤س؟ ثبسذٛرز ارائٝ ٚ ففٛ٘ز وٙشزَ ٚ د٥ؾ٥ٍز٢

 0 ذ٥ز 

 ّٝ10 ث 

 ٚ ٞسف ٌزٟٚٞب٢ ٚ اٞساف ثب ٔسٖٚ وبٔلاً دب٤ؼ ثز٘بٔٝ ؽٕب . آ٤ب2

 ثؾىُ زازٜ آٚر٢ خٕـ اثشارٞب٢ اسخّٕٝ) ٔؾرـ فقب٥ِشٟب٢

 زار٤س؟( ع٥غشٕبس٥ه

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5/7 ث 

 و٥ٙس؟ ٣ٔ دب٤ؼ ذٛز ٔزوش زر را ٞب ؽبذـ ٚ فزآ٤ٙسٞب . وسا3ْ

 س٥ه ثش٥٘س دب٤ؼ ٣ٔ و٥ٙسوٝ را سٕبْ ٔٛارز٢ 

 ْ0 ٥ٞچىسا 

 ا٢ ٔؾبٞسٜ اثشار اس اعشفبزٜ ثب) زعز ثٟساؽز دذ٤زػ 

 (آٖ ٔقبزَ ٤ب * WHO زعز ثٟساؽز
5 

 5 فزٚل٣ زاذُ وبسشزٞب٢ اس ٔزالجز ٤ب ٚ ار٢وبرٌذ 

 5 سذٓ دب٘غٕبٖ سق٤ٛض 

 ا٘شمبَ ثز ٔجش٣ٙ احش٥بعبر ٚ ا٤شٚلاع٥ٖٛ افَٛ رفب٤ز 

 زارٚ چٙس ثٝ ٔمبْٚ ٥ٔىزٚثٟب٢ ٌغشزػ اس خ٥ٌّٛز٢ ثزا٢

(MDR) 

5 

 5 ٞب  ثرؼ ٔح٥ظ وززٖ س٥ٕش 

 5 دشؽى٣ سد٥ٟشار ٚ اثشار اعشز٥ّ٤شاع٥ٖٛ ٚ ٌٙسسزا٣٤ 

 ٖ5 فبثٖٛ ٤ب اِىُ دب٤ٝ ٞٙسراةِ ٔقزف ٥ٔشا 

 5 ٞب ث٥ٛس٥ه آ٘ش٣ ٔقزف 

 5 دغٕب٘س ٔس٤ز٤ز 

 اثشارٞب٢ دب٤ؼ ٚ ثبسذٛرز ثٟساؽز زعز را ٣ٔ سٛا٥٘س زر آزرط س٤ز ث٥بث٥س:  *
https://www.who.int/infection-prevention/tools/hand-hygiene/evaluation_feedback/en/ 

 ٤ىجبر ٚلز چٙس ٞز * WHO زعز ثٟساؽز ذٛزارس٤بث٣ . ثزرع4٣

 ؽٛز؟ ٣ٔ ا٘دبْ

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 0 ٥ٞچٛلز 

 ٜ5/2 ٔٙؾٓ ثز٘بٔٝ ثسٖٚ ٣ِٚ ا٢ زٚر 

 ُ5 عب٥ِب٘ٝ فٛرر ثٝ حسال 

 https://www.who.int/gpsc/country_work/hhsa_framework_October_2010.pdf* چبرچٛة ذٛزارس٤بث٣ ثٟساؽز زعز را ٣ٔ سٛا٥٘س ا٤ٙدب ث٥بث٥س:   



 ٥ٔشاٖ ٔٛرز زر ثبسذٛرز ٔثبَ، فٙٛاٖ ثٝ) ٞب ٥ٕٔش٢ ٌشارؽبر . آ٤ب5

 فقب٥ِز ٚضق٥ز ٔٛرز زر( فزا٤ٙسٞب عب٤ز ٤ب زعز ثٟساؽز دذ٤زػ

 ؽٛز؟ ٣ٔ زازٜ ثبسذٛرز ففٛ٘ز وٙشزَ فّٕىزز ٤ب ٞب

 ثش٥٘س س٥ه ثبسذٛرز ٥ٔس٥ٞس وٝ ٔٛارز٢ سٕبْ

 ٖٚ0 ٌشارػ ثس 

 ،ّٝ5/2 ففٛ٘ز وٙشزَ س٥ٓ زر ث 

 ،ّٝ5/2 ؽٛ٘س ٣ٔ ٥ٕٔش٢ وٝ ٞب٣٤ ثرؼ رٚعب٢ ٚ ٔس٤زاٖ ثٝ ث 

 ،ّٝ5/2 ٔمسْ ذظ زر زرٔبٖ وبزر ثٝ ث 

 ،ّٝ٤ب و٥ف٥ز ثٟجٛز و٥ٕشٝ ٤ب ففٛ٘ز وٙشزَ و٥ٕشٝ ثٝ ث 

 آٖ ٔقبزَ
5/2 

 ،ّٝ5/2 ارؽس ٔس٤زاٖ ٚ ث٥ٕبرعشبٖ رئ٥ظ ثٝ ث 

( عب٥ِب٘ٝ حسالُ) ٔٙؾٓ عٛر ثٝ دب٤ؼ ثٝ ٔزثٛط ٞب٢ زازٜ . آ٤ب6

 ؽٛز؟ ٣ٔ ٌشارػ

 0 ذ٥ز 

 ّٝ10 ث 

 زر ففٛ٘ز وٙشزَ ٞب٢ ؽبذـ ٚ فزآ٤ٙسٞب ثبسذٛرز ٚ دب٤ؼ . آ٤ب7

 ٥ٔؾٛز؟ ا٘دبْ رفشبر سغ٥٥ز ٚ ثٟجٛز ٞسف ثب "عزس٘ؼ ثسٖٚ" ؽزا٤ظ

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5 ث 

 ذٛز ٔزوش زر را ا٤ٕٗ ٚ عبِٓ فز٣ٍٙٞ ٔح٥ظ ثٝ ٔزثٛط فٛأُ . آ٤ب8

 ٞب٣٤ ٘ؾزعٙد٣ اس اعشفبزٜ ثب ٔثبَ، فٙٛاٖ ثٝ) و٥ٙس ٣ٔ ارس٤بث٣

 *(HSOPSC ، SAQ ، PSCHO ، HSC ٔب٘ٙس

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5 ث 

* HSOPSC: Hospital survey on patient safety culture; SAQ: Safety attitudes questionnaire, PSCHO: Patient safety climate in 
healthcare organizations; HSC: Hospital safety climate scale. 

 :را ٣ٔ سٛا٥٘س زر ٔمبِٝ س٤ز ثرٛا٥٘سذلافٝ ا٢ اس ا٤ٗ ٘ؾزعٙد٣ ٞب 
Colla JB, et al. Measuring patient safety climate: a review of survey. Qual Saf Health Care. 2005;14(5):364-6 
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16195571) 
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*تخت اضغبل ٍ پرسٌل تؼذاد کبری، حجن :7اصلی جسء
 

 اهتیبز پبسخ سئَال

 زر ث٥ٕبرعشبٖ زاؽشٝ ثبؽس  ٔزثٛعٝس٥ٕٟب٢ عب٤ز * ذقٛفب خٟز ا٤ٗ عئٛالار، س٥ٓ وٙشزَ ففٛ٘ز ٕٔىٗ اعز خٟز دبعد زازٖ ٥٘بس ثٝ ٔؾٛرر ثب 

 پرسٌل

 ارس٤بث٣ دزعُٙ ٔٙبعت سقساز ث٥ٕبراٖ، وبر حدٓ ثٝ سٛخٝ ثب . آ٤ب1

 اثشارٞب٢ عب٤ز ٤ب وؾٛر٢ اعشب٘سارز رٚػ اس اعشفبزٜ ثب) ؽٛز؟ ٣ٔ

 (*WHO ثٝ ٔزثٛط دزعُٙ ٥٘بس ٔٛرز سقساز عٙدؼ اعشب٘سارز

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5 ث 

٤ه رٚػ ع٥غشٕبس٥ه را ثزا٢ ٔس٤زاٖ فزاٞٓ ٣ٔ وٙس سب سق٥٥ٗ وٙٙس چٝ سقساز دزعُٙ اس ٤ه ٘ٛؿ ذبؿ  ،٥٘بس ثٝ دزعُٙ ثزحغت حدٓ وبر٢ ثزا٢ ٔحبعج١ WHO* رٚػ 

 http://www.who.int/hrh/resources/wisn_user_manual/en        .ىٙس٥ٔسق٥ٕٓ ٥ٌز٢ وٕه  ثٝ ٚ حدٓ وبر٢ ث٥ٕبرعشبٖ ٔٛرز ٥٘بس اعز ا٘دبْثزا٢ 

 *ث٥ٕبراٖ ثٝ دزعُٙ سقساز ؽس٠ سٛافك ٘غجز ؽٕب ٔزوش زر . آ٤ب2

 (WHO ٤ب وؾٛر٢ اعشب٘سارز اعبط ثز) ؽٛز؟ ٣ٔ رفب٤ز

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 0 ذ٥ز 

 ،ّٝ5 ٚاحسٞب اس ٪50 اس وٕشز زر وبروٙبٖ ثزا٢ ث 

 ،ّٝ10 ٚاحسٞب اس ٪50 اس ث٥ؼ زر وبروٙبٖ ثزا٢ ث 

 ،ّٝ15 ٔزوش ا٤ٗ زر ثٟساؽش٣ ٔزالجشٟب٢ وبروٙبٖ ٕٞٝ ثزا٢ ث 

دشؽى٣، ٚ غ٥زٜ(، سىٙغ٥ٗ ٞب٢ ١ٕٞ دزعُٙ زر٥ٌز زر ارائٝ ذسٔبر ٚ ٔزالجز اس ث٥ٕبر را ِحبػ و٥ٙس، اسخّٕٝ دزعُٙ ثب٣ٙ٥ِ )دشؽىبٖ، دزعشبراٖ، ز٘سا٘ذشؽىبٖ، زعش٥براٖ * 

 آسٔب٤ؾٍبٜ ٚ عب٤ز وبروٙبٖ )ثقٙٛاٖ ٔثبَ، ذسٔبر(.

 آ٤ب ،ؽٛز ٣ٔ ارس٤بث٣ دب٥٤ٗ ثغ٥بر وبروٙبٖ سقساز ٔٛارز٤ىٝ زر. 3

 ٥٘بسعٙد٣ ٘شب٤ح اعبط ثز وٝ زارز ٚخٛز ؽٕب ٔزوش زر ع٥غش٣ٕ

 زٞس؟ ٘ؾبٖ ٚاوٙؼ  وبروٙبٖ

 0 ذ٥ز 

 ّٝ10 ث 



 تخت اضغبل

 ثب ٔغبثك ؽٕب ٔزوش زر ٔٛخٛز ٞب٢ ثرؼ عزاح٣ آ٤ب. 4

 ثبؽس؟ ٣ٔ سرز ؽزف٥ز ٔٛرز زر *ا٣ِّّٕ ث٥ٗ اعشب٘سارزٞب٢

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 0 ذ٥ز 

 ،ّٝ5 ذبؿ ثرؾٟب٢ زر فمظ أب ث 

 ،ّٝ15 (اعفبَ ٚ اٚرصا٘ظ ثرؼ خّٕٝ اس) ثرؾٟب ٕٞٝ ثزا٢ ث 

، ثٟساؽش٣ ر٤شاٖوٝ ثزا٢ اعشفبزٜ ٔس٤زاٖ ٚ ثز٘بٔٝ ،وززٜ اعز ارائٝ را ٔشٛعظ ٚ وٓ ٔٙبثـ ثب وؾٛرٞب٢ زر ٥٘بس ٔٛرز اعشب٘سارزٞب٢عبسٔبٖ ثٟساؽز خٟب٣٘ زر ا٤ٗ س٥ٔٙٝ * 

 ٘ٛؽشٝ ؽسٜ اعز:ٔزٚخ٥ٗ علأز ٚ ، ثٟساؽش٣ ٞب٢ ٔزالجز زٞٙسٌبٖ ارائٝ عب٤ز ٚ ٔزالجبٖدزعُٙ ثب٣ٙ٥ِ ٚ دزعشبر٢، ، ثٟساؽز ٚ آة وبروٙبٖ ؽٟز٢، ر٤شاٖثز٘بٔٝٔقٕبراٖ، 
http://www.who.int/water_sanitation_health/publications/ehs_hc/en 

 ثزا٢ وٝ اعز ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ آ٤ب ؽٕب، ٔزوش زر سرز اؽغبَ اعبط . ثز5

 زٚ اٚرصا٘ظ زر ٔثلا ٤ق٣ٙ[ ثبؽس؟ زاؽشٝ ٚخٛز سرز ٤ه ث٥ٕبر ٞز

 ]٘جبؽس سرز ٤ه ر٢ٚ ث٥ٕبر

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 0 ذ٥ز 

 ،ّٝ5 ذبؿ ثرؾٟب٢ زر فمظ أب ث 

 ،ّٝ15 (اعفبَ ٚ اٚرصا٘ظ ثرؼ خّٕٝ اس) ثرؾٟب ٕٞٝ ثزا٢ ث 

 زر وٝ ؽٛ٘س ٣ٔ ثغشز٢ ٞب٣٤ سرز زر ؽٕب ٔزوش زر ث٥ٕبراٖ . آ٤ب6

 ؟(اٚرصا٘ظ ثرؼ خّٕٝ اس) زار٘س لزار اسبق اس ذبرج راٞزٚ

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 ،ّٝ0 ٞفشٝ زر ثبر زٚ اس ث٥ؾشز ث 

 ،ّٝ5 ٞفشٝ زر ثبر زٚ اس وٕشز ث 

 15 ذ٥ز 

 ث٥ٕبراٖ ٞب٢ سرز ث٥ٗ ٔشز 1 حسالُ ٔٙبعت ٌذار٢ فبفّٝ . آ٤ب7

 اعز؟ ؽسٜ رفب٤ز ؽٕب ٔزوش زر

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 0 ذ٥ز 

 ،ّٝ5 ذبؿ ثرؾٟب٢ زر فمظ أب ث 

 ،ّٝ15 (اعفبَ ٚ اٚرصا٘ظ ثرؼ خّٕٝ اس) ثرؾٟب ٕٞٝ ثزا٢ ث 

 ع٥غش٣ٕ آ٤ب سرز، ٔشٙبعت ؽزف٥ز اس رفشٗ فزاسز فٛرر . زر8

 زارز؟ ٚخٛز ؽٕب ٔزوش زر( ٚاوٙؼ) دبعد ٚ ارس٤بث٣ ثزا٢

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 0 ذ٥ز 

 ،ّٝ5 اعز ثرؼ ر٥٤ظ فٟسٜ ثٝ ث 

 ،ّٝ10 اعز ث٥ٕبرعشبٖ ٔس٤ز٤ز ٤ب ٔغئ٥ِٛٗ فٟسٜ ثز ث 

  :100 از 7اصلی جسء اهتیبز هجوَع

 
 

*هرکس در ػفًَت کٌترل ٍ پیطگیری ثرای تجْیسات ٍ ٍسبیل هحیط، سبختبر :8اصلی جسء
 

 اهتیبز پبسخ سئَال

 عبسٔبٖ ثٟساؽز خٟب٣٘ ارس٤بث٣ ٌززز (WASH FIT) اثشار آة ٚ ثٟساؽز ثزا٢ ثٟغبس٢ ٔزاوش ثٟساؽش٣ زرٔب٣٘ا٤ٗ لغٕز ٣ٔ سٛا٘س ثب خشئ٥بر ث٥ؾشز ٚ ثب اعشفبزٜ اس * 
(https://www.who.int/water_sanitation_health/publications/water-and-sanitation-for-health-facility-improvement-tool/en) 

 ثبؽس. زاؽشٝ ث٥ٕبرعشبٖ زر ٝٔزثٛع س٥ٕٟب٢ عب٤ز ثب ٔؾٛرر ثٝ ٥٘بس زازٖ فح٥ح دبعد خٟز اعز ٕٔىٗ ففٛ٘ز وٙشزَ س٥ٓ عئٛالار، ا٤ٗ خٟز .ذقٛفب

 آة

 ٔٛارز ٕٞٝ ثزا٢ وبف٣ ٥ٔشاٖ ثٝ ٚ ٥ٕٞؾٝ آة، ثٝ زعشزع٣ آ٤ب. 1

 ٞب٢ فقب٥ِز ؽرق٣، ثٟساؽز آؽب٥ٔسٖ، زعز، ؽغشٗ ٔثلاً)

( ذؾىؾ٣٤ٛ ٚ وززٖ س٥ٕش سزا٣٤، آِٛز٣ٌ اعشز٥ّ٤شاع٥ٖٛ، دشؽى٣،

 اعز؟ زعشزط زر

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 ،زعشزط زر ٞفشٝ زر رٚس 5وٕشز اس  ٔشٛعظ عٛر ثٝ ذ٥ز 

 اعز
0 

 ،ّٝزعشزط زر رٚس ٞز ٤ب ٞفشٝ زر رٚس 5 ٔشٛعظ عٛر ثٝ ث 

 ٥٘غز وبف٣ ٔمسار ثٝ أب اعز
5/2 

 ،ّٝ5/7 وبف٣ ٥ٔشاٖ ثٝ ٚ رٚس ٞز ث 

 ٚ ث٥ٕبراٖ دزعُٙ، ثزا٢ ٔغٕئٗ ٚ عبِٓ آؽب٥ٔس٣٘ آة خب٤ٍبٜ آ٤ب. 2

 ٚ ٔٛخٛز ٞب ثرؼ ٤ب ٞب ٔىبٖ ٕٞٝ زر ٚ ٞب سٔبٖ ٕٞٝ زر ٞب ذب٘ٛازٜ

 اعز؟ زعشزط زر

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 ،0 ٥٘غز ٔٛخٛز ذ٥ز 

 زر ٕٞٝ ثزا٢ ٤ب ٞب، ٔىبٖ ثقض٣ زر فمظ ٤ب اٚلبر، ٌب٣ٞ 

 ٥٘غز زعشزط
5/2 

 ،ّٝزر ٞب ٌزٜٚ ٤ب ٞب ثرؼ ٕٞٝ ثزا٢ ٚ ٞب سٔبٖ ٕٞٝ زر ث 

 اعز زعشزط
5/7 



 دست ثْذاضت ٍ ثْذاضتی اهکبًبت

 دب٤ٝ ٞٙسراةِ ٔحَّٛ ٤ق٣ٙ) زعز ثٟساؽز فقبَ خب٤ٍبٟٞب٢ . آ٤ب3

 زر ٔزالجز ٘مبط ٕٞٝ زر( وبغذ٢ زعشٕبَ ٚ فبثٖٛ، ٚ آة ٤ب اِىُ،

 ٞغشٙس؟ زعشزط

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 ،0 ٥٘غز ٔٛخٛز ذ٥ز 

 ،ّٝاع٥ٕٙبٖ لبثُ عٛر ثٝ ٔٙبثـ أب زار٘س، ٚخٛز ٞب خب٤ٍبٜ ث 

 ٥٘غشٙس زعشزط زر
5/2 

 ،ّٝ5/7 اع٥ٕٙبٖ لبثُ ٚ زعشزط زر ٔٙبثـ ثب ث 

 ثزا٢ *فز٣ٍ٘ سٛاِز ٤ب ثٟساؽش٣ عز٤ٚظ 4 ؽٕب ٔزوش زر . آ٤ب4

 ثزا٢ ٘فز 20 ٞز اسا٢ ثٝ سٛاِز ٤ه حسالُ ٤ب عزدب٣٤، ٚاحسٞب٢

 اعز؟ زعشزط زر ثغشز٢ ٚاحسٞب٢

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 ٥٘بس ٔٛرز سقساز اس وٕشز فز٣ٍ٘ سٛاِز ٤ب ثٟساؽش٣ عز٤ٚظ 

 اعز زعشزط زر
0 

 5/2 ٘سار٘س وبروزز ٕٞٝ أب اعز وبف٣ سقساز 

 5/7 زارز ٚخٛز ٔٙبعت وبروزز ٚ وبف٣ سقساز 

وبع١ لبثُ  ثب ٌٛزا٣ِ سٛاِز ، ثب ثٟجٛز س٤ٟٛٝ سٛاِز ، سر٥ّٝ ٌٛزاَ ٚ (septic tank)فف٣٘ٛ  ٔرشٖ ٤ب ؽٟز٢ فبضلاة ٔشقُ ثٝ فز٣ٍ٘ سٛاِز ؽبُٔ د٥ؾزفشٝ ثٟساؽش٣ أىب٘بر* 

ثبس ثبؽس )٤ب  سٔبِٖ فسْ اعشفبزٜسٛاِز ثزا٢ ا٤ٙىٝ لبثُ اعشفبزٜ زر٘ؾز ٌزفشٝ ؽٛز ثب٤س زارا٢ زرة ثبؽس وٝ زر )سجس٤ُ ٔٛاز زفق٣ ثٝ وٛز( ٣ٔ ثبؽس.  وٕذٛعز سٛاِز ٚ ٘ؾبفز،

بذشبر سٛاِز ٘جب٤س عٛراخ، ؽىغش٣ٍ، ٤ب ٘ؾش٣ خس٢ ٚخٛز زاؽٝ ثبؽس. عٛراخ ٤ب ٌٛزاَ ٥ٕٞؾٝ زر زعشزط ثبؽس( ٚ زر سٔبٖ اعشفبزٜ ثشٛا٘س اس زاذُ لفُ ؽٛز. زر عو٥ّس آٖ  

 لبثُ فضٛلار ٚ آِٛز٣ٌ سثبِٝ، ٚخٛز )فسْ س٥ٕش ٚ ثب٤س زر ٔحٛعٝ ث٥ٕبرعشبٖ سٛاِز ٞبثبؽس.  زعشزط زر آثز٤ش ٤ب زارا٢ فلاػ ٞب٢ سٛاِز ثزا٢ ثب٤س آة سٛاِز ٘جب٤س ٔغسٚز ثبؽس.

 س. ٙثبؽ حؾزار( ٚ ٔؾبٞسٜ

 تویسکردى ٍ تَْیِ اًرشی، هٌجغ

 ٕٞٝ ثزا٢ رٚس ٚ ؽت زر وبف٣ ا٘زص٢ ٔٙجـ ؽٕب، ٔزوش . زر5

 ٚ اعشز٥ّ٤شاع٥ٖٛ آة، خٛؽب٘سٖ ٚ دٕذبص ٔثلا) زارز؟ ٚخٛز وبرثززٞب

 سد٥ٟشار خب٤ٍش٤ٗ، رٚؽٟب٢ عب٤ز ٤ب عٛسا٘سٖ سزا٣٤، آِٛز٣ٌ

 ٤ب دزٚع٥دز وٝ ٔٙبعم٣ زر ف٣ٕٔٛ رٚؽٙب٣٤ اِىشز٥٘ٚى٣، دشؽى٣

 ا٤ٕٗ سأ٥ٔٗ اس اع٥ٕٙبٖ ثزا٢ ؽٛز ٣ٔ ا٘دبْ ٔزالجش٣ السأبر

 ؟(ٞب حٕبْ ٚ ثٟساؽش٣ ٞب٢ عز٤ٚظ رٚؽٙب٣٤ ٚ ٞب، ٔزالجز

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 0 ذ٥ز 

 ،ّٝ5/2 ؽسٜ اؽبرٜ ٔىبٟ٘ب٢ ثقض٣ زر فمظ ٤ب اٚلبر ٌب٣ٞ ث 

 ،ّٝ5 ؽسٜ اؽبرٜ ٞب٢ ٔىبٖ ٕٞٝ زر ٚ ٥ٕٞؾٝ ث 

 ٚاحسٞب٢ زر( *ٔىب٥٘ى٣ ٤ب عج٥ق٣) ٔح٥ظ وبرأس س٤ٟٛٝ . آ٤ب6

 اعز؟ ٔٛخٛز ث٥ٕبر اس ٔزالجز

 0 ذ٥ز 

 ّٝ5 ث 

 ٚ ثبز٢ ٞب٢ ثزج ،ٞب زٚزوؼ ٞب،ة زر ٞب، دٙدزٜ اسخّٕٝ عبذشٕبٖ، ٚرٚز٢ ٞب٢ ٞٛا زر عز٤ك اس( ثبزٞب  )ثقٙٛاٖ ٔثبَ عج٥ق٣ ٥٘زٚٞب٢ سٛعظ وٝ ث٥ز٣٘ٚ ٞٛا٢: عج٥ق٣ س٤ٟٛٝ* 

 ثٝ را ٞٛا سب ؽٛ٘س ٣ٔ ٘قت ٞٛا وب٘بَ ٞب٢ زر ٤ب ز٤ٛارٞب ٤ب ٞب دٙدزٜ زر ٔغشم٥ٕبً وٝ ٔىب٥٘ى٣ س٤ٟٛٝ ٞب٢ سٛعظ خبثدب ؽسٜ ٞٛا٢: ٔىب٥٘ى٣ ؽٛز. س٤ٟٛٝ ٣ٔ ٞسا٤ز ،ٞبٞٛاوؼ 

 :زر اعلافبر ث٥ؾشز .وٙٙس ذبرج آٖ اس را ٞٛا ٤ب ثزعب٘ٙس اسبق زاذُ
 https://www.who.int/water_sanitation_health/publications/natural_ventilation/en 

 ٞز وٝ زارز ٚخٛز ٘ؾبفز ثجز زفشز افم٣، عغٛح ٚ وف ثزا٢ آ٤ب. 7

 ؽٛز؟ أضب ذسٔبر سٛعظ رٚس

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 0 ٘سارز ٚخٛز عغٛح ٚ وف ٘ؾبفز ثجز زفشز 

 أضب ٚ سى٥ُٕ رٚس ٞز أب زارز، ٚخٛز ٘ؾبفز ثجز زفشز 

 ٥٘غز رٚسثٝ ٤ب ؽٛز ٣ٕ٘
5/2 

 ،ّٝ5 ؽٛز ٣ٔ أضب ٚ سى٥ُٕ رٚسا٘ٝ ٘ؾبفز ثجز زفشز ث 

 فٙٛاٖ ثٝ) وززٖ س٥ٕش ثزا٢ فح٥ح ٍٟ٘سار٢ ثب ٔٙبعت ٔٛاز آ٤ب. 8

 اعز؟ ٔٛخٛز...(  ٚ ٞب عغُ س٣، ؽ٤ٛٙسٜ، ٔٛاز ٔثبَ

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 0 ٥٘غز ٔٛخٛز ا٢ ٔبزٜ ٥ٞچ 

 ،ّٝ5/2 ؽٛز ٣ٕ٘ ٍٟ٘سار٢ ذٛث٣ ثٝ أب اعز ٔٛخٛز ث 

 ،ّٝ5 ؽٛز ٣ٔ ٍٟ٘سار٢ ذٛث٣ ثٝ ٚ اعز ٔٛخٛز ث 

 درهبًی ثْذاضتی هراکس در( PPE) فردی حفبظت ٍسبیل ٍ ثیوبراى قرارگیری

 سرش٣ سه ٞب٢ اسبق آ٤ب ا٤شِٚٝ، ٞب٢ اسبق ثٛزٖ ٘بوبف٣ فٛرر . زر9

 فٛأُ ثب ث٥ٕبراٖ *(وٛٞٛرر) عبس٢ ٍٕٞٗ ثزا٢ ٞب٣٤ اسبق ٤ب

( SARS اثٛلا، ٚثب، عزذه، عُ، ٔثبَ ثقٙٛاٖ) ٔؾبثٝ ث٥ٕبر٤شا٢

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه *زارز؟ ٚخٛز

 0 ذ٥ز 

 ٖٚثزا٢ ٔٙبعت ٞب٢ اسبق ٣ِٚ سرشٝ، سه ٞب٢ اسبق ثس 

 زارز ٚخٛز ث٥ٕبر عبس٢ ٍٕٞٗ

5/2 

 ،ّٝ5/7 زارز ٚخٛز سرشٝ سه ٞب٢ اسبق ث 



 ففٛ٘ز ا٘دبْ ؽٛز. اعبط ارس٤بث٣ ذغز سٛعظ س٥ٓ وٙشزَ ثب٤س ثز (وٛٞٛرر) عبس٢ * اعشزاسض٢ ٞب٢ ٍٕٞٗ

 ٕٔىٗ اعز خٟز د٥ؾ٥ٍز٢ اس ا٘شمبَ ثزذ٣ ٥ٔىزٚثٟب )ثقٙٛاٖ ٔثبَ عُ ٔمبْٚ( ضزٚر٢ ثبؽس.ؽزا٤ظ س٤ٟٛٝ فؾبر ٔٙف٣ زر اسبق ٞب٢ ا٤شِٚٝ * 

 وبف٣ ٔمسار ثٝ ٚ ٥ٕٞؾٝ  *(PPE) فزز٢ حفبؽز ٚعب٤ُ . آ٤ب10

 اعز؟ زعشزط زر دزعُٙ ٕٞٝ ثزا٢ ٚ اعشفبزٜ، ٔٛارز ٕٞٝ ثزا٢

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 0 ذ٥ز 

 ،ّٝ5/2 ٥٘غز زعشزط زر وبف٣ ٥ٔشاٖ ثٝ ٥ٕٞؾٝ ٣ِٚ ث 

 ،ّٝ5/7 اعز زعشزط زر وبف٣ ٥ٔشاٖ ثٝ ٚ ٥ٕٞؾٝ ث 

ضزٚر٢ زر٘ؾز ٌزفشٝ ٣ٔ ؽٛ٘س.  PPE: زعشىؼ ٞب٢ عج٣ غ٥زاعشز٤ُ ٤ب اعشز٤ُ، ٔبعه خزاح٣، ف٥ٙه ٤ب ٔحبفؼ فٛرر، ٚ ٌبٖ ثقٙٛاٖ (PPE) فزز٢ حفبؽز ٚعب٤ُ* 

 رعذ٥زاسٛرٞب ٚ آدزٖٚ )د٥ؼ ثٙس( ثب٤س ثٝ ٥ٔشاٖ وبف٣ ثزا٢ اعشفبزٜ ٞب٢ ضزٚر٢ زر ٔزوش زر زعشزط ثبؽس.ٕٞچ٥ٙٗ 

 فبضلاة ٍ پسوبًذ هذیریت

 ٞب٢ سثبِٝ ثزا٢ ٔٙبعت سثبِٝ آٚر٢ خٕـ ٞب٢ عغُ آ٤ب. 11

 ٘شز٤ى٣ زر س٥ش ٞب٢ سثبِٝ ٚ فف٣٘ٛ ٞب٢ سثبِٝ ،(ف٣ٕٔٛ) غ٥زفف٣٘ٛ

 زارز؟ ٚخٛز سثبِٝ س٥ِٛس ٘مبط سٕبْ

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 ،0 ٘سارز ٚخٛز ثبوظ ع٥فش٣ ٤ب عغُ ذ٥ز 

 ُ٤ب ثبؽس ٣ٔ زرة فبلس أب زارز ٚخٛز خساٌب٘ٝ ٞب٢ عغ 

 ٤ب ؛(سب عٝ ثدب٢) عغُ زٚ فمظ اعز؛ ؽسٜ دز 4/3 اس ث٥ؼ

 ٕٞٝ ٘ٝ زارز ٚخٛز سثبِٝ س٥ِٛس ٘مبط ثقض٣ زر فمظ ٞب عغُ

 .٘مبط

5/2 

 ّٝ5 ث 

 ٔبؽ٥ٗ ٤ب حقبروؾ٣ ٤ب زفٗ ثزا٢ ٌٛزاَ سثبِٝ، زفـ ٔحُ زر آ٤ب. 12

( ف٣ٕٔٛ ٤ب غ٥زذغز٘بن) غ٥زفف٣٘ٛ ٞب٢ سثبِٝ زفـ ثزا٢ سثبِٝ حُٕ

 اعز؟ زعشزط زر

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 ،0 ٘سارز ٚخٛز ز٤ٍز زفـ ٞب٢ ؽ٥ٜٛ ٤ب ٌٛزاَ ذ٥ز 

 ،ّٝوبف٣ فٕك ٚ اثقبز ٣ِٚ زارز ٚخٛز زفـ ثزا٢ ٌٛزاَ ث 

 ٘سارز؛ لفُ/حقبر ٤ب ؽسٜ دز حس اس ث٥ؼ ٔزثٛعٝ ٔحُ ٘سارز؛

 .اعز ٘بٔٙؾٓ ؽٟز٢ سثب١ِ آٚر٢ خٕـ ع٥غشٓ ٤ب

5/2 

 ّٝ5 ث 

 ٞب٢ سثبِٝ ٔس٤ز٤ز ثزا٢ خب٤ٍش٤ٗ فٙبٚر٢ ٤ب عٛس سثبِٝ آ٤ب. 13

 ٚ ٔٙبعت وبروزز زارا٢( اسٛولاٚ ٔثبَ فٙٛاٖ ثٝ) س٥ش ٚ فف٣٘ٛ

 عز٤ٚظ ٤ه سٛعظ آٖ اس ذبرج ٤ب ٔزوش زاذُ زر وبف٣، ؽزف٥ز

 زارز؟ ٚخٛز ٔدبس، دغٕب٘س ٔس٤ز٤ز

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 ،0 ٥٘غز ذ٥ز 

 ،ّٝ1 ٘سارز ٔٙبعت وبروزز أب ٞغز ث 

 ّٝ5 ث 

 فف٣٘ٛ ٔرشٖ ، ٔثبَ فٙٛاٖ ثٝ) فبضلاة سقف٥ٝ ع٥غشٓ آ٤ب. 14

[septic tank] ٚ ٝ٤ب ٔزوش زاذُ زر( سر٥ّٝ ٌٛزاَ آٖ ز٘جبَ ث 

 وٙس؟ ٣ٔ وبر افشٕبز لبثُ عٛر ثٝ ٚ زارز ٚخٛز آٖ اس ذبرج

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 ،0 ٥٘غز ذ٥ز 

 ،ّٝ5/2 ٘سارز اع٥ٕٙبٖ لبثُ وبروزز أب ث 

 ،ّٝ5 ٔغٕئٗ وبروزز ثب ٚ ث 

 استریلیساسیَى ٍ زدایی آلَدگی

 ٤ب سزا٣٤ آِٛز٣ٌ ثزا٢ اذشقبف٣ ٔٙغمٝ ٤ه ؽٕب ٔزوش آ٤ب. 15

 ٤ه سٛعظ آٖ اس ذبرج ٤ب) ٔزوش زاذُ زر اعشز٥ّ٤شاع٥ٖٛ ٚاحس

 ٚ سزا٣٤ آِٛز٣ٌ ثزا٢( ٔدٛس زارا٢ سزا٣٤ آِٛز٣ٌ ٔس٤ز٤ز عز٤ٚظ

 زارز؟ دشؽى٣ ٚعب٤ُ ٚ اثشار سد٥ٟشار، اعشز٥ّ٤شاع٥ٖٛ

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 ،0 ٥٘غز ٔٛخٛز ذ٥ز 

 ،ّٝ5/2 ٘سارز اع٥ٕٙبٖ لبثُ وبروزز أب ث 

 ،ّٝ5 زارز اع٥ٕٙبٖ لبثُ وبروزز ث 

 ؽس٠ ٌٙسسزا٣٤ ٚ اعشز٤ُ سد٥ٟشار ٔغٕئٗ عٛر ثٝ ؽٕب آ٤ب. 16

 زار٤س؟ اعشفبزٜ آٔبزٜ

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 
 

 ،0 اعز ٔٛخٛز ٞفشٝ زر رٚس 5 اس وٕشز ذ٥ز 

 ،ّٝزعشزط زر رٚس ٞز ٤ب ٞفشٝ زر رٚس 5 ٔشٛعظ عٛر ثٝ ث 

 ٥٘غز وبف٣ ٔمسار أب اعز
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 ّٝ5 اعز زعشزط زر وبف٣ ٔمسار ثٝ ٚ رٚس ٞز ، ث 



 فٙٛاٖ ثٝ) اعز؟ ٔٛخٛز ٔقزف ٤ىجبر ٚعب٤ُ ِشْٚ فٛرر زر آ٤ب. 17

 (ٔقب٤ٙٝ زعشىؼ ا٤ٕٗ، سشر٤ك ٚعب٤ُ ٔثبَ،

 ٕ٘ب٥٤س ا٘شربة را دبعد ٤ه

 ،0 ٥٘غز ٔٛخٛز ذ٥ز 

 ،ّٝ5/2 ٌب٣ٞ فمظ أب ث 

 ،ّٝ5 ٔسارْ عٛر ثٝ ث 

  :100 از 8اصلی جسء اهتیبز هجوَع

 
 

 ای هرحلِ سِ رًٍذ یکتفسیر: 

 کٌیذ جوغ را خَد اهتیبزات. 1

 اهتیبز قسوت )جسء اصلی(

  (IPC) ففٛ٘ز وٙشزَ ٚ د٥ؾ٥ٍز٢ . ثز٘ب1ٝٔ

  (IPC) ففٛ٘ز وٙشزَ ٚ د٥ؾ٥ٍز٢ ٞب٢ . زعشٛراِق2ُٕ

  (IPC) ففٛ٘ز وٙشزَ ٚ د٥ؾ٥ٍز٢ . آٔٛسػ3

  ثٟساؽش٣ ٞب٢ ٔزالجز ثب ٔزسجظ ففٛ٘ز ٔزالجز . ٘ؾب4ْ

  ففٛ٘ز وٙشزَ ٚ د٥ؾ٥ٍز٢ ٔساذلار اخزا٢ ثزا٢ چٙسٌب٘ٝ ٞب٢ . اعشزاسض5٢

  ثبسذٛرز ارائٝ ٚ ففٛ٘ز وٙشزَ ٚ د٥ؾ٥ٍز٢ ٞب٢ فقب٥ِز ٥ٕٔش٢ ٚ . دب٤ؼ6

  سرز اؽغبَ ٚ دزعُٙ سقساز وبر٢، . حد7ٓ

  ٔزوش زر ففٛ٘ز وٙشزَ ٚ د٥ؾ٥ٍز٢ ثزا٢ سد٥ٟشار ٚ ٚعب٤ُ ٔح٥ظ، . عبذشبر8

  800هجوَع اهتیبزات از 

 

 1 هرحلِ در ضذُ کست اهتیبزات اسبض ثر "(IPC  level) ػفًَت ٍ کٌترل پیطگیری سطح" . تؼییي2

  سطح کٌترل ػفًَت ضذُ کست اهتیبز

  (Inadequate) ٘بوبف٣ 200-0

  (Basic) لجَٛ لبثُ حسالُ 400-201

  (Intermediate) ٔشٛعظ 600-401

  (Advanced) د٥ؾزفشٝ 800-601

 .اعز لاسْ سٛخ٣ٟ لبثُ د٥ؾزفز. زارز وٕجٛز (IPC)د٥ؾ٥ٍز٢ ٚ وٙشزَ ففٛ٘ز  اف٣ّ اخشا٢: ٘بوبف٣. 1

 .اعز ٥٘بس ٔٛرز ث٥ؾشز ثٟجٛز. ٘ؾسٜ اخزا وبف٣ ا٘ساسٜ ثٝ أب ٚخٛز زارز IPC اف٣ّ اخشا٢ ٞب٢ خٙجٝ اس ثزذ٣: لبثُ لجَٛحسالُ . 2

 سٕزوش ٚ اخزا و٥ف٥ز ٚ زأٙٝ ثٟجٛز ثٝ ثب٤سث٥ٕبرعشبٖ  .ؽسٜ اعز اخزا ٔٙبعت عٛر ثٝ IPC اف٣ّ اخشا٢ ٞب٢ خٙجٝ ث٥ؾشز: ٔشٛعظ. 3

 .فق٣ّ، ازأٝ زٞس IPC ثز٘بٔٝ ٞب٢ فقب٥ِز ث٥ؾشز ارسمب ٚ حفؼ ثزا٢ ٔسر ثّٙس ٞب٢ ثز٘بٔٝ سٛعقٝ ثز

 .ؽٛ٘س ٣ٔ اخزا وبٔلاً ٔزوش ٥٘بسٞب٢ ثب ٔشٙبعت ٚ WHO ٞب٢ سٛف٥ٝ ثب ٔغبثك IPC اف٣ّ اخشا٢: د٥ؾزفشٝ. 4

 

 

 تذٍیي ًوبییذ (action plan) ػولیبتی ثرًبهِیک ًتبیج چبرچَة ارزیبثی را هرٍر کٌیذ ٍ . 3

 ا٘دبْ ثزا٢ٕ٘ب٥٤س.  س٥ٟٝ ف٥ّٕبس٣ ثز٘بٔٝ آٟ٘ب حُ ثزا٢ ٚ و٥ٙس ٔزٚر زار٘س ؽٕب زر ٔزوش ثٟجٛز ثٝ ٥٘بس وٝ را ارس٤بث٣ ا٤ٗ سٛعظ ؽسٜ ٔؾرـ ٔٛارز

 وٝ رإٞٙب٣٤ ث٥ٍز٤س ففٛ٘ز وٙشزَ ٚ د٥ؾ٥ٍز٢ ٞب٢ ثز٘بٔٝ اف٣ّ زعشٛراِقُٕ اخشاء اخزا٢ س٥ٔٙٝ زر WHO اس زفشزچٝ رإٞٙب٢ ف٣ّٕ وبر، ا٤ٗ

 ٘غرٝ ٤هفزاٞٓ ٥ٔىٙس. را  IPC ثٟجٛز ثٝ ٔزثٛط اثشارٞب٢ اس ٥ِغش٣ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ خٟبٖ عزاعز اس ٞب٣٤ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٘ىبر ، اٍِٛٞب رإٞٙب٣٤، ثزا٢ ؽٕب

 .زار٤س ٍ٘ٝ ارس٤بث٣ ٞب٢ ثقس٢ زر آ٤ٙسٜ ثب ٔمب٤غٝ ثزا٢ را ارس٤بث٣ ا٤ٗ اس

 


