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 از کبد چرب چه می دانید؟

 

 

مرد   اگر فرردی بر    . شدبا می چربیقند و  مانندتنظیم سوخت و ساز و توزیع مواد غذایی خورده شده  کبداز کارهای 

و کبرد  درهم  بدن، در اطرراف  چربی  غذای اضاف ، بصور  کند، بیشتر از نیاز بدن مصرفچربی طولانی مواد قندی یا 

فعالیرت  توانرد  کبرد نمری   شود. در این موارد در دیواره رگها و عضلا  و دیواره شکم ذخیره می داخل کبد و همچنین

 . شودمیدر تمام بدن جمع چربی این غذای اضاف  بر نیاز بدن، بصور  را انجام دهد و در نهایت  طبیعی خود

و همچنرین کرار قلر  و    کبرد  کرار  دهد و سپس بررای   چربی اضاف  ابتدا ظاهر خارجی و اعضای داخلی بدن را تغییر می

 در کبد ب  دلیل افراای  وزن اسرت کر  باعر     چربی جمع شدن شود.  کند و نهایتاً بدن بیمار می رگها مشکل ایجاد می

 .شود بیماری کبد چرب می در نهایت کبد وآسی  

بیشتر بعلت  ،افاای  چربی بدن و کبدکنند، ولی در ایران مصرف می الکل ک است افرادی کبد  کبد چرب دقیقاً شبی 

شردید   سوءتغذی  و چاقی ،ی خونقند خون، افاای  چرب افاای مصرف غذای بی  از نیاز بدن، کاه  فعالیت بدنی، 

 پی  می آید. 

هراندانشگاه علوم پاشکی و خدما  بهداشتی درمانی ت  

مدیریت امور پرستاری  –معاونت درمان   
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 انواع کبد چرب 

تنظیم و توزیع مواد غذایی خورده شرده برا مصررف    دهد ک  کبد در این بیماری زمانی رخ می کلی:کبد چرب غیرال

چربری در  . در این شرایط مواد غذایی اضاف ، چ  مواد قندی و چ  مواد چربی،  بصرور   شودمی بی  از نیاز بدن روبرو

     برالا مصررف الکرل    ی بردن و کبرد بردون   مقدار چرباین بیماری در گردد. فرد دچار کبد چرب می جمع می شود و کبد

و خطر سرطان کبرد  نارسایی کبدی  نهایتاًکبد و  سفت شدن و تنبلی التهاب،  نیا در کبد،. در شدیدترین مراحل رود می

 ممکن است پی  آید.

کر  بررای کبرد سرم      است. با مصرف الکرل  الکل مصرف ،علت افاای  چربی کبداین بیماری در  کبد چرب الکلی:

کرم   کرم  کبد تجمع چربی درالکل، این  با نخوردن. مشکل پیدا می کندچربیها  در زمین  تنظیمصدم  دیده و  ،کبداست

تواند پیشرفت کند و نهایتاً بدون هری  سروصردا و    ، بیماری کبد می، اما در صور  ادام  مصرف الکلبرطرف می شود

 .کند کبد علامت ظاهری فرد را دچار تنبلی

 :ربکبد چ علل ایجاد 

در مرورد غرذا و فعالیرت بردن     زنردگی  در غلرط  و ناصحیح  های و شیوه رفتارهاها،  عاد عامل اصلی ایجاد کبد چرب 

 عبارتند از: مهمترین آنهااست.

 پیتااو  سس، کالباس، سوسیسقند، شکر، شیرینی، نوشاب ، ساندوی ،  ،مصرف الکل  

 شیرین، بیسکویت، شکلا ، نان و برنج بی  از حد نیاز بدنچرب مواد غذایی مصرف ، 

   ی های شکمیچاقافاای  وزن و 

   سازیها مانند داروهای بدن داروبعضی مصرف بی  از حد معمول 

    گرسنگی طولانی مد با  غذایی نادرستهای رژیم  

  ناگهانی کاه  وزن 

   فشارخون بالا وچربیقند و بیماری  دارا بودن بیماری 
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   نکردن ورزش بی حرکتی، فعالیت بدنی کم و 

 :کبد چرب علائم و نشانه های 

 وسطدرد در فقط گاهی نیست.  همراه و در ابتدای بیماری، با هی  علامتی ندارد علامت خاصیبیماری کبد چرب 

  سرال  ینر صور  پیشرفت بیماری، معمرولاً پرس از سرپری شردن چنرد     دوجود دارد.  بالای شکمو یا سمت راست 

 :ناشی از نارسایی کبد بوجود می آید. این علایم شاملمشکلا  

 ضعف عمومیو  خستگی و بیحالی 

 کاه  وزن 

 است. تهوعو  اشتهاییکم 

 : تشخیص 

  آزمای  خون 

 سونوگرافی کبد 

  ی موارد نمون  برداری از کبد در بعض 

 :کبد چرب رژیم غذاییو درمان  راههای 

   کاهو و سالادسبایجا ، میوهمصرف بیشتر ،. 

  بیشتر کاه  وزنبیشتر برای  ورزشایجاد زندگی با فعالیت و تحرک و. 

 داروها اس با پاشک معالج برای تجویا و تم خودداری از مصرف خودسران  دارو در هر نوع بیماری. 

 مصرف ویتامین E ب  اندازه و با مشور  پاشک. 

  الکل، سیگار، دخانیا  و قلیان ک  برای بدن سم هستند.ترک 

  راب و نگرانیاضطدوری از 

http://namnak.com/درمان-فوری-کبد-چرب.p10762
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 تازه پا یا بخارپاآبو بجای آن استفاده از غذاهای  فریا شده مواد غذایی خودداری از مصرف. 

  سوسیس، کالباس و پیتاا.سس هاپرهیا از ، 

  مرر،، کرره   پوستکل  پاچ ، سیرابی و شیردون،  های پرچرب مانند گوشت گاو، بره،مصرف گوشتپرهیا از ،

 و سرشیر. خام و  ، بستنیپرچرب پنیر ولبنیا  

 شرکلاتهای غیراسرتاندارد،   آبنبرا   ،هرا هرا، کلوچر   کیرک شریرینی،  انرواع  مربا، حب  قند، شکر، مصرف  توقف ،

 .پفک، غذاهای سرخ شده و آمادهو مانند چیپس  شورو  تنقلا  بست  بندی شدهو بیسکویت 

  انر   روغرن د  ،ینی و روغن کنجدن زیتون، روغن آفتابگردان، روغن بادام زمغرومصرف روغنهای گیاهی مانند

 .روغن ماهی و سویا، روغن ذر 

  زیاد و ب  جای آن استفاده از خرما، کشم  و عسل بجای قند و شکر، شکر و نمک خودداری از مصرف قند و

 جای نمک.  ب زردچوب  و زیره سبافلفل، هایی مانند ادوی ، سرک ، آبلیموو استفاده از 

   ب  جای س  وعده غذای سنگین حجم کم باغذا وعدهمصرف ش 

 فشارخون بالا. و بیماری چربی بیماری های قند، درمان کامل 

 


