
 آندوسكو پيچك ليست نظارت و ارزشيابي كنترل عفونت  در 

 
 محور:احتياطات استاندارد

 رديف كد
 پاسخها 

 خير بلي

   ايمونيزه شده اند؟Bهمه كادر آندوسكوپي در برابر هپاتيت  1 1

كاركنان بهداشتي كه مشكلات ريوي از قبيل آسم دارند قبل از تماس با مواد ميكروب كش شيميايي  2 1
 مورد ارزيابي قرار مي گيرند؟

  

   در حين ضد عفوني كردن وسايل از ماسكهاي مقاوم و شيلد صورت و محافظ عينك استفاده مي كنند؟ 3 1

پرسنل جهت پيشگيري از پاشيده شدن قطرات خون و ترشحات ديگر بدن و آسيب ديدگي ناشي از  4 1
 مواد شيميا يي گانهاي ضد رطوبت مي پوشند؟

  

   گانهاي ضد رطوبت بين هر يك از موارد آندوسكوپي تعويض مي شود؟ 5 1

   گانها و ماسكها در زمان ترك اتاق آندوسكوپي و اتاق تميز سازي خارج مي شود؟ 6 1

   جهت جابجايي مواد آلوده و نيز احتمال تماس با مواد خوني يا مايعات بدن دستكش مي پوشند؟ 7 1

   جهت جابجايي محلولهاي ضد عفوني كننده از دستكشهاي مقاوم به مواد شيميايي استفاده مي كنند؟ 8 1

   تمام سرسوزنهاو مواد نوك تيز در ظرف مقاوم به سوراخ شدن و پاره شدن دفع ميشوند؟ 9 1

   جهت پيشگيري از سوراخ شدن دستكش ها ,ناخن ها كوتاه مي شود ؟ 10 1

   در صورت آلودگي دست با خون يا مايعات خوني بلافاصله شسته مي شود ؟ 11 1

   در بين تماس با هر بيمار دستها شسته مي شود ؟ 12 1

كاركنان داراي ضايعات اگزوداتيو و درماتيت داراي ترشحات از تماس مستقيم با بيمار خودداري مي   13 1
 كنند؟

  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 آندوسكو پيچك ليست نظارت و ارزشيابي كنترل عفونت  در 

 
 محور:ضد عفوني كردن لوازم و تجهيزات

 پاسخها  رديف كد

 خير بلي

   تست نشت آندوسكوپ قبل از شروع پروسه انجام مي شود؟ 14 1
   تميز كردن دستي در فر آيند تميز كردن انجام مي شود ؟ 15 1
   تمام لوله ها و اجزاي قابل جدا شدن و قسمتهاي قابل فرو بردن د رآب تميز مي گردند؟  16 1
   تمام لوله ها به خاطر زدودن مواد آلي و كاستن تعداد  ارگانيسمها برس زده مي شود 17 1
   براي تميز كردن عدسي ها از برس نرم استفاده مي شود ؟ 18 1
   تمام لوله ها و آندوسكوپ ها بعد از تميز كردن براي از بين بردن اجزاي آنزيمي با آب شسته مي شود ؟ 19 1
تمام آ ب اضافي لوله ها با تزريق هوا به خاطر كاهش احتمال رقيق شدن محلول ضد عفوني كننده از  20 1

 بين برده مي شود ؟
  

تمام قسمتهاي غير قابل فرو بردن در آب آندوسكوپ با يك  ضد عفوني كننده سطحي بيمارستان تميز  21 1
 مي شوند؟

  

   به دستورالعمل كارخانه سازنده در مورد تميز كردن و ضد عفوني كردن دقت مي شود؟   22 1
    دقيقه د رماده ضد عفوني كننده غوطه ور مي شود ؟20دستگاه به طور كاملبه مدت  23 1
 دقيقه  درماده ضد 20تما م سطوح داخلي و خارجي لوله هاي آندوسكوپ به طور كامل و به مدت   24 1

 عفوني كننده قرار داده مي شود؟
  

   درب ظرف ماده ضد عفوني كننده گذاشته مي شود؟  25 1
   پس از اتمام ضد عفوني كردن دستگاهها با آب استريل آبكشي مي شود؟  26 1
لوازمي كه امكان فرو بردن درآب را ندارندباسيستم اسيد پر استيك ضد عفوني و با آب استريل  27 1

 شستشو داده مي شوند؟
  

دستگاهها را در آب خالص غوطه ور مي كنند و سپس دستگاه خارج و هوا به داخل كانالها پمپ مي  28 1
 شود؟

  

   بعداز ضد عفوني كردن با هواي فشرده مرحله خشك كردن به طورصحيح انجام ميشود؟ 29 1
% استفاده و سپس با هواي فشرده آنرا خشك مي 70درصورتي كه از آب شير استفاده مي شود از الكل  30 1

 كنند؟
  

   لوازم يدكي بعد از اتمام كار تميز و يا ضد عفوني مي شود ؟ 31 1
   اجزاي بافت كه با دست قابل تميز كردن نيستند به روش اولترا سونيك تميز مي شوند؟ 32 1
   فورسپسهاي بيوپسي پس از تميز كردن با بخار تحت فشار استريل ميشوند؟ 33 1
   برس ها يا يكبار مصرف هستند يا بعد از استفاده ضد عفوني مي شوند؟ 34 1
   بطري هاي آب روزانه استريل يا ضد عفوني مي شوند؟ 35 1
محيط عمومي محل آندوسكوپي (برانكارد،ظرفشويي....)بعد از هر بار استفاده با ماده كلر دار شسته مي  36 1

 شوند؟ 
  

 دقيقه خيسانده مي 10% به مدت 2لاپاروسكوپهاي حساس به حرارت بعد از شستشو درگلوتا آلدوئيد  37 2
 شود؟

  

% خيسانده مي 2 دقيقه د رگلوتار آلدئيد 20در موارد مشكوك به باسيل سل لاپاروسكوپ به مدت  38 2
 شود؟

  

   آندوسكوپهاي معدي روده اي قابل انعطاف قبل از ضد عفوني شسته مي شود ؟ 39 2
    مي شود  ؟%خيسانده2 دقيقه د رمحلول گلوتار آلدئيد 20آندوسكوپ دستگاه گوارش  بعد از شستشو به مدت  40 2



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 آندوسكو پيچك ليست نظارت و ارزشيابي كنترل عفونت  در 

 
 محور:ضد عفوني كردن لوازم و تجهيزات

% خيسانده 2 دقيقه در  گلوتار آلدئيد 4 آندوسكوپ دستگاه گوارش در فواصل استفاده بيماران به مدت  41 2
 مي شود  ؟

  

 آندوسكوپ به مدت يك ساعت  بعد  از پروسيجر د رگلوتار آلدئيد HIVدر خصوص بيماران مبتلا به  42 2
 % خيسانده مي شود؟2

  

   بعد از ضد عفوني دستگاه آندوسكوپ با آ ب استريل آب كشي مي شود؟ 43 2

% 2 دقيق در گلوتار آلدئيد 20دستگاه برونكوسكوپ د ربين بيماران بعد از تميز كردن به مدت  44 2
 خبسانده مي شود؟

  

   % خيسانده مي شود؟2ساعت در گلوتارآلدئيد 1 به مدتTBدستگاه برونكوسكوپ در مورد بيماران  45 2

 60  جهت ضد عفوني كردن سيستوسكوپ دربيماران مشكوك به سل  از محلول گلوتار آلدئبد به مدت  46 2
 دقيقه استفاده مي شود؟

  

 دقيقه 20جهت ضد عفوني كردن سيستوسكوپ در فاصله بين بيماران  از محلول گلوتار آلدئبد به مدت  47 2
 استفاده مي شود؟

  

     
     
     
     
     
     
     
     



 
 
 
 
 

 آندوسكوپيچك ليست نظارت و ارزشيابي كنترل عفونت  در 

 
 محور:شستشوي دست

پاسخ   رديف كد

خير بلي 

   پرسنل اصول صحيح دست شستن را مي دانند.  48 3

  دستشوئي ها در محل مناسب جهت سهولت شستن دست تعبيه شده است  49 1

  راب مي كنند.  كاركنان قبل از تماس با  بيماردستهاي خود را با آب و صابون مي شويند يا  50 1

   راب مي كنند. كاركنان بعد از تماس با بيمار دستهاي خود را با آب و صابون مي شويند يا  51 1،3

  پرسنل قبل از خروج بخش  دستهاي خود را مي شويند  52 1

 گرفتن و سونداژ...)دستهاي خود رابا آب و صابون مي IV (كاركنان قبل از انجام پروسيجرهاي تهاجمي  53 1
  . راب مي كنندشويند  يا

  

  كاركنان قبل از پوشيدن دستكش استريل, دستهاي خود را با محلولي با پايه الكلي ضد عفوني مي كنند.  54 1

   .   راب مي كنندكاركنان بعد از در آوردن دستكش دستهاي خود را با آب و صابون مي شويند يا  55 1

  هنگاميكه آلودگي قابل رويت در دستها وجود دارد  (خون ,ترشحات و...)دستها را مي شويند.  56 1

  ازمحلولهاي الكلي در صورتي كه آلودگي قابل رويت در دستها(خون و ترشحات )وجود ندارد، استفاده مي شود.  57 1

  دسترسي آسان و سريع به مايع صابون دارند.  58 3

  ظروف مايع صابون روزانه قبل از پر كردن شسته و خشك ميشوند.  59 1

  در هريك از  اتاقهاي بيماران سينك دستشويي وجود دارد.    60 1

  لوسيون نرم كننده جهت دست  بعد از شستشو وجود دارد.    61 1

  پوستر شستشوي دست  و  نحوه درست راب كردن  در محل مناسب نصب گرديده است.  62 3

بعد از تماس با اشيائ بي جان و وسايل تجهيزات پزشكي در اتاق بيمار از محلولهاي حاوي الكل جهت ضد  63 1
عفوني كردن دستها استفاده ميشود. 

  

  كاركنان دسترسي آسان و سريع به تركيبات الكلي جهت راب كردن دستها   دارند.   64 3،1

   براي انجام پروسه هايي كه نياز به روش آسپتيك دارد از دستكش استريل استفاده مي شود  65 1

  براي جابجائي ترشحات دستگاه تنفسي و لوازم مورد استفاده  دستكش پوسيده مي شود  66 1،2

بعد از  جابجائي ترشحات دستگاه تنفسي و لوازم مورد استفاده  دستكش ها تعويض مي گردد و دستها ضد  67 1
عفوني مي شود 

  

  كاركنان قانون منع استفاده از لاك  و كاشت ناخن و ناخن مصنوعي را رعايت كرده اند.  68 1

   ميليمتر  است  6ناخنهاي دست  كمتر از  69 1

  كاركنان  از زيور آلات استفاده نمي كنند.  70 1

  به همراهان بيمار آموزش از نظر دست شستن داده مي شود  71 1

  جهت شستن دست از آب غيرداغ(ولرم) استفاده مي شود.  72 3



 
 

 

 آندوسكوپيچك ليست نظارت و ارزشيابي كنترل عفونت  در 

 
 محور:نيدل استيك

پاسخ   رديف كد

خير بلي 

  الگوريتم اقدامات ضروري هنگام نيدل استيك در ايستگاه پرستاري در بخش نصب شده است .  73 1

  سيفتي باكس در بخش موجود  مي با شد.  74 1

  سيفتي باكس ها به تعداد كافي هستند.  75 1

  سيفتي باكسها يكبار مصرف هستند.  76 1

  سيفتي باكسها از جنس غير قابل نفوذ هستند.  77 1

  سيفتي باكسها دهانه گشاد  هستند.  78 1

  سيفتي باكسها  از حجم كافي و ابعاد مناسب بر خوردار هستند.  79 1

  سيفتي باكسها در سطح شانه نصب شده اند.  80 

    در محل مناسب (به دور از زاويه ها ،پريزهاي برق و وسايلي از قبيل دستكش)   قرار دارد.سيفتي باكسها 81 1

  در پوش سوزنها پس از مصرف گذاشته نمي شوند.  82 1

   سيفتي باكسها  تعويض مي شوند. 4/3هنگام پر شدن حداكثر  83 1

 دقيقه در اتو كلاو استريل ميگردندو يا 20 درجه به مدت 134سيفتي باكسها قبل از دفع نهايي در حرارت  84 1
 در دستگاه امحاء قرار مي گيرند.

  

  كاركنان از رسيور جهت انتقال سرنگها و سوزنها و وسايل نوك تيز مصرف شده استفاده ميكنند.  85 1

در صورت عدم امكان دفع صحيح سوزن ها از روش يك دست جهت گذاشتن در پوش سرسوزن استفاده  86 1
مي شود 

  


