
 عفونت کنترل و پیشگیری بر ای مقدمه - ی جلسه آموزشیخلاصه

 

 حصثِ ، طاعَى ٍّوچَى ٍتا ییّاعفًَت جَاهع تطری را تْذیذ کردُ است ٍتیواریْای هسری  ،از اتتذای تاریخ

ّا درحال رسیذى تِ ًمطِ عفًَتایي تلاش ّا تِ جْت پیطگیری ٍ کٌترل اًذ. عذُ زیادی از هردم را گرفتِ جاى

اتَلا، زیکا، سارس، آًفلَاًسای پرًذگاى ٍ سایر عفًَتْای  تیواریْای ًَپذیذ ٍ تازپذیذ هاًٌذ  اهیذتخطی تَد کِ

در دٍ سال اخیر تا پیذایص . کردهطالثِ ّا را رل ایي عفًَتکٌتدر پیطگیری ٍ  تطر ٍ ّوت هسری هجذدا تلاش

پیطگیری ٍ کٌترل عفًَت  ی جذیذ درچالط ٍ ایجاد پاًذهی در سطح جْاى تاز ّن تا 19-کٍَیذ ًَظَْر تیواری

 هَاجِ ّستین.

 تیوارستاًی عفًَتتا ًام  ًیس ّستٌذ دیهَارکٌٌذ هیگیری کِ در سطح جاهعِ ایجاد ّوِ ّاییدر کٌار عفًَت

هراکس تْذاضتی درهاًی کِ در تیوارستاًْا ٍ  (ّای تْذاضتیّای هرتثط تا هرالثتعفًَت تِ عثارت تْتر یا)

 اهرٍزُّا کِ از لرى چْارم هیلادی تا تاسیس اٍلیي تیوارستاًْا ٍجَد داضتِ است ایي عفًَت .اًذساز ضذُهطکل

 ٍ( تیواریسایی) هَرتیذیتی هَجة عفًَتْا ایي. ضًَذ هی هحسَب جاهعِ ٍ تیوارستاًْا هعضلات از یکی

 ّای ّسیٌِ هَجة تیواراى تستری هذت کردى ترطَلاًی تر علاٍُ ٍ ضذُ تَجْی لاتل( هیر ٍ هرگ) هَرتالیتی

 .ضَدهی جاهعِ ٍ درهاًی تْذاضتی سیستن ایطاى، ّای خاًَادُ تیواراى، ترای زیادی اجتواعی ٍ هالی

 از اطلاق هی ضَد کِ تیوار تِ عفًَتی (Healthcare-associated infection) تْذاضتی هرالثت تا هرتثط عفًَت

 .ضذُ است هثتلا آى تِ درهاًی هراکس یا تیوارستاى در درهاًی تْذاضتی هرالثت دریافت طی ٍ ًذاضتِ لثل

% 10رٍد در کطَرّای در حال تَسعِ هاًٌذ کطَر ها حذٍد گسارش سازهاى تْذاضت جْاًی تَلع هی راساست

سالیاًِ ٍزارت تْذاضت  گسارضاتدر کطَر ها طثك  تیواراى تستری در تیوارستاى تِ ایي عفًَتْا هثتلا ضًَذ.

  .تاضذ% از آًْا فَت هی15کِ پیاهذ حذٍد  ضَدایي ٍزارتخاًِ ثثت هی در ساهاًِّسار هَرد عفًَت  130حذٍد 



% در 7.1ضیَع عفًَت ّای تیوارستاًی  (EDCD) هرکس کٌترل ٍ پیطگیری تیواری ّا در ارٍپا طثك آهار

تِ ایي عفًَتْا هثتلا هی ضًَذ تیوار هیلیَى  4 تیص از تِ صَرت تخویٌی تمریثا سالاًِ ٍ کطَرّای ارٍپایی است

 99در سال ٍ  هیلیَى اتتلا 1.7ایي آهار در ایالات هتحذُ حذٍد  ّسار ًفر از آًْا فَت هی کٌٌذ. 110ٍ حذٍد 

 اتتلا تِ عفًَت ّای تیوارستاًی است. کاًادا در چْارهیي علت هرگجالة است تذاًیذ کِ  ّسار هَرد هرگ است.

تالاتر  ّاًسثت تِ سایر تخص ّای هرالثت ّای ٍیژُّای تیوارستاًی در تخصعفًَت تا هرگ هرتثطٍ اتتلا آهار 

 تاضذ.% هی50تیص از  تَدُ ٍ

تا هطکل آًْا  هذاٍایترای کادر درهاى کِ ّستٌذ  ّای هماٍهیّا هعوَلا هیکرٍبعاهل ایي عفًَتّای هیکرٍب

هاًٌذ کلثسیلا، آسیٌتَتاکتر ٍ اضرضیاکَلی  م هٌفیتاسیل گر در کطَر ها اکثر ایي عَاهل هیکرٍتیهَاجِ است. 

در حال حاضر ای کِ است تِ گًَِ ضذُ کٌٌذًُگراىاست کِ الگَی هماٍهت هیکرٍتی آًْا طی سالْای اخیر 

 اًذ.هماٍم ضذُ پٌنتِ هرٍپٌن/ایویّا ٍ تیص از ًیوی از کلثسیلاّا ٍ سَدٍهًَاس% آسیٌتَتاکترّا 90تیص از 

تْذاضت جْاًی اجساء  ّای هرگثار، سازهاىتِ جْت حساسیت هَضَع ٍ لسٍم پیطگیری ٍ کٌترل ایي عفًَت

ٍ سپس در ّر عٌَاى تِ تثییي کردُ است  کلی سرفصل 8ّای پیطگیری ٍ کٌترل عفًَت را در اصلی ترًاهِ

ضٌاختِ  (core component)کِ تا ًام اجساء اصلی  سرفصل ّطت. ایي ار پرداختِکجسئیات هَضَع ٍ ًکات هْن 

ّای هرتثط، آهَزش، هرالثت یا ترًاهِ پیطگیری ٍ کٌترل عفًَت، دستَرالعول: ّستٌذضاهل ایي هَارد ضًَذ هی

surveillance تارکاری ٍ د، ّای چٌذگاًِ، پایص ٍ تازخَرّای تْذاضتی، استراتژیّای هرتثط تا هرالثتعفًَت

 .ٍ تجْیسات لازم ترای پیطگیری ٍ کٌترل عفًَت ّازیرساختتعذاد پرسٌل ٍ تخت، 

 ضَد.ضاهل هیرا ایي دٍرُ آهَزضی  آتی جلساتاصلی اجساء اصلی تیاى ضذُ در تالا هحَر 

 

 تا تطکر، ٍ آرزٍی هَفمیت

 1400دکتر سیفی، هْرهاُ 

 


