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مقدمه
در سراسر قرن بيستم در جهان، شروع و طول مدت تغذيه باشيرمادردر نتيجه تغييرات سريع 

امـا در  . هاي شير مـادر، كـاهش يافـت   شوندهاقتصادي شامل شهرنشيني و بازاريابي جانشين     
ر زمينـه   هاي اخير در نتيجه پيامدهاي زيانبار تغذيه مصنوعي و تحقيقات انجـام شـده د              سال

نظيـر تغذيـه شـيرخواران،      عنـوان روش بـي    هـاي آن بـه    تغذيه با شير مادر و شـناخت ارزش       
خوشبختانه روند جهاني به سوي ارتقاء تغذيه با شير مادرتغيير جهت داده است و در طـول                 

بررسـي  . دو دهه گذشته، در بسياري از كشورها تغذيه با شير مادر رو به فزوني نهاده اسـت          
% 39 كشور جهان افزايش قابل توجهي در تغذيـه انحصـاري باشـيرمادر از    43ز انجام شده ا 

دهـد و ميـانگين جهـاني تغذيـه انحصــاري در     را نشـان مــي 1999 تـا  1989از سـال  % 46بـه  
هرحـال شـيوع تغذيـه      بـه .  اعلام شده اسـت    2007در سال   % 41 ماه به ميزان     6كودكان زير   

وب تغذيـه شـيرخواران هنـوز در بسـياري از     هـاي مطل ـ انحصاري با شير مادر و سـاير روش    
هـاي  دركشورها و منـاطقي كـه تـرويج تغذيـه بـا شـير مـادر و برنامـه                  . كشورها پائين است  

هـاي مطلـوب تغذيـه بـا     حمايتي به اجرا درآمده است ميزان تغذيه انحصاري و سـاير روش      
 جوامع و منـاطق  معهذا باورهاي نادرست فرهنگي در بسياري از. شير مادر ارتقاء يافته است  

در نحوه مطلوب تغذيه با شير مادر از جملـه دادن آغـوز و تغذيـه انحصـاري بـا شـير مـادر              
.كنندتداخل مي

هاي ارتقا و حمايت از تغذيه با شير مادر مبتني بر جامعه      دهد كه برنامه  شواهد نشان مي  
خلاتي منجر به كاهش هاي تغذيه با شير مادر را ارتقاء داده و تأثير چنين مدا   تواند روش مي

براي تحقق تغيير پايدار رفتارها در جامعه كـه منجـر بـه        . ابتلاء و مرگ و مير كودكان شود      
بهبود قابل توجه در بقاء و تكامل كودكان گردد، توجه مداوم و مستمر به حفـظ، حمايـت           

 و هـاي ذيـربط جامعـه   و ترويج تغذيه با شير مادر با استراتژيي جامع و بـا مشـاركت ارگـان         
ها و همگامي تمامي نيروهاي مؤثر از جمله رهبران مذهبي و با بسيج عمومي در كنار برنامه            

تغذيه مطلوب با شير مادر نياز به انتخاب مـادر  . هاي سيستم بهداشتي ضروري است   حمايت
تـوام بـا توانـايي او بــراي اجـراي انتخـابش دارد كـه خــود تحـت تـاثير عوامـل اجتمــاعي،          

هاي كشوري انتخاب و تجربه     نگرش فرهنگي و سياست   . حمايتي است فرهنگي، فيزيكي و  
تواند مانع يا حامي تغذيه با شـير مـادر         دهند و تجربيات مادر مي    مادر را تحت تاثير قرار مي     

تغذيه با شير مادر بايد مورد پذيرش مادر قرار گيرد و براي انجام آن ترغيـب شـود و        . باشد
هـاي عملـي را بيـاموزد ضـمن     يار او قرار گيرد و مهـارت موقع در اخت اطلاعات مناسب و به   

كارهاي مناسب براي غلبه بر مشـكلات و موانـع اجتمـاعي اقتصـادي، فرهنگـي و                 آنكه راه 

مشـاركت رهبـران جامعـه، شـبكه حمايـت اجتمـاعي و بخـش        .  پزشكي نيـز اتخـاذ گـردد      
ر مكـانيزمي بـراي     بهداشت و ساير اعضاء جامعه در ترويج و حمايت از تغذيه بـا شـير مـاد                

. كنندهاي فرهنگي، هنجارها و تجربيات و خنثي كردن تبليغات سوء فراهم ميتغييرآگاهي
المللـي توليدكننـده   هـاي بـزرگ بـين   تبليغ و ترويج تغذيه مصنوعي كه توسط شركت       

هـاي خـاص و بـا صـرف هزينـه بسـيار صـورت        شير مصنوعي با زيركـي و انـواع تاكتيـك        
 تهديدهاي برنامه تـرويج تغذيـه صـحيح شـيرخواران در اكثـر نقـاط                گيرد از بزرگترين  مي

براي مقابله با تهديدهاي موجود، اتخاذ راهكارهاي مـؤثر و قـوي            . شودجهان محسوب مي  
بـرداري از  هرگونـه قصـوري در بهـره   . ضروري و براي حفظ جان كودكانمان حياتي است  

شـان فـروش و   كـه تنهـا دغدغـه   اي شود كه در اين ميان  عدههاي ممكن، سبب مي   فرصت
سود بيشتر براي فزوني توليد محصولاتشان است، بهره ببرند و جامعه را با معضـل مـرگ و                  

خوشبختانه در كشور مـا پشـتوانه مـذهبي و    . مير و ابتلا كودكان و سوء تغذيه مواجه سازند      
ت را هاي قرآن كريم در خصوص تغذيه شـيرخواران بهتـرين فرص ـ     تكيه به تعاليم و توصيه    

سـازي اذهـان    براي ترويج تغذيه با شير مادر توسط افـراد مقبـول جامعـه در جهـت روشـن                 
برداري از اين فرصت مهـم  بهره. كندكننده فراهم مياثر نمودن تبليغات گمراهعمومي و بي 

براي ارتقا سلامت كودكان و نسل آينده منوط به همكاري و هماهنگي روحانيون محترم و 
شما عزيزان با هدايت جامعه در راستاي اجـراي دسـتورات           . باشدمعه مي رهبران مذهبي جا  

توانيـد امكـان پـرورش      اسلامي از ابعاد مختلف از جمله تغذيه شيرخواران با شير مـادر مـي             
. اي بهتـر تسـهيل نمائيـد   تـر، هوشـمندتر و كارآمـد را بـراي ايجـاد آينـده           هايي سـالم  انسان
شير مادر در قـرآن كـريم و در روايـات معصـومين و              آوري اطلاعات درباره تغذيه با      جمع

كتب فقهي و ارتباط آن با منابع علمي روز براي استفاده ناشران وحي، امر مهمي بود كه به                  
همت جناب آقـاي دكتـر محمـد مهـدي اصـفهاني عضـو محتـرم هيئـت علمـي و مـدرس                       

ه تـلاش و  هاي علوم پزشكي كشور انجام شد كـه ضـمن قـدرداني و ارج نهـادن ب ـ     دانشگاه
زحمات ايشان اميد است مورد استفاده علاقمندان و پاسداران حـريم ولايـت قـرار گيـرد و        

.خير و نتيجه نهايي آن نصيب مادران و كودكان معصوم كشورمان گردد
 دكتر سيد مؤيد علويان

                                             معاون سلامت
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. نيستش شيري بهتر از شير مادربراي كودك

پيشگفتار

اي آشـكار از    هاي بزرگ پروردگـار مهربـان و نمونـه        يكي از نعمت  

اي از رحمانيت، حكمت و قيوميت او       و جلوه لطف و عنايت عام او      

نسبت به انسان بويژه در آغاز زندگي او، نعمت گرانقدر شـير مـادر              

شـير مـادر بـدليل تركيـب        . بر مائده بخشش و كرم خداوندي است      

بخش كـه  مندي از مواد ايمني   مخصوص و متناسب با نياز طفل، بهره      

زاي ل بيمـاري  افزاري كودك را در برابـر عوام ـ      همچون سپر و جنگ   

كنـد و بـا صـدها خصوصـيت         محيطي مقاوم و پرتوان نگهداري مي     

استثنائي ضامن تأمين و حفظ سلامت جسمي، رواني كودك است و           

باشـد و نهايتـاً     در عين حال در تأمين تندرستي مادر نيـز مـؤثر مـي            

بصورت مستقيم و غيرمستقيم در سـلامت و نيكبختـي جامعـه نيـز              

�� �������� ����� ��� ���	
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       تغذيه كودكان با شير مادر8

ظير، يك داروي شـفابخش و يـك اكسـير          ننقش دارد يك غذاي بي    

.استمانند بي

 و اقتضاي حكمت كامله او همه چيز را در   1خداوند، حكيم است  

ر مبنــاي انتظــام عالمانــه و جــاي خــود قــرار دادن و آفــرينش را بــ

 صورت دادن است، نگاهي به تركيب شير مادر   Holisticنگر  سوهمه

 اثـرات آن بـر تـأمين        از آغاز ترشح تا پايان دوره شيردهي و بررسي        

ماننـد آن در پاسـداري از      عوامل غذائي مورد نياز كودك و آثـار بـي         

سلامت كودك و اثرات استثنايي آن در تأمين تندرستي مـادر نمونـه             

خوبي براي يك بررسي آسان، در حكمت خداونـدي اسـت و چـه              

السلام همـين نكتـه مـورد اشـاره     بسيار كه در كلام معصومين عليهم     

2.استواقع شده 

سـاز سـلامت كـودك در       جالب توجه اينكه شير مادر فقط زمينه      

دوره شيرخواري نيست بلكـه برخـي مطالعـات كـاملاً تـازه نشـان               

دهد كه حتي بهنگام سالمندي، آنان كـه در دوران شـيرخواري از         مي
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9تغذيه كودكان با شير مادر     

اند بمراتب بـيش از آنـان كـه از ايـن نعمـت             مند بوده شير مادر بهره  

ز سلامت دستگاه قلب و عـروق برخـوردار         اند ا خداداد محروم بوده  

خواهند بود و افـزايش چربـي و كلسـترول در خـون آنهـا كمتـر از         

كساني است كه طفوليت آنها با محروميت از شير مادر سپري شـده             

.است

را ) I.Q(در دنياي ما تاكنون داروئي كه ضريب هوشـي كودكـان            

ي اسـت كـه     افزايش دهد ساخته نشده است اما شير مادر تنها داروئ         

.دهد واحد افزايش مي8اين ضريب را تا 

اي است كه تأمين    نيازهاي كودكان در هر روز از زندگي به گونه        

آنها با توجه به اطلاعات امروزي ما، بطور دقيق ميسر نيست، اما در              

شير مادر به تناسـب نيازهـاي خـاص و عمـومي كـودك تغييـرات                

انگيز است چنانكـه    شگفتشود كه بسيار آموزنده و      مداومي پيدا مي  

-�8 �/�   ... ”نيز مورد اشاره واقع شده است       ) ص(در حديث نبوي    
��9� :5$;"# �� ��< #(! �= 6>� ?@ + ?A$B1 C�“1

اگرچه در هيچ نوع از حيوانات سابقه نداشته كه نوزاد خود را با             

الوصف اسـتثناء نـزد انسـان ايـن     شير حيوان ديگري تغذيه كنند، مع     

،ه بزرگ اتفاق افتاده كـه برخـي بجـاي اسـتفاده از شـير مـادر                اشتبا

.كودكان خود را با شير حيوانات پرورش دهند

��	
� ���� ��� 6�����. R��- T��>!
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       تغذيه كودكان با شير مادر10

كننــدة در دو قــرن گذشــته باورهــاي نادرســت، تبليغــات گمــراه

بايست به  اطلاعي كساني كه مي   هاي فروشنده شيرخشك، كم   كمپاني

ترغيـب كننـد،   ها را به اسـتفاده از شـير مـادر      عنوان راهنما، خانواده  

ناآگاهي مادران از نحوه صحيح شيردادن، دور بودن مـادر از كـودك      

حتي براي چندين ساعت در روز، استفاده از شيشه شير و پسـتانك،            

موقع از غـذاهاي كمكـي، جداسـازي مـادر و           استفاده نادرست و بي   

كودك پس از زايمان و نكاتي از اين قبيل سبب شد كـه بسـياري از               

 حق مشروع و قطعي خود محروم شوند، و به همـين            كودكان از اين  

ها مورد مرگ نزد اطفال اتفاق افتاد كه اگر محروميت از           دليل ميليون 

.مردندنعمت شير مادر نبود، اين اطفال نمي

المللـي اسـت و در زمينـه مسـائل          يونيسف كه يك سازمان بـين     

 به  هاي بهداشتي كودكان و بطور كلي مسائل مربوط       تغذيه و مراقبت  

زندگي كودكان فعاليت دارد براساس يك بررسي قابل استناد اعـلام           

اگر همه كودكان در زمان ما، از شـير مـادر اسـتفاده كننـد،               كرده كه   

ساليانه از بيش از يك ميليـون مـرگ كودكـان در جهـان پيشـگيري                

ماننـد شـير مـادر در بقـاء و          خواهد شد، اين رقم، بيانگر اهميت بي      

.رشد كودك است

هاي علمي، بيش از هر زمـان       هاي اخير در سايه پيشرفت    سالدر  

ديگر ارزش واقعي شير مادر براي تأمين تندرسـتي و حفـظ حيـات              

كودكان مورد توجه قرار گرفته لذا يك نهضت جهاني براي بازگشت 



11تغذيه كودكان با شير مادر     

 سـال   2به شير مادر و عدم استفاده از شير خشك براي كودكـان در              

يافتـه و پيشـرفته     هاي توسعه اول زندگي آغاز شده است و در كشور       

اند مـثلاً در طـي   به سرعت مادران به شير دادن از پستان روي آورده         

ده سال تعداد مادراني كـه شخصـاً كـودك خـود را از پسـتان شـير                  

 درصد بـه  30دهند در سه كشور سوئد، نروژ و فنلاند از كمتر از         مي

 انگلسـتان،   درصد افزايش يافته است در آمريكا، استراليا،     90بيش از   

نيز كـم و بـيش چنـين وضـعيتي وجـود دارد بـه               ... فرانسه، ژاپن و  

عبارت ديگر دنياي پيشرفته بـا سـرعت در حـال جبـران اشـتباهات       

هـا نسـبت بـه كودكـان اسـت و          ي ناآگـاهي  گذشته و ظلم بدفرجام   

سازمان جهاني بهداشت و يونيسف يك حركت علمـي، آموزشـي و      

اند، دنيا با اطمينان در گسترش دادهعملي را به كليه كشورهاي جهان 

هـا  صدد ترويج مجدد تغذيه كودكان با شير مـادر اسـت تـا ميليـون            

كودك در سراسـر جهـان از حـق مسـلم خـود برخـوردار شـوند و              

هـا كـودك امـروز و       موقع ميليون همانگونه كه اشاره شد از مرگ بي      

 بـا   امت سرفراز اسـلامي،   . هاي فرداي اجتماع پيشگيري شود    سرمايه

استظهار به منبع فياض وحي و گنجينـه گرانقـدر روايـات، بهتـرين              

پشتوانه را براي ترويج تغذيه كودكان با شير مادر در اختيار دارد، در             

هاي روائي تعداد بسيار زيـادي      قرآن كريم چندين آيه و در مجموعه      

 و  از احاديث به مسأله شـير مـادر پرداختـه اسـت، نكـات آموزنـده               

مانند وجود دارد كه نه تنها در زمينه شير ن مجموعه بينوآوري در اي 
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مادر بلكه حتي در زمينه مسـائل ديگـري نيـز بـه انسـان تعليمـاتي                 

دهد و پژوهشگران پويا را به فراگيري، نوآفريني و راهگشائي در           مي

.خواندانديشه و علم و عمل فرا مي

تمسك به اين مجموعه به همه كودكـان امـروز و نسـل فـردا و                

دهد كه دوران حرمان كودكان از شير مادر، به پايـان    فرداها وعده مي  

رسد و مادران نيز با شير دادن به كودكان خود، عـلاوه بـر لـذت                مي

داشتن فرزند سالم، در پيشگاه پروردگار اجر مجاهد در راه خـدا، و             

 و در جامعه اسلامي شير      1پاسدار حريم كشور اسلام خواهند داشت     

بـه عنـوان يـك ارزش مـورد تكـريم و بزرگداشـت              دادن از پستان    

.خواهد بود

اينك در آستانه اين تحول بزرگ و بازگشت مجدد به شير مـادر             

و سپاسگزاري خاضعانه از پروردگار مهربان و حكيم، فرصتي اسـت    

كه از روحانيت معظم براي مشاركت در ترويج تغذيه با شـير مـادر              

.لاب اسلامي استمداد شودهاي فرداي انقبراي پاسداري از سرمايه

 و نيـز از  D�1 �E4 �� �F ?D1 �� �A� ��< �“2  ”فرمـود   ) ص(رسول خدا 

�   �G�1 HD�3*� �� 6>! �1 G# ��I      ”نقل شد كه    ) ص(همان حضرت   ��� 

��          R#��- $,�� %��� 4$O) �� V>W�� X��) Y>!O� �� ".�5�)� (” ��D�� J�K     L� �)��M + 
?��N + OF��*�@ �A�� �� �P��< L� �)Q5$C� ...�Q�E�� ?R�N$“ ��� 6��.
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   �� S�A$#�4$��I�T“1              با توجه به اينكه ترويج تغذيـه كودكـان بـا شـير 

سـنت  مادر ترويج يك آموزش خالص اسـلامي بـر مبنـاي قـرآن و               

باشد، لبيـك   است و مصداق روشني از دفع بلا از جامعه اسلامي مي          

گفتن به اين استمداد يك خيرانديشي، خيرخواهي و خدمت به امت           

اسلامي و حفظ جان و سلامت سربازان فرداي اسلام و در حقيقـت             

هاي الهي در دنياي    ياري دين خدا و ياوران دين او و دفاع از ارزش          

ايم كـه اگـر در امـر        ما است و از قرآن آموخته     ظلماني و پرهياهوي    

$ �J  ”دين از شما ياري طلبيده شود، ياري كردن بر عهده شما است             
+ U@$��� N������ UV��Q< ��(��“.2

شير مادر در قرآن كريم

قرآن كريم به عنوان مهمترين ركن معارف اسلامي و كتاب سـعادت            

طـرح فرمـوده اسـت و    دو سراي، طي چند آيه مسأله شير مـادر را م  

توان دريافت كه در هر يك از آيات كريمه به جنبه خاصي            تقريباً مي 

.تأكيد شده است

شـود و   معمولاً در قوانين اساسي و كلي به ذكر موضوع اكتفا مي          

شود، قرآن نيـز در حقيقـت قـانون اساسـي           به جزئيات پرداخته نمي   

��  [0$G)  JKL� �. �K� (       $�� '�	\� ��0 .�# ��!��� �� ��!� �� �. �	*1 � 71 ���]*

�� ^��� ���D�0 V>-� � #>5.

�� ��1 �� �3!�2BEV�,&� ".>� .
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سـت كـه قـرآن    اي االوصف، اهميت شير مادر به پايه   اسلام است مع  

.كريم، گاهي به جزئيات مسأله تغذيه با شير مادر اشاره دارد

اينك بـا ذكـر آيـات مـذكور و ترجمـه اجمـالي آن، در نهايـت                  

اي كه مفسرين و محققـين از آنهـا در زمينـه            اختصار به نكات عمده   

انـد  هاي تغذيه كودك با شير مـادر اسـتنباط نمـوده    اهميت و ويژگي  

.تاي خواهيم داشاشاره

 سوره البقره233آيه ) الف

$ U � J�G�#� �* H���@ H�>- �WG�$� �Q5�� X�(��>��  I1   G>�>*� 0�1 ����5         و
             �W(�>F K(��$ #��9 �$ �)QN$ �� �4 Y�V9� Z[$�Q*�F �\>3@ $ �)!"# ��
                $ �D)�� ]��9 �1 ����< �G�#� J�< 7�/ ?^� _#�>�� 0�1 $ �(�>F �� G>�>� �$

 &< #$�E9             �/� UV��1 `��A &< U@G�$� �>Q5� 39 J� aG#� J� $ �D)��1 `��A 
��F J>�DQ9 �= C� J� �>D�1� $ C�>�9� $ [$�Q*�F U �9� �� U D�N.

خواهند به نحو كامل به فرزندان خود شير دهنـد لازم   كه مي مادراني

 سال تمام آنها را از پستان خود شير دهند و در اين مدت بر               2است  

پدران است كه خوراك و پوشاك آنان را به انـدازه متعـارف فـراهم               

سازند و بيش از توان، بر آنها تكليف نيست و نه پدر و نه مادر نبايد 

بر عهـده   ) اگر پدر از دنيا رفت    (بواسطه فرزند خود ضرري ببينند و       

وارث است كه بر همين منوال خوراك و پوشـاك بـانوي شـيرده را               

در و مادر خواستند كودك را از شـير بگيرنـد، بـا             فراهم سازد، اگر پ   
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رضايت و مشاوره طرفين، مـانعي نـدارد و هرگـاه خواسـتيد بـراي               

كـه خـوراك و پوشـاك او را در       شيردادن دايـه بگيريـد در صـورتي       

در اين مسأله بسيار (حدود متعارف و نيكو تأمين كنيد مانعي نيست،  

د و از خداونـد پـروا       تقواي خدا را پيشه سازي    ) سازمهم و سرنوشت  

.كنيد بينا استكنيد و بدانيد خداوند بر آنچه كه مي

 سوره الاحقاف15آيه ) ب

        �����< $ ��M $ �W�@ � Q5$ $ �W�@ ��� � �M �4�3-� ��(��>F J�34�� ���%$ $
���)b J>c&c...

ديم، مـادرش او  به انسان نيكي كردن به پدر و مادرش را سفارش كر 

 كرده و با ناراحتي زائيد و دوران حمل و از شـير   حملرا با ناراحتي 

.بازگرفتنش سي ماه است

 سوره لقمان14آيه ) ج

%$ $$ 0�1 ��W$ ��� � �M ��(��>F J�34�� ���H��1 + ����< $ �W...
و ما به انسان درباره پدر و مادرش سـفارش كـرديم، مـادرش او را      

 در دو سـال پايـان       با زحمت حمـل كـرد و دوران شـيرخوارگي او          

...يابدمي

 سوره الطلاق6آيه ) د

 ... � J�<    $�de$ �W#>A� �W>9�< UV� �Q5#�        a��N�Q9 J� $ [$��Q= UV���F
f�	� �� :5� 3<
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اگر زنان مطلقه براي شما فرزند را شير دهند، پـاداش آنهـا را              ... 

با مشاوره شايسته انجـام دهيـد و        ) درباره فرزندان، كار را   (بپردازيد  

اگر به توافق نرسيديد، زن ديگري شـير دادن آن بچـه را بـر عهـده                 

.گيرد

آيات ديگر) ه

 سـوره النسـاء مسـأله خويشـاوندي         23در آيات ديگر، از جمله آيه       

 سوره حـج پيوسـتگي و انـس مـادر شـيرده و طفـل               2رضاعي، آيه   

 سوره القصص شرح وقايع بـه آب        12و آيه   ) بعنوان مثال (شيرخوار  

ي و از آب گـرفتن او توسـط دربـار فرعـون و توجـه                افكندن موس ـ 

پروردگار به مسأله تغذيه اين كودك با شير مادر خودش عنوان شده            

.است

از آيات كريمه مورد اشاره نكات جالبي استنباط شده اسـت كـه             

با توجه به موضوع اين كتاب و مسأله ترويج تغذيه كودكان با شـير              

1.كنيممادران مواردي از آنها را بازگو مي

والده يا بانوئي كه كودك را      (ـ حق شير دادن در درجه اول با مادر          1

باشـد و متقـابلاً كـودك نيـز در درجـه اول حـق           مـي ) زائيده اسـت  

.مندي از شير مادر خود را خواهد داشتبهره

��       7��30 .# JKI�2 "��&.�H& �. �\&1 �&�I� $0+ �� 4�(& ��� ��_,*” ��`F*    � .#��� $��5 ��� �

���a. P�&��	�>/ �
b�� “'�� "#.�1.
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.ـ حق حضانت كودك در دوران شيرخواري با مادر است2

.كندتواند براي شير دادن طلب هزينه ـ مادر مي3

مند ساختن كودك از شير مادر      ـ پدر و سرپرست كودك براي بهره      4

.مسئوليت دارند

.است)  سال كامل2( ماه هلالي 24ـ طول مدت شير دادن كامل 5

 مـاه زنـدگي   9ـ حداقل مدت شير دادن بـراي كـودكي كـه دوران       6

. ماه است21جنيني را به پايان برده 

براي چگونگي انجام اين گفتگو ـ به هنگام از شيرگرفتن مشاوره و 7

كار بنحوي كه زياني متوجه كـودك و سـلامت او نگـردد ضـروري           

.است

ـ مسأله شير دادن به كودك مسأله بسيار مهمي است و لازم اسـت              8

در چنين امر مهمي تقواي خدا پيشه كنند و امر و نهي او را مراعات               

.نمايند

وسـت حتـي اگـر      ترين غذا براي كودك شير مادر خـود ا        ـ مناسب 9

.نوزاد نارس متولد شده باشد

ـ يكي از دلايل ضرورت رعايت حقوق مادر، حقي است كه مادر    10

.بدليل شير دادن به كودك دارد

ـ شير دايه با شرايط ويژه، موجب پيونـد خويشـاوندي رضـاعي             11

ميان شيردهنده و نيز همسر شيردهنده و شـيرخوار و بسـتگان آنهـا              

.گرددمي
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ان شيرخوارگي، جايگاه مناسب كودك شيرخوار، آغوش  ـ در دور  12

.مادر يا كنار او است

السلام و كتب فقهيشير مادر در روايات معصومين عليهم

اي به اهميت تغذيه كودك با شير مادر، وقتـي در           طبيعي است مسأله  

ايـم  قرآن كريم با ظرائف و دقائقي كه به برخي از آنها اشـاره كـرده              

و ائمــه معصــومين ) ص(ر كــلام پيــامبر اكــرممطــرح شــده باشــد د

السلام و به دنبال آنها در كتب فقهي كراراً مـورد بحـث قـرار               عليهم

و در اينجا بقصد تبرك جستن به رهنمودهاي اسلامي و  . گرفته باشد 

رو و هماهنـگ    فرا گرفتن نكات ديگري از اين منبع فياض و دنبالـه          

اي از خـرمن، اكتفـا    خوشـه اي از دريـا و با قرآن كريم تنها به قطـره  

.كنيممي


 �� 	� �� �� ���الف ـ��� ��1

.براي كودك هيچ شيري بهتر از شير مادرش نيست


 �I@�F U,1 1��� �� �� ���ب ـ��� �F :5# �� �� ��2

��   %$0� V>�. 4$O) ��)c (                ���� 6����	
� ����� 6���W,
� "$�O�� d ��� 6�W& ���� 6

����
� �� ��� �� ��� ����)�.(

��  ����e!
�$��� 4$O) ��)� (      ��� 6%�()d� ^�`\* 6�W& ��:       ���� 6����	
� ���� 6�� 6

 ��� 6�D�- $��,*�.
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شود كه به اندازه شير مـادر خـويش      كودك با هيچ شيري تغذيه نمي     

.مبارك و با بركت باشد

 ـ �[ + ���J$�E1 $ (-� �� g�4 �D< ���)b J$�E1 $ (-� h�5 ���ج 
 ���)b (�<G�#� J� $ :5�*� g�4H���@ H�>i< I1�5��� U � J�1

 ماه كمتـر  21 ماه است و به هر ميزان كه از     21 واجب شير دادن     حد

به كودك شير داده شود، شير دهنده كمتر از حد لازم شير داده است            

2ردهي را كامل و تمام كند پـس لازم اسـت   و اگر بخواهد دوره شي    

.سال تمام شير بدهد


دـ��� 1�0 #>A >)< g�4 �D< ���)b J$�E1 $ (-�$ h�5���2

 ماه است و آنچه كه كمتـر از ايـن مـدت      21حد ضروري شير دادن     

.شير داده شود ستمي است كه بر كودك رفته است

� �� + $ �F��b	�f(c + �!"# Z��@/ L�Q9 C� ?QA)�(-�D     f ��� +          ـه
;"# �� ��< #(! �= 6>� ?@ + ?A$B1 C� ��9� :5$ �/� 8- $ ���Q'3

���R#�- $,�� %��� 4$O) �)� ( ��� 6���	
� ���� ���.

��R#�- $,�� %��� 4$O) ��)� ( ��� 6���	
� ���� ���.

�� %$�0� V>�. 4$O) ��)c (      R���- f��5 T��>�!
� 7��30 ��)".(    6����	
� ����� � 

�����.
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خداوند متعـال روزي كـودك را در دو پسـتان مـادر قـرار داده، در                 

بخشي از آن آب و در بخش ديگر غذاي او را و از هنگاميكـه مـادر       

روزي متناسـب   آورد به تناسب نياز هر روز بچـه،         فرزند را بدنيا مي   

.آنروز او را مقدر فرموده است

� �����Q' �j(-� J>V� Z�D)��@ �� ��Q5#� $ (-�$ f(c �� ��Q5�9             وـ
�F��b �	��$1

، فقط از يك پستان شير مده بلكـه از هـر دو پسـتان               )اي ام اسحق  (

كننـده آب   كننده غذا و بخشـي تـأمين      شير بده تا بخشي از آن تأمين      

.دمورد نياز كودك باش

��1 >W $ �)A$" �� �&��- S4�@ �/� �k� �V(� #�[ �J ��� 05�9 �-) زـ ـ
?��N + UR���� UR���� �A� ?^� �P $ I1�A �)��� �� l�m n SQ5$ �/�< C�

              �)N� J�< I�3- I�� ?V� $ I1�A ?V� J�@ �� I�� �)�(c �� go n �W
?��N + U)� Q9 I�!# HQ�N �A� ?^� �P J�@ I���C�2

شويد كه وقتـي يكـي از شـما از همسـر            آيا شما بانوان خشنود نمي    

خود در حالي كه او از شما راضي است باردار شود ثـواب كسـي را           

دارد كه روزها روزه بگيـرد و شـبها بـراي عبـادت خـدا بپـاخيزد و          

��R#�- $,�� %��� 4$O) ��)� ( ��� 6���	
� ���� 6g$�!G �� 7�h/��.

�� 4$O) ��%$0� V>�.)c (i\& ��)�_,
�.
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اي شير او درآيد و هر بار كه پستان هنگامي كه زايمان كند هر جرعه     

ر جرعه و هر مكيده شدن پستان ثوابي است و او مكيده شود براي ه 

اگر براي شير دادن و مراقبت از كودك شيرخوار، شبي بيـدار گـردد              

.پاداشي براي او معادل آزاد كردن هفتاد بنده در راه خدا است

>��Z�)Q5$ L� Z�)�M + K��D�� J�  L�       + OF��*��@ ��A�� �� �P       ـ ـح
?��N7�/ HF �D�< SV�W J�< C�(�)b �A� �)�< 1

زن در دوران بارداري، زايمان، شيردادن اجر مجاهـد در راه خـدا را              

.دارد و اگر در اين ميان بميرد براي او اجر شهيد است

���  C��S4�@ K��*� S�M �/�����        ?���N + ���� $ �3��F (W�p� UR     ـط
          � �/�< ID,QF >W�� f#(9��� �A�� �� �P J�@ SQ5#� �/�<   �P J�@ SQ5#

         ?�Qq� (�$ �� #�r s 1 t(Q@ I�� ?V�)h(     �5# �� Sw�< �/�< Z �1�
x N� t�! $ �)��A 0�1 7�� y�57� C���w (�< ?DQF 0�42

داري است كه جـان     وقتي زني باردار شد در ثواب مانند سرباز روزه        

كند، وقتي زايمان كرد اجـر او  و مال بر كف در راه خدا جانبازي مي        

آيد و هنگامي كه كودك را شير       ياد است كه به حساب نمي     آنچنان ز 

اي از دهد هر مرتبه مكيده شدن پستان او معادل با آزاد كردن بنده   مي

��R#�- $,�� %��� 4$O) ��)� ( ��� 6���	
� ���� ���.

��R#�- $,�� %��� 4$O) ��)� ( ��� 6���	
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پـاداش دارد و آنگـاه كـه از شـير دادن            ) ع(نسل حضـرت اسـمعيل    

گويـد  زنـد و مـي    اي به پهلـوي او مـي      كند فرشته فراغت حاصل مي  

.ا آمرزيدعملت را برگير كه خداي گناهانت ر

 ـي لبـأ،  ( در تمام كتب فقهي كم و بيش موضوع شير مـادر، آغـوز    

clostrum            تـر از    يا شير روزهاي نخستين پس از زايمـان كـه غلـيظ

، ضرورت صيانت و پاسـداري از سـلامت         )ساير ايام شيردهي است   

كودك شيرخوار و تأكيد بر شيردادن يـا دادن آغـوز بـه كـودك بـه                 

بـه هـر   .  مورد بحث قرار گرفتـه اسـت     1اوعنوان صيانت از سلامت     

حال اگر بخواهيم اجمالاً نظري به چند حـديث نمونـه كـه در ايـن                

ايم داشته باشيم برخي از نكاتي كه در وهله اول جلـب      مبحث آورده 

:كند عبارتند ازتوجه مي

.نظير استـ شير مادر بي1

��                   ��(� ��\WD ������ �# 6������� ��WD ��&�j.�\k Z.���� �� �(� Y�>�� �� �W� X�� .#
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ترين شير براي هر كودك در درجه اول شـير مـادر خـود او              مناسب

است و در درجه دوم شير مادران ديگر توضيح اين نكته كه تغييرات  

تدريجي شير مادر به تناسـب تغييـرات تـدريجي نيازهـاي طفـل و               

متناسب بـا  ) هاكورها و ايمونوگلبولين  آنتي(داشتن مواد ايمني بخش     

توانـد شـاهد    زاي محيطي اسـت مـي     ها و عوامل بيماري   نوع بيماري 

شير مادر بطور كلي و شير مادر خود كودك         رقيب بودن   خوبي بر بي  

.بطور اخص باشد

آغوزـ حق لبأ يا 2

ند روز  شير مادر خودش محروم نباشد، در چ      كودك در صورتيكه از     

كـور و   اول زندگي از آغوز يا كلستروم كه حاوي مقادير زيادي آنتي          

زاي محـيط   ايمونو گلبولين اسـت و او را در برابـر عوامـل بيمـاري             

مند خواهـد  كند بهرهرحم پشتيباني و سلامت او را بيمه مي    خارج از   

1.شد

اي زياد است كه در گذشته بسياري       اهميت آغوز براي كودك باندازه    

 زيـرا   2كردنـد از فقهاء عظام به وجوب دادن آغوز به نوزاد حكم مي          

��   7�30 .#”  ���a. P�&��	�>/ �
b�� � .#�� $�5 �� ��`F* “    ���� $�A� �H&>�Hk ".���.#
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در شرايط آن روزگارها، ندرتاً ممكن بود كودكي عليرغم محروميت          

. زنده بمانداز آغوز و شير مادر

ـ تركيب شير مادر متناسب با نياز كودك است، حتـي اگـر كـودك      3

.نارس متولد شده باشد

در (ـ در هر بـار شـير دادن بايـد از هـر دو پسـتان اسـتفاده كـرد                     4

مندي طفل از شير بـا كيفيـت بهتـر، هـر دو       اينصورت علاوه بر بهره   

در هـر دو    پستان تخليه و تحريك لازم براي شيرسازي مجدد بيشتر          

).پستان ايجاد شود

 ماهه متولد شده 9 كه يـ حداقل مدت لازم براي شيردادن به كودك  5

 ماه است و شيردادن كمتر از اين مدت ستمي است كه بـه              21است  

.گرددكودك تحميل مي

. ماه هلالي است24ـ حد مطلوب شير دادن 6

يـه   سال شير دادن بـه طفـل بـه معنـاي انحصـار تغذ     2 ماه يا    21ـ  7

 مـاهگي از  6كودك با شـير مـادر نيسـت بلكـه لازم اسـت پـس از         

.استفاده شودنيز غذاهاي تكميلي مناسب 

ـ تغذيه انحصاري طفل با شير مادر، نه تنها غذا بلكه آب مورد نياز 8

 ماه  6تغذيه انحصاري با شير مادر مربوط به        (كند  او را نيز تأمين مي    

 شــد هــم بــر مبنــاي گونــه كــه اشــارهاول زنــدگي اســت و همــان

هـاي  السلام و هـم براسـاس دسـتيافته       رهنمودهاي معصومين عليهم  



25تغذيه كودكان با شير مادر     

 مـاهگي لازم اسـت كـودك از غـذاهاي تكميلـي و              6علمي پس از    

).مناسب استفاده نمايد

ـ كودك پس از تولد بايد در كنار مادر باشد، حتي در رهنمودهاي             9

. توصيه شده استراسلامي كنار پهلوي چپ ماد

 براي همين منظور توسط Rooming inاتاقي طلاح همامروزه اص

شـود و توصـيه     سازمان جهاني بهداشت و يونيسف بكار گرفته مـي        

ساعت پـس از ولادت بـه پسـتان مـادر           شود كودك به فاصله نيم    مي

.گذاشته شود

اتاقي، يعنـي در واقـع      در رهنمودهاي اسلامي چيزي فراتر از هم      

آغوشي مـادر و نـوزاد       است هم  آغوشي مادر و نوزاد مطرح شده     هم

هم از طريق مكيده شدن پستان مادر بكرات و هم از طريـق تمـاس               

و حتي استشمام بوي كودك موجب تحريك سيستم شيرساز در بدن 

 و موجب افزايش شير مادر و تضـميني بـراي تـداوم شـيردهي               بدن

.است

.ـ شير دادن بهنگام شب پرفايده است10

مـده افـزايش سـطح ترشـح هرمـون          شيردادن در شب از عوامـل ع      

1.پرولاكتين و موجبي براي افزايش شير مادر و تداوم شيردهي است

��                �� P$�H�	�q .# Y�.#��� Y#�#$�5 sW& �� t��. ��_,� X�� �&�j��� #.�# �� �k$j�
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و . ـ مكيده شدن مكرر پستان راز تداوم و فزوني شير مادر اسـت            11

توانـد تـداوم شـيردهي و       در حقيقت هيچ عاملي به انـدازه آن نمـي         

ي از  كفايت شير را تأمين كند، لذا در زمـان مـا عـدم توفيـق بسـيار                

مادران در يك شيردهي موفق مربوط به جداسازي كودكان آنها پس           

دان در اطاق ديگـر و عـدم مكيـده          نگهداري نوزا و  از زايمان از آنها     

 پستان آنها به دفعات و استفاده از شيرها و غذاهاي كمكي كـه              شدن

خود موجبي براي كـاهش تمايـل كـودك بـه مكيـدن پسـتان مـادر                 

گـول  (بخشي مانند پسـتانك     ايل بسيار زيان  شود و استفاده از وس    مي

در واقــع رمــز موفقيــت مــادر در . اســت... و شيشــه شــير و) زنــك

شيردهي عزم او به انجام اين رسالت، به پسـتان گذاشـتن نـوزاد در               

ترين فاصله پس از زايمان، مكرر بـه پسـتان گذاشـتن بهنگـام              كوتاه

 و  موقـع تمايل كودك، خـودداري از مصـرف غـذاهاي كمكـي بـي            

            �I�>�� ���� � #>�� ��G�>/ r0 .���� �� P.�#.�� V�!3)� �G# $�5 Z#>0 �� 8�& ^5 �!�&
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اجتناب از بكارگيري شيشـه شـير و پسـتانك و پـس از همـه اينهـا            

زيرا با هـر بـار مكيـده شـدن          . داشتن يك شيوه مناسب تغذيه است     

شـود پـس از     وج عصبي كه از نوك پسـتان آغـاز مـي          پستان، يك م  

رود و از تحريك رسيدن به هيپوتالاموس از آنجا به غده هيپوفييز مي 

قسمت قدامي غده مذكور هرمون پـرولاكتين و از تحريـك قسـمت           

گردد هرمون پرولاكتين موجب     هرمون اكسيتوسين ترشح مي    ،خلفي

اض دهنـده اسـت     اكسيتوسين كه انقب  گردد و هورمون    شيرسازي مي 

.كندبه تخليه شير كمك مي

شود نقش پرولاكتين نقش بسيار مهمـي اسـت و   چنانكه ملاحظه مي 

تحريك مكـرر ترشـح پـرولاكتين از طريـق مكيـدن پسـتان انجـام                

.شودمي

ـ شير دادن از پستان جهاد در راه خدا و مايه خشنودي پروردگار             12

 مايـه سـربلندي و   است لذا بايد شيردادن به عنـوان يـك ارزش والا      

.افتخار بانوان با اعتقاد باشد

شير مادر در منابع علمي روز

ايم كه امروزه ارزش شير مادر بدليل بالا        كم و بيش قبلاً توضيح داده     

حتي . هاي علمي بشر بيش از هر زمان ديگر است      رفتن ميزان آگاهي  

اي دانستند شير مادر بهتـرين غـذا بـر        هاي گذشته مي  اگرچه از زمان  

كودك است و كارخانجات سازنده شير خشك بـا تقليـد از نسـبت              

       تغذيه كودكان با شير مادر28

كردند كه اين شـير     برخي تركيبات مهم در شير مادر ادعا و تبليغ مي         

 شـير  1به شير مادر شبيه اسـت و اصـطلاحاتي ماننـد شـير مـاترنيزه              

الوصـف   در واقع بيانگر همين اعتراف بود مع       3 و شير آداپته   2هومنيزه

هاي علمي  يشتري كه از شير مادر در اثر پژوهش       تدريجاً با شناخت ب   

:بوجود آمده اين حقيقت روشن شده است كه

.ترين غذا براي كودك شيرخوار استـ شير مادر بهترين و مناسب1

.كندـ تركيب آن هر روز اندكي به تناسب نياز كودك تغيير مي2

ري كند يعني شيـ تركيب آن در هر بار شير دادن هم كمي تغيير مي      3

شود با شيري كه در پايان هـر بـار شـير            كه ابتدا از پستان ترشح مي     

.هايي داردكند تفاوتخوردن، طفل دريافت مي

.ـ مواد ايمني بخش موجود در شير مادر قابل تقليد نيست4

تواند نمي) هاي سفيدگلبول(هاي زنده موجود در شير مادر ـ سلول5

.در شير خشك وجود داشته باشد

اي در شير مادر وجود دارد كه       بات كمياب و احياناً ناشناخته    ـ تركي 6

.كندمانند ميشير مادر را بي

داند شـير   امروزه بخوبي مي،توان گفت دنياي علمو در نتيجه مي   

.رقيب است و همانندسازي آن غيرممكن استنظير و بيمادر بي

��.#�� $�5 ��I5 ����.
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ر اي عظيم از مقـالات علمـي دربـاره شـير مـاد            در زمان ما مجموعه   

هـر مـاه   توانيم بگـوييم لااقـل     منتشر شده و اگر نگوييم هر روز، مي       

مجلات علمي  اي دربارة شير مادر در معتبرترين       خبرهاي علمي تازه  

يابـد كـه همـه حـاكي از ارزش          مربوط به طـب اطفـال انتشـار مـي         

.العاده زياد شير مادر استفوق

:بندي كنيمتوانيم در سه بخش طبقهاصولاً منافع شير مادر را مي

ع شير مادر براي كودكبخش اول ـ مناف

. دهـد ترين قسمت منافع شير مادر را تشـكيل مـي     كه اين بخش مهم   

هاي موحد، باور اين نكته آسان است كـه وقتـي خـداي             براي انسان 

پايـان خـود    حكيم براي كودك غذايي را براساس علم و حكمت بي         

فرمايـد كـه   و اعطـاء مـي  كند چيزي را براي او فراهم و به ا    مقدر مي 

كننـد  هرگز با آنچه بندگان او با محدوديت علم و آگاهي فراهم مـي            

.قابل قياس نيست

هايي از مزاياي شـير مـادر را بـراي كودكـان در لابـلاي ايـن                 نمونه

 و موارد ديگـري را نيـز بيـاري خـدا در ايـن      1ايمها ارائه كرده بحث

.كتاب بيان خواهيم داشت
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 شير مادر براي مادر منافعبخش دوم ـ

برد، داشـتن فرزنـد     مادر نيز منافع فراواني از شير دادن به كودك مي         

سالم، احساس رضايت از پرورش طفل با شيره جان خـود، كـاهش             

اي دوره بـارداري، پيشـگيري از بـارداري ناخواسـته،           چربي ذخيـره  

تر رحم و ضمائم آن بجـاي خـود پـس از زايمـان و         بازگشت سريع 

.تر در برابر سرطان پستان از آن جمله استايمني بيش

بخش سوم ـ منافع شير مادر براي جامعه

تر خواهد  جامعه با داشتن افراد سالم، با عاطفه به خوشبختي نزديك         

بود، شير مادر بدون اتكاء به منابع خارجي بـا هزينـه بسـيار كمتـر،                

 و بـا  گيردبصورت كاملاً سالم در اختيار كودكان يك جامعه قرار مي        

موقعيت . مراه ندارد خود وابستگي سياسي، اقتصادي و فرهنگي به ه       

خانواده و تحكيم نظام خـانواده از منـافع نهفتـه امـا بسـيار               در  در  ما

.پرارزش شير مادر براي جامعه است

پايان شير مادربرخي از مزاياي بي

ـ تركيب شـير مـادر كـاملاً بـا نيازهـاي طفـل هماهنـگ اسـت و                   1

ايم به تناسب تغيير نيازهاي طفل، ايـن        ه قبلاً اشاره كرده   همانگونه ك 

اين يك مزيت اسـتثنايي و غيرقابـل تقليـد          . يابدتركيب نيز تغيير مي   

.است
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ـ آغوز يك غـذاي اسـتثنايي و تكرارنشـدني بـراي آغـاز زنـدگي                2

 استثنايي شيري اسـت     ياين غذا . كودك در دنياي خارج رحم است     

شـود و سرشـار از انـواع        رشـح مـي   كه در چنـد روز اول زنـدگي ت        

هاي لازم براي مبارزه موفـق كـودك بـا          كورها و ايمونوگلبولين  آنتي

زاي محيطي است و به عبارت ديگر آغوز سلاح لازم          عوامل بيماري 

را براي كودك تازه متولد شده به همراه دارد تا او را در رويارويي با               

.زاي محيطي ياري كندعوامل بيماري

كند، ير مادر در ابتدا و انتهاي شير دادن اندكي تغيير مي          ـ تركيب ش  3

شير اول رقيق و اشتهاآور است و پـروتئين بيشـتر دارد، شـير انتهـا                

تر و پرچربي و سير كننده است، وقتي كودك در هر بـار شـير               غليظ

كند شيري با كيفيت برتر دريافت خوردن از هر دو پستان استفاده مي     

از بدو  (شير غذاي منحصر به فرد كودك باشد        به علاوه اگر    . كندمي

در اينصورت نيـازي بـه مصـرف آب آشـاميدني           )  ماهگي 6تولد تا   

!نخواهد داشت حتي اگر هوا گرم باشد

ـ شير مادر آلودگي ميكروبي ندارد لذا نه به جوشاندن نيـاز دارد و              4

نه به دليل آلودگي شيشه، پستانك و ظروفي كه براي تغذيه بـا شـير             

.آوردرود مشكلي به بار ميه كار ميخشك ب

ـ درجه حرارت شير مادر در طول شير دادن ثابت و مناسب است،             5

شـود،  در حالي كه شيري كه با شيشه و پستانك به كـودك داده مـي              

.درجه حرارتش در ابتدا و انتها يكسان نيست

       تغذيه كودكان با شير مادر32

تواند در دسترس كودك باشـد  ـ شير مادر هميشه و در همه جا مي       6

حصر اقتصادي و چه    ر، چه در خانه چه در زمان جنگ و          چه در سف  

حوادث ديگر، آنهـم بصـورتي      در شرايط بحراني مثل سيل، زلزله و        

اي هم  كه هيچ يك از مزاياي آن در اين شرايط از بين نرفته و هزينه             

.شودبه خانواده تحميل نمي

ـ از مظاهر لطف عميم و عنايات جهان شمول الهي اين اسـت كـه            7

برخوردار باشـند تركيـب     ) نه عالي (ادران از يك تغذيه كافي      وقتي م 

شير آنها در تمام نقاط جهان يكسان اسـت يعنـي شـير فـلان ملكـه            

1.هرگز بر شير فلان خانم روستايي مزيت و برتري ندارد

اي به نام حساسـيت بـه شـير مـادر           ـ به ندرت ممكن است مسأله     8

هـاي  شـير خشـك   كه حساسيت به شير گـاو و        مطرح شود در حالي   

.افتدمختلف بسيار اتفاق مي

كـاري تيروئيـد و فنيـل       ـ شير مادر حتي براي كودكان مبتلا به كـم         9

.بهتر از هر شير ديگر است... كتونوري و

.الهضم استـ شير مادر سهل10
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بخـش نـزد    هـاي زيـان   ـ اختلالات تغذيه و سـوءتغذيه و چـاقي        11

كنند فراوان است اما    ه مي اطفالي كه از شير خشك و شير گاو استفاد        

.ها، در تغذيه از شير مادر وجود ندارداين گرفتاري

ـ احساس آرامش كودك در آغـوش مـادر بـه خصـوص هنگـام               12

نوشيدن شير از پستان مادر و اثرات عاطفي متقابـل آن، يـك مزيـت      

.انحصاري مربوط به شير مادر است

 شـده اسـت كـه       ـ شير مادر تنها ماده غذايي يا داروئـي شـناخته          13

.تواند افزايش دهد واحد مي8را تا ) IQ(ضريب هوشي طفل 

ـ ميزان مرگ و مير در شرايط يكسان ميان دو گـروه از كودكـان                14

كنند و گروهي كه محروم از شـير  گروهي كه از شير مادر تغذيه مي    (

بـه نحـو چشـمگيري      ) كنندمادرند و از انواع شيرخشك استفاده مي      

انـد كـه مـرگ و ميـر نـزد            بررسي نشـان داده    متفاوت است در يك   

 برابـر   18كودكان محروم از شير مادر اما برخوردار از شـير خشـك             

.مند از شير مادر استمرگ و مير كودكان بهره

ـ مشكلات ناشي از اشتباه در برنامه غذايي كودكاني كـه از شـير              15

هاي كنند به مراتب كمتر از كودكاني است كه از شـير          مادر تغذيه مي  

.كنندديگر استفاده مي

كننـد داراي حالـت   ـ مدفوع كودكاني كه از شير مادر تغذيـه مـي          16

هايي كه در مدفوع    نوع ميكروب . تر و رنگ آن زرد طلايي است      شل

هايي است كه محيط را شود از دسته ميكروباينگونه اطفال ديده مي  

       تغذيه كودكان با شير مادر34

حالي كـه   ، در   1كند نامساعد مي  زاهاي بيماري ي فعاليت ميكروب  ابر

.اطفال محروم از شير مادر وضعيت ديگري دارند

ـ در شير مادر نوعي پروتئين به نـام لاكتـوفرين وجـود دارد كـه                17

در . شـود شود تقريباً تمام آهن موجود در شير مادر جذب          سبب مي 

برد و هم به دليل نبـودن آهـن   اينصورت هم كودك بهرة بيشتري مي  

رودهزاي موجـود در     بيمـاري هاي  جذب نشده در مدفوع، ميكروب    

.توانند تكثير و رشد پيدا كنندنمي

ـ وجود مقدار كافي قند از نوع لاكتوز در شـير مـادر، عـلاوه بـر                 18

شود، از حالـت يبوسـت      اينكه موجب جذب مقدار بيشتر كلسيم مي      

.كندنيز جلوگيري مي

خورنـد خيلـي كمتـر از كودكـان         شيرخواراني كه شير مادر مي    ـ  19

.شوندهاي عفوني و اسهال دچار مياز شير مادر به بيماريمحروم 

اي ـ ميزان مواد معدني و تركيبات موجود در شير مادر بـه گونـه             20

هـاي كامـل نشـده نـوزاد     است كه هيچگاه موجب صـدمه بـه كليـه         

.گرددنمي

ـ در شير مادر بخصوص در دو هفتـه اول تعـداد زيـادي گلبـول         21

هـا  هاي سفيد در مبـارزه بـا ميكـروب        سفيد وجود دارد نقش گلبول    

.بسيار مهم است
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تـرين غـذا    ـ شير مادر براي كودكان نارس نيز بهترين و مناسـب          22

هـا بـراي    است، كودكان نارس بدليل از دست دادن برخـي فرصـت          

تكامل در رحم مادر، بيشتر از ساير كودكان به مراقبـت و ايمنـي در               

رند، در نظام سراسر حكمـت     زاي محيطي نياز دا   برابر عوامل بيماري  

اند به تناسـب    آفرينش در شير مادراني كه فرزندان نارس متولد كرده        

شود مثلاً آغوز كه شير چنـد        تغييراتي حادث مي   ،العادهاين نياز فوق  

 كودكـان   هاي طبيعي و به موقع است در زايمـان        روز اول در زايمان   

كنـد، همچنـين    ينارس تا چند هفته ترشح آن از پستان تداوم پيدا م          

در مورد برخي مواد معدني موجود در شير مادر به تناسب نيازهـاي             

.شوداستثنايي كودكان نارس تغييراتي پيدا مي

ـ شير مادر يك سرمايه ملي است و ترويج تغذيـه بـا شـير مـادر       23

.گامي در جهت استقلال و خودكفايي ميهن اسلاميمان است

ان را طوري قرار داده است كـه       ـ پروردگار مهربان، ساختمان پست    24

هاي تنفسـي، خفگـي و      ير از آن ايجاد گوش درد، ناراحتي      مكيدن ش 

در حاليكه ايـن عـوارض بـه دليـل          . دل درد براي طفل نخواهد كرد     

.مكيدن از پستانك، نزد اطفال محروم از شير مادر فراوان است

ـ مكيده شدن سينه مادر توسط طفـل شـيرخوار موجـب ترشـح              25

شـود ايـن    اكسيتوسين از قسمت پسـين غـده هيپـوفيز مـي          هورمون  

هورمون سبب تسريع در جمع شدن رحم مـادر و بازگشـت آن بـه               

.گردد بعد از زايمان مي،وضع طبيعي

       تغذيه كودكان با شير مادر36

ـ ميزان موارد ابتلا به سرطان پستان، نزد مادراني كه بـه كودكـان              26

ير دهند، به مراتب كمتر از موارد ابتلا نزد سـا         خود از پستان شير مي    

.باشدمادران مي

گـذاري و در    دهـد امكـان تخمـك     ـ وقتي مادر از پستان شير مي      27

گذاري مناسب افتد، لذا با فاصله   نتيجه بارداري زودرس به تعويق مي     

 هم اثر مثبت روي سـلامت مـادر و          ،ها و تولد فرزندان   بين بارداري 

.هم فرزندان آينده او خواهد داشت

 در يك جمله بايد گفت غذايي       1ر ديگر شماـ علاوه بر مزاياي بي    28

انتهـاي خـدا بـراي كـودك        را كه دست قدرت و حكمت و علم بي        

توان با غذايي كه كارخانجـات      ساخته و به او هديه كرده است، نمي       

سـازند  هاي اقتصادي و جلب منافع مـادي مـي        شير خشك با انگيزه   

.مقايسه كرد

پاسخ به چند ابهام و چند سؤال

ها سؤالاتي مطـرح    شود بعضي ره شير مادر صحبت مي    گاهي كه دربا  

.هايي از آنها بپردازيمكنند كه بد نيست به نمونهمي
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ـ آيا شما به دليل مشكلات ارزي به ترويج تغذيه با شير مـادر              1

دهيد؟اهميت مي

اگرچه اكثريت قريب به اتفاق مردم، هم براساس اعتقادات دروني و           

د به اهميت شير مادر آگاهي دارند، اما انهم براساس آنچه كه آموخته

:كنند در پاسخ بايد گفتها اين سؤال را مطرح ميبعضي

شروع ايـن   ترويج تغذيه با شير مادر يك حركت مقطعي نيست،          

هاي اخير از كشورهايي بوده كه نـه تنهـا مشـكلات            حركت در سال  

اند بلكه خودشان، غالباً صـادركننده شـير خشـك هـم            ارزي نداشته 

.باشندمي

ترويج تغذيـه بـا شـير مـادر يـك نهضـت عـالمگير اسـت كـه                   

المللي مثل  هاي علمي بين  هاي مطمئن علمي دارد، و سازمان     پشتوانه

سازمان جهاني بهداشت و يونيسف نيز در اين حركت سهم بسزايي           

.دارند

هاي اسلامي چهارده قرن قبل از اين نهضت، اهميت شير          آموزش

ه است، آنچه كـه مـا در ايـن كتـاب آورديـم              مادر را به مردم آموخت    

وانگهـي  . دهـد شمار شير مادر را توضيح مـي      بياي از مزاياي    گوشه

هاي روابط اقتصادي و مانند اينها      چنانچه مشكلات ارزي و دشواري    

تر نيست؟هم اگر نباشد آيا استفاده از شير مادر عاقلانه

       تغذيه كودكان با شير مادر38

شود؟ـ آيا شير مادر در پستان فاسد مي2

نه ـ شير مـادر در پسـتان خـراب     : ل يك پاسخ روشن دارداين سؤا

.شودنمي

ـ چگونه بايد به كودك شير داد؟3

روش درست شير دادن از پستان اين است كـه نـوك پسـتان داخـل      

آرئول يا  (دهان طفل باشد و لب طفل روي هاله اطراف نوك پستان            

فشـار بيـاورد بـه عبـارت        ) اي رنگ اطراف نوك پستان    قسمت قهوه 

ديگر شير خوار، موقع شير خوردن بايد هاله اطراف نوك پسـتان را              

به اين ترتيب ترشـح كـافي شـير و تخليـه            . نيز در دهان خود بگيرد    

صورت طفل بايد مقابل پسـتان مـادر قـرار          . گيردپستان صورت مي  

.گيرد

ـ آيا در موقع اسهال شير مادر را قطع كنيم؟4

هال شـير مـادر را قطـع كنيـد و           شد در موقع بروز اس    سابقاً گفته مي  

محلول آب و الكتروليت بدهيد اما امـروزه بـا تأكيـد فـراوان گفتـه                

شود شير مادر را به هنگام اسهال، هرگز قطع نكنيـد، حتـي اگـر               مي

خورد آنها بچه از شير مادر محروم است و شيرخشك يا شير گاو مي

 خشك را شود، شير گاو و شيررا هم نبايد قطع كرد، فقط توصيه مي     

.كمي رقيق كنيد
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شود در اين زمانه شير كافي داشت؟ـ مگر مي5

ما در اين كتاب به اختصار چگونگي ترشح شير و نقـش مكـرر بـه                

ايم پستان گذاشتن طفل را در زياد شدن و تداوم شير مادر ذكر كرده            

نيازي به تكرار آنها نيست، ممكن است برخي مشكلات اجتمـاعي،            

هـا سـبب كـاهش ترشـح        د تحمل نـزد بعضـي     ها و  كمبو   عصبانيت

شـود امـا خوشـبختانه روي       ) دهنـده هورمون انقبـاض  (سيتوسين  كا

.اثر ندارد) هورمون سازنده شير(هورمون پرولاكتين 

درآمـد بـراي    هـاي كـم   ها حتي خانواده  همين تغذيه معمولي خانواده   

) نه تغذيه پرهزينـه  (كند البته تغذيه بهتر     ترشح شير كافي، كفايت مي    

آميـز  براي دوران شيردهي لازم است، ليكن در نظام سراسر حكمـت      

آميـز بـدنبال   هاي لازم براي يك شيردهي موفقيـت  بينيآفرينش پيش 

زايمان صورت گرفته و ذخائر چربي موجود در بدن مادر به همـين             

.گيردمنظور در دوره شيردهي مورد استفاده قرار مي

ـ شير من كافي نيست چه كنم؟6

كنند شير آنها كافي نيست به همين جهـت          از مادران گمان مي    خيلي

آورنـد، بچــه وقتــي از  بـه ســرعت بـه مصــرف شيرخشـك رو مــي   

شيرخشك و شيشه شير استفاده كرد كمتر به پستان مادر علاقه نشان      

.خواهد داد و همين موضوع سبب كاهش شير مادر خواهد گرديد
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اشته باشم؟ـ شير من رقيق است چه كنم تا شير خوب د7

تـر و در    ايم كه شير مادر در ابتدا رقيـق       ما در اين كتاب توضيح داده     

توانـد احسـاس تشـنگي      تر است علت اينكه شير مادر مي      انتها غليظ 

.كودك را نيز برطرف كند همين است

شود اما نبايد فراموش كرد كه شير       تر مي البته شير مادر در انتها غليظ     

نيست، شير انسان تركيب خاص خـود را     انسان مشابه شير حيوانات     

.دارد

كنند رشـد بهتـري     ـ آيا كودكاني كه از شير خشك استفاده مي        8

دارند؟

اي دارد كه بچه انسان در عرض مـدت         گفتيم شير مادر تركيب ويژه    

شود اما بچـه     ماه از هنگام تولد، با تغذيه كافي وزنش دو برابر مي           5

.شود گاو دو برابر مي ماه وزنش با شير2گاو در كمتر از 

خـوري بـه معنـاي سـلامت بيشـتر      افزايش سريع وزن بچه با زيـاده    

تـرين ميـزان رشـد را بـراي كـودك تـأمين             نيست شير مادر مناسب   

.كندمي

ـ من از ابتدا شير نداشتم حالا چه كنم؟9

 داشـتيم و گفتـيم   Rooming inبحثي درباره هم اتاقي مادر و نوزاد 

آغوشي مادر و نوزاد اسـت      هنمودهاي اسلامي هم  اين هم اتاقي در ر    
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 باشـد   ترـ هرچه زمان به پستان گذاشتن طفل با زمان زايمان نزديك          

.احتمال موفقيت مادر بيشتر خواهد بود

ساعت اول بعد از تولد بچه را بـه پسـتان         بهتر است در همان نيم    

ر بگذارند و بعد از آنهم بچه را پيش مادر نگهـداري كننـد و از مـاد                

اي براي برقراري مجدد    هاي ساده در حال حاضر روش   . جدا ننمايند 

شير نزد مادراني كه به هر دليل مدتي است از شـير دادن بـه كـودك     

توانند بـه   لذا اينگونه مادران نيز مي    . اند وجود دارد  خود محروم شده  

.كودك خود شخصاً شير بدهند

ـ چگونه غذاي تكميلي بدهيم؟10

كرده را بايد    حريره، فرني، آب ميوه، سوپ صاف      غذاي تكميلي مثل  

پس از ماه ششم بعد از تولد بـه بچـه داد، دادن غـذاي تكميلـي بـه             

 ماهگي درست   6كند قبل از پايان     كودكي كه از شير مادر استفاده مي      

ضمناً از دادن غذاي تكميلي با شيشـه شـير و پسـتانك بايـد      . نيست

. استكان بايد به كودك دادخودداري نمود، بلكه آن را با قاشق و

ـ آيا دادن آب قند به كودك كار درستي است؟11

اگرچه در گذشته براي روز اول و دوم كه مقدار شير مادر كم به نظر 

رسد يا ظاهراً ترشح نشده است تجويز آب قند معمـول بـود امـا         مي

. شود هرگـز ايـن كـار را نبايـد كـرد         امروزه با تأكيد فراوان گفته مي     
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 قطرات اندكي كه در يكي دو روز اول تولـد از طريـق پسـتان                همان

.شود كافي استوارد دهان طفل مي

ضرري دارد؟) گول زنك(ـ آيا استفاده از پستانك 12

هاي ثانوي فراوانـي را  بله، پستانك علاوه بر بدآموزي، خطر آلودگي      

دارد، استفاده كودك از پستانك باعث كاهش ميل كودك به مكيـدن            

.شود مادر و در نتيجه كاهش ترشح شير او ميپستان

ـ آيا شيرخوار به آب احتياج ندارد؟13

 ماه اول زندگي منحصـر بـه شـير          6گفتيم وقتي تغذيه شيرخوار در      

شود و نيازي مادر باشد در اينصورت آب مورد نياز بدن او تأمين مي      

به دادن آب اضافي نيست حتي سازمان جهاني بهداشـت بـه خـاطر              

كند در چنين شـرايطي بـه كـودك         سلامت كودكان توصيه مي   حفظ  

.آب ندهيد حتي اگر هوا گرم باشد

ـ براي ترويج تغذيه كودك با شير مادر چه كساني مسـئوليت            14

دارند؟

با در نظر گرفتن اهميت موضـوع و توضـيحاتي كـه در ايـن كتـاب               

يـك  ايم حقيقتاً بايد گفت ترويج تغذيه كودكان با شـير مـادران             داده

مسئوليت فردي و اجتماعي براي همه كساني اسـت كـه نسـبت بـه               

.كنندجامعه، كودكان و آينده كشور احساس مسئوليت مي
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 در شير دادن چه بايد كرد؟موفقيتـ براي 15

كم و بيش توضيحات اين كتاب به طور كلـي، ايـن اطلاعـات را در       

بچـه  الوصف لازم است متذكر شويم خوشبختانه يـك كتا        بر دارد مع  

چه كنم تا در شـير دادن       ” برگي به زبان ساده تحت عنوان        20مصور  

توسط كميته كشوري تـرويج تغذيـه بـا شـير        “ به كودكم موفق شوم   

مادر تهيه و توسط وزارت بهداشت، درمـان و آمـوزش پزشـكي در              

تيراژ بالا انتشار يافتـه اسـت و بـه صـورت رايگـان توسـط مراكـز                  

منـدان قـرار    ي در اختيـار علاقـه     بهداشت و مراكـز بهداشـتي درمـان       

گيرد مطالعه كتابچه مذكور اطلاعات سودمندي در اختيار مـادران  مي

.دهدقرار مي
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سخن پاياني

گيـري آنـان از شـير مـادر يـك           تضمين سلامت كودكان، بدون بهره    

تصور دور از واقعيـت اسـت، اينـك كـه جهـان علـم بـا تكيـه بـه                     

ان ديگر به اهميـت تغذيـه       دستاوردهاي دانش بشري، بيش از هر زم      

اي در صـدد جبـران      با شـير مـادر پـي بـرده و بـا سـرعت فزاينـده               

هاي گذشته اسـت و اينـك كـه يـك نهضـت جهـاني بـراي                 غفلت

بازگشت به شير مادر آغاز شده است براي امت سـرفراز اسـلام كـه      

افتخار دارد ظرايف و دقايق مربوط به تغذيه كودك را چهارده قـرن             

ن نهضت از رهنمودهاي اسلامي فـرا گيـرد و بـراي            قبل از شروع اي   

هــا و مــيهن اســلامي مــا بــه طــور اخــص كــه در ميــان بدانديشــي

هاي دنياي كفر سربلند و استوار پرچم نهضت جهاني اسلام          نابكاري

هاي اسلامي از جمله در مسأله بسـيار        احياء ارزش . را به دوش دارد   

نسـل فـرداي انقـلاب      ساز سـلامت    مهم تغذيه با شير مادر كه زمينه      

.اي دارداست معنا و اهميت ويژه

ايـم بـه   ما براساس آنچـه كـه در فرهنـگ متعـالي اسـلامي آموختـه            

انديشـيم، امـر بـه      هاي فردي، اجتماعي و مشترك خود مي      مسئوليت

معروف و نهي از منكر را در دامنه وسيع آن كه خيرانديشـي فراگيـر       

ضامني براي گسترش خير براي امروز و فرداي امت اسلامي است و     
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در جامعه و كليد باب خوشبختي است وظيفه عمومي بويژه وظيفـه            

1.شناسيمبرگزيدگان جامعه اسلامي مي

نيت هميشه پيشتاز جامعه اسلامي     اينك فرصتي است كه از روحا     

 احيـاء ايـن شـيوه پسـنديده اسـلامي و ايـن سـرمايه گـذاري                  براي

فرداي كشور يعني مديران سودبخش براي تأمين تندرستي نسل نو و 

ترويج تغذيه كودكان با شير مادران اسـتمداد كنـيم و انتظـار داشـته               

منـدي بيشـتر    هاي نشر فرهنگ اسلامي براي توان     باشيم كه از پايگاه   

منـد سـاختن كودكـان از ايـن نعمـت           امت اسلامي توصيه بـه بهـره      

م قرآن   باشد كه در ميهن ما، به بركت تعالي        ،برگزيده مائده الهي شود   
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