
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مجموعه آئیه وامه های

 

 

 مطب

 پزشکان عمومی



 

 

 

 ى٨طؾت

 25نيح٦ ؾبذتٞبٟ پعقْبٟ 4نيح٦ َٝس٦ٝ

 26نيح٦ تبث٤ٚی ٝطاّع 5نيح٦ ّٚیبت

ىضبی ىیعیْی ٣ َٝطضات 

 ث٨ساقتی

 26نيح٦ ٤ٝؾؿبت پعقْی 5نيح٦

تبؾیؽ ٣احس تعضیَبت ٣  7نيح٦ قطایظ تبث٤ٚ ٣ ؾط١ؿر٦

 پب١ؿٞبٟ زض ٝغت

 27نيح٦

 32نيح٦ زاض٧٣بی ا٣ضغا١ؽ زض ٝغت 10نيح٦ ىقبٙیت میطزضٝب١ی زض ٝغت

   11نيح٦ ا٤١اؿ ٤ٕا٧ی

 13نيح٦ تأؾیؽ ٝغت ز٣ٛ

 13نيح٦ ٤٧ٝئ٤پبتی

 14نيح٦ ا١طغی زضٝب١ی

 14نيح٦ تنصی٦

 15نيح٦ ّبیط٣ پطاّتیِ

 17نيح٦ ١بتط٣پطاّتیِ

 17نيح٦ عت ؾ٤ظ١ی

 18نيح٦ حزبٝت

 19نيح٦ تز٤یع زاض٣ زض ٝغت

 20نيح٦ ٤ٝاضز ٝزبظ ىقبٙیت پعقْبٟ

 21نيح٦ آ٤ٝظقٖب٥ ٧بی پ٤ؾت ٣ ٤ٝ

 22نيح٦ تز٨یعات ٍبث٘ اؾتيبز٥ زض ٝغت

 23نيح٦ زؾتٖب٥ تؿت ٣ضظـ

 23نيح٦ زؾتٖب٥ ٧بی ٙیعض

URD 24نيح٦ 

 25نيح٦ ضفبیت ح٤ًَ ثیٞبضاٟ
  



 

 

 َٝس٦ٝ

 ث٦ ت٤ ذیب١ت ٝی ٢٢ّس ت٤ ٠ْٝ         

              ت٤ ضا تْصیت ٝی ٢٢ّس  آضاٛ ثبـ

                           ت٤ ضا ٝی ؾتبی٢س ىطیت ٝر٤ض          

                                     ت٤ضا٧٤ْ١ف ٝی ٢٢ّس ق٥٤ْ ٠ْٝ

                                               ٝطزٛ ق٨طاظت٤ ثس ٝی ٤ٕی٢س ا١س٧٣ٖی٠ ٝك٤  

                                                          ٦ٞ٧ ٝطزٛ ت٤ضا ١یِ ٝیر٤ا٢١س ٝؿط٣ض ٝجبـ

                                                                      آ١ٖب٥ ت٤ اظ ٝب ذ٤ا٧ی ث٤ز                                                                                 

  (فٚی٦ اٙؿلاٛ)اٝبٛ ٝحٞس ثبٍط                                                                            

اظ پعقْبٟ، % 7/97      ثط اؾبؼ تحَیَبت ا١زبٛ ٕطىت٦ ای٢زب١ت ٣ ٧ْٞبضا١ٜ زض ؾغح ق٨ط ت٨طاٟ

پیطاپعقْبٟ ٣ ٙیؿب١ؿی٦ ٧بی پط٣ا٦١ زاض اظ ثرف ١ب٦ٝ ٧ب ،زؾت٤ض اٙق٨ٚٞب ٣ آیی٠ ١ب٦ٝ ٧بی ٝطث٤ط ث٦ 

ٝغج٨ب ٣ زىبتط ّبض ث٦ ع٤ض زٍیٌ اعلاؿ ١ساقت٢س ٦ّ ای٠ ٤ٝض٤ؿ ثبفج ْٝبتجبت ، تصّطات ٣ 

 ربٙت ای٦ْ٢ پؽ اظ یبزآ٣ضی.ٝی ٕطزیس... ثبظزیس٧بی ٝت٤اٙی ازاضات ١ؾبضت ثط زضٝبٟ زا١كٖب٨٧ب ٣ 

 .اظ ٧ْٞبضاٟ ٝحتطٛ اقْبلات ١ؾبضتی ٝغت ٣ زىتط ّبض ذ٤ز ضا انلاح ٤ٞ١ز١س% 95قيب٧ی یب ّتجی 

        ٝؿبئ٘ ى٤ً ای٠ ٝقب١٣ت ضا ثط ای٠ زاقت تب ٧ٞعٝبٟ ثب ا١زبٛ ثبظزیس٧بی ١ؾبضتی اٍساٛ ث٦ اعلاؿ 

١ٞبیس، ٙصا ثب  (پعقْبٟ،پیطاپعقْبٟ)ضؾب١ی ث٦ یْی اظ ٝحتطٛ تطی٠ ٣ َٝسؼ تطی٠ اٍكبض  ربٝق٦ 

تلاـ ٣ ظحٞبت ٧ْٞبضاٟ ای٠ ح٤ظ٥ زىتطچ٦ پیف ض٣ ٦ّ ذلان٦ ای ٝيیس اظ َٝطضات ٣ آیی٠ ١ب٦ٝ 

 .٧بی ٝغت ٣ زىتط ّبض ٝی ثبقس،ر٨ت ث٨ط٥ ثطزاضی آٝبز٥ ٕطزیس

 .اٝیس اؾت ٦ّ زض ضا٥ ذسٝت ضؾب١ی ث٦ ٝطزٛ قطیو ٣ ثعض٤ٕاض ای٠ ٝطظ ٣ ث٤ٛ ٤ٝىٌ ٣ ٤ٝیس ثبقیس

 

 

 

 

 دكتز حميد رضا نعمت الهي

معاون درمان 

شبكه بهداشت و درمان شهزيار 

3271103-0262 

3271104-0262 

Hamidrezanematollahi@yahoo.com 

 



 

 

 ّٚیبت

 ( ٝطّع ثط١ب٦ٝ ضیعی ٣ ٧ٞب٢٧ٖی زض ا٤ٝض زضٝب٤ٝ12/8/82ٟضخ 1822 )

ث٦ ٝحٚی اعلاً ٝی ٕطزز٦ّ پعقِ ثب زاقت٠ پط٣ا٦١ تبؾیؽ ذسٝبت ؾطپبیی تكریهی ٣ ٝغت -1

٣زض ن٤ضت ١یبظ ث٦ تحت ١ؾط یب ثؿتطی ث٤زٟ ث٦ زضٝب١ٖب٥ یب زضٝب١ی ثیٞبضاٟ ضا ا١زبٛ زاز٥ 

 .ثیٞبضؾتبٟ اضربؿ ٝی ز٧س

٣ ١ؾبیط ای٨٢ب ثطای تبث٤ٚ ا١ؿتیت٤ٝ،٤ؾؿ٦،ٝطّع،ٝغت قجب٦١ ض٣ظی اؾتيبز٥ اظ ف٢ب٣ی٢ی ١ؾیط -2

 .ٝغت ٤٢ٞٝؿ ٝی ثبقس

 .ٝغبثَت زاقت٦ ثبقسٝت٠ تبث٤ٚ ثب ف٢ب٣ی٠ ٢ٝسضد زض پط٣ا٦١ ٝغت ٣ ؾط١ؿر٦ -3

پط٣ا٦١ ٝغت ٝقتجط ٣ ٢ٝغجٌ ثب ٝح٘ ٣ ّبضت ق٢بؾبیی ٝقتجط ٣ یب ّبضت ١ؾبٛ پعقْی ٣ر٤ز -4

 .زاقت٦ ثبقس

 ىضبی ىیعیْی ٣ َٝطضات ث٨ساقتی ٝغت

 :ىضب٧بی ٤ٝر٤ز زض ٝغت پعقْبٟ قبٝ٘ ای٠ ٤ٝاضز ٝی ثبقس-

ثب ىضبی ٢ٝبؾت،٤١ض ّبىی ،پ٢زط٥ ثب ت٤ضی ؾبٜٙ ث٤ز٥ ٣ ض٣ق٤یی ٧ٞطا٥ نبث٤ٟ یِ اتبً ٝقبی٦٢ - 1

 .ٝبیـ ٣ زؾتٞبٗ ّبمصی زض ای٠ اتبً یب ٝزب٣ضت آٟ ٤ٝر٤ز ثبقس

 (.ٝح٘ ٝقبی٦٢ ثیٞبضاٟ ثبیس اظ ٝح٘ ا١تؾبض ّبٝلا رسا ثبقس) ثب ٝؿبحت ٢ٝبؾتیِ ؾب٠ٙ ا١تؾبض-2

 ثب قطایظ ٝغ٤ٚة ث٨ساقتیؾط٣یؽ ث٨ساقتی -3

ّبؾ٦ ؾ٢ٔ ت٤اٙت ٣ زؾتك٤یی ٧ب اظ ر٢ؽ ؾطاٝیِ یب چی٢ی ؾبٜٙ ٣ ثس٣ٟ قْؿتٖی ٣ -3-1

 .تطُ ذ٤ضزٕی ث٤ز٥ ٣ ٝز٨ع ث٦ قتط ٤ٕٚ ثبقس

 زی٤اض اعطاه زؾتك٤یی ث٦ ع٤ض ٢ٝبؾت ّبقیْبضی ٕطزز-3-2



 

 

 ٝتط اظ ّو ث٤ز٥ ٣  ثب ّبقی،ؾطاٝیِ یب ؾ٢ٔ 80/1زی٤اض ت٤اٙت حتی الاْٝبٟ تب اضتيبؿ -3-3

 .پ٤قیس٥ قس٥ ثبقس

 .اظ نبث٤ٟ ٝبیـ اؾتيبز٥ ق٤ز-3-4

ّو ّٚی٦ اتب٨ٍب ،ضا٧ط٧٣ب،ت٤اٙت ٣ ٝحس٣ز٥ زؾتك٤یی ثبیس ؾبٜٙ،نبه ٣ ثس٣ٟ زضظ ٣ قْبه ٣ اظ -4

 .ر٢ؽ ٍبث٘ قؿتك٤ ثبقس

 .پ٤قف زی٤اض٧ب ٣ ؾَو ٝغت ثبیس ؾبٜٙ،تٞیع ٣ ثس٣ٟ زضظ ٣ قْبه ثبقس-5

إط آ٤ٙٝی٢ی٤ٝی ثبق٢س ١یبظی ث٦ ض١ٔ ).زض ٣ پ٢زط٥ ٧ب ثبیس ؾبٜٙ،تٞیع ٣ ض١ٔ آٝیعی قس٥ ثبقس-6

 (.آٝیعی ١ساض١س

 ثب ضفبیت رسا ٣                                               ٣ر٤ز یِ اتبً ٝزعا ثطای ذسٝبتی ١ؾیط- 7

 .اذتیبضی ٝی ثبقس  ٝحي٤ػ ث٤زٟ ثیٞبضاٟ

 

 

٧ط ٦١٤ٕ اىعایف اتب٨ٍب ٣ تز٨یعات ٦ّ ٝغت ضا ث٦ ٤ٝؾؿ٦ زضٝب١ی تجسی٘ ١ٞبیس، ٤٢ٞٝؿ ٝی -8

 .ثبقس

زضر٦ حطاضت اتب٨ٍب ثط حؿت ىه٤ٗ ٝرتٚو ؾبٗ ٝتقبزٗ ث٤ز٥ ٣ زاضای ٤١ض ّبىی ٣ ت٤٨ی٦ -9

 .٢ٝبؾت ثبقس

 .ضفبیت ان٤ٗ ى٢ی ٣ ١ْبت ای٢ٞی زض ّٚی٦ ٍؿٞت٨بی ؾبذتٞبٟ ضط٣ضی ٝی ثبقس-10

 .ت٨ٞیسات لاظٛ ر٨ت ر٤ٕٚیطی اظ ٣ض٣ز ١٣ك٤ ١٣ٞبی حكطات زض ٝغت ث٦ فٞ٘ آیس-11

 ثبت نوار قلب

 گچ گیری

 اقدامات حیاتی اورژانس

               CPRنظـیر     



 

 

اظ ؾغ٘ ظثب٦ٙ زضثساض،پساٙساض،ٍبث٘ قؿتك٤ ٧ٞطا٥ ثب ّیؿ٦ ظثب٦ٙ ظضزض١ٔ ٣ َٝب٣ٛ ثبیس اؾتيبز٥ -12

 .ٕطزز

 Safetyثطای زىـ ؾط ؾ٤ظٟ ٧بی ٝهطه قس٥ ٣ تیل ٧بی رطاحی ثبیس اظ ؽط٣ه ای٠ٞ ٣ َٝب٣ٛ-13

Box 

 .اؾتيبز٥ ٕطزز

ظثب٦ٙ ٧بی ذغط١بُ ٣ فبزی ثبیس اظ ٧ٜ تيْیِ قس٥ ٣ زض ّیؿ٦ ٧بی َٝب٣ٛ ظثب٦ٙ ٣ ث٦ عطیٌ -14

٣ؾبی٘ في١٤ی،٤ٝاز آ٤ٙز٥ ث٦ ١ؿ٤د ٣ ذ٤ٟ ٣ ؾطٛ،ؾط ؾ٤ظٟ،تیل ثیؿت٤ضی ٣ ).ث٨ساقتی زىـ ٕطز١س

  (ؾبیط ٣ؾبی٘ ثط١س٥

ّٚی٦ ترت٨بی ٤ٝضز اؾتيبز٥ ر٨ت ثیٞبضاٟ ثبیس زاضای ٝٚحي٦ تٞیع٧ٞطا٥ ثب پ٤قف ّبمصی -15

 .٢ٝبؾت ثبقس

ٝغت ثبیسا١كقبة آة ٦ٙ٤ٙ ّكی ث٨ساقتی زاقت٦ ثبقس ٣ ىبضلاة آٟ ث٦ ض٣ـ ث٨ساقتی رٞـ -16

 .آ٣ضی ٣ زىـ ٕطزز

ثطای ٧ط ثیٞبض ثبیؿتی اظ ٣ؾبی٘ یْجبض ٝهطه ثب ت٤ر٦ ث٦ ٤١ؿ ذسٝبت اؾتيبز٥ ّطز٥ ٣ ؾپؽ ث٦ -17

 .عطیٌ ث٨ساقتی زىـ ٕطزز

٣ر٤ز نبث٤ٟ ٝبیـ زض زؾتك٤یی ثطای ثیٞبضاٟ ٣ ٤ٝاز ضس في١٤ی ٢٢ّس٥ ٢ٝبؾت ر٨ت ؾغ٤ح -18

 .٣ تز٨یعات زض ٝغت اٙعاٝی ٝی ثبقس

ترت ٣ ّٚی٦ ٣ؾبی٘ ٣ ّو اتبً زض پبیبٟ ّبض ض٣ظا٦١ ٣ زی٤اض٧ب زض پبیبٟ ٧يت٦ ثبیؿتی ت٤ؾظ -19

 .ضسفي١٤ی ٕطز١س(ؾبیسّؽ)یب ٤ٕٚتبضآٙسئیس(٣ایتْؽ)ٝح٤ٚٗ ٧یپ٤ّٚطیس ؾسیٜ



 

 

اثعاض ٤ٝضز اؾتيبز٥ زض ٝغت ثبیؿتی ثغ٤ض ٝطتت ٣ ٢ٝبؾت ثقس اظ ٧ط ثبض ٝهطه -20

 .ق١٤س ( Sterlization)٣ یب ؾتط٣ٟ (Disinfection)٢ٕسظزایی

 قطایظ تبث٤ٚ ٣ ؾط ١ؿر٦ ٝغت پعقْبٟ

 ( ٝقب١٣ت ؾلاٝت٤ٝ27/2/83ضخ 25140)

 . ثبقس70*50 تبث٤ٚی ٝغت ثبیس ؾيیس، ؾبز٥ ٣ا١ساظ٥ آٟ -1

اىَی یب ).تقساز تبث٤ٚ ىَظ ز٣ تب ثیط٣ٟ اظ ٝغت یب زض ٝح٘ ٢ٝبؾت ١عزیِ ٝغت ١هت ق٤ز-2

زضد ف٢ب٣ی٠ پعقْی ثط ض٣ی قیك٦،پ٢زط٥ ٣ زی٤اض .)٦ّ ٝی ت٤ا١س یْی اظ آ٨١ب ف٤ٞزی ثبقس(ف٤ٞزی

 (.ؾبذتٞبٟ ٝزبظ ١ٞی ثبقس

پعقِ ىَظ ٤ٝؽو ث٦ زضد ف٢ب٣ی٠ ٢ٝسضد زض پط٣ا٦١ ٝغت ث٤ز٥ ٣ ٝساضّی ضا ٦ّ ت٤ؾظ ٣ظاضت -3

 .ث٨ساقت ته٤یت ٝی ق٤ز ٝی ت٤ا١س زض تبث٤ٚ ،ؾط١ؿر٦ ٣ ّبضت ٣یعیت ٍیس ١ٞبیس

 :زض تبث٧٤ٚب ای٠ ف٢ب٣ی٠ ٍبث٘ شّط اؾت-4

 

 

 

پعقْبٟ ٝزبظ ١یؿت٢س زض تبث٤ٚ،ؾط١ؿر٦ ٣ ّبضت ٣یعیت اظ اقْبٗ ٝرتٚو ٣ یب ف٢ب٣ی٠ اضبىی -5

 .میط ٝزبظ اؾتيبز٥ ١ٞبی٢س

 

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی

 عبػت پذیزػ

 ؽوبرُ تللي



 

 

 . تزب٣ظ ٢ْ١س25*15ؾط١ؿر٦ ٣ ّبضت ٣یعیت ثبیس ؾبز٥ ث٤ز٥ ٣ ا١ساظ٥ آٟ اظ -6

 : زض ؾط١ؿر٦ ای٠ ف٢ب٣ی٠ ٝی ت٤ا٢١س ٍیس ق١٤س-7

 (ث٦ ىبضؾی ٣یب لاتی٠)

 

 

 

 

 

 

 

 .ف٢ب٣ی٠ ؾط ١ؿر٦ ثبیس ثب ف٢ب٣ی٠ ٢ٝسضد زض پط٣ا٦١ ٝغت ٝغبثَت زاقت٦ ثبقس-8

 ٖٝط ٢٧ٖبٛ ىقبٙیت ایكبٟ زض پعقْبٟ ثبیس ٝؿتَلا ثطای ذ٤ز ؾط ١ؿر٦ زاقت٦ ثبق٢س،- 9

زضٝب١ٖب٨٧ب ٣ ثیٞبضؾتب٨١ب ٦ّ ٝی ت٤ا٢١س اظ ؾط١ؿر٦ ٤ٝؾؿبت ٝص٤ّض ٦ّ ثس٣ٟ ١بٛ پعقِ اؾت 

 . اؾتيبز٥ ّطز٥ ٣ شی٘ ١ؿر٦ ضا اٝضب ٣ ٨ٝط ١ٞبی٢س

ٝی ت٤ا٢١س ضقت٦ ٧بی عجبثت ٤ٝضز فلا٦ٍ  ض٠ٞ ٍیس ف٤٢اٟ پعقِ ف٤ٞٝیپعقْبٟ ف٤ٞٝی -10

زض تبث٤ٚ ٣ ؾط١ؿر٦ ٣ ّبضت ٣یعیت ٍیس  (حساّخط ؾ٦ ضقت٦)ذ٤ز ضا ثس٣ٟ شّط ف٤٢اٟ ترههی 

 .١ٞبی٢س

 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی

 رؽتِ طبببت ًٍَع تخصص

 ؽوبرُ ًظبم پشؽکی

 ًؾبًی هطب

 تللي هطب،هٌشل ٍبیوبرعتبى

 عبػبت ٍایبم پذیزػ بیوبر

E-mail 

 

 

 



 

 

٧یچ پعقْی ١ٞی ت٤ا١س اظ تبث٤ٚ ٣ ؾط١ؿر٦ اىطاز ى٤ت قس٥ یب ٢ٝتَ٘ قس٥ ث٦ ٝح٘ زیٖط -11

 .اؾتيبز٥ ١ٞبیس

حساّخط ث٦ ٝست پعقْب١ی ٦ّ ثب ٝقبشیط ٤ٝر٦ ١ٞی ت٤ا٢١س زض ٝغت ذ٤ز حض٤ض یبث٢س ٝی ت٤ا٢١س-12

ىطز ٣ارس قطایظ ٣ ٧ٜ ضقت٦ ذ٤ز ضاثب اعلاؿ ؾبظٝبٟ ١ؾبٛ پعقْی ٣ ٝقب١٣ت زضٝبٟ ٣ قف ٝب٥ 

٣ زاض٣ی زا١كٖب٥ یب قج٦ْ ث٨ساقت ق٨ط ٝح٘ عجبثت ذ٤ز ث٦ ربی ذ٤ز ا١تربة ٣ ٝقطىی ١ٞبی٢س 

ٝؿئ٤ٙیت ّبٝ٘ ا٤ٝض زضٝب١ی ث٦ ف٨س٥ ىطز رب١كی٠ ث٤ز٦ْ٧ ثب ٨ٝط ٣ اٝضبی ذ٤ز ٝجبزضت ث٦ ا١زبٛ 

 .٣ؽیي٦ ٝی ١ٞبیس

 :ظ ٍجی٘ آ٨ٕی ٧بی تجٚینبتی زض ١كطیبت ا-13

تطُ افتیبز، زضٝبٟ ر٤ـ ن٤ضت، زضٝبٟ لامطی ٣ چبٍی، ثطزاقت٠ چطثی ثسٟ،زضٝبٟ ذب٨ٙبی  

پ٤ؾت،پیٚی٢ٔ ٣ پبّؿبظی پ٤ؾت،اْٙتط٣ٙیع ٣ اظ ثی٠ ثطزٟ ٧٤ٝبی ظائس ثسٟ ،زضٝبٟ چی٠ ٣ چط٣ُ، 

ّبقت ٣ پی١٤س ٤ٝ ث٦ ٧ط عطیٌ، زضٝبٟ ضیعـ ٤ٝ، زضٝبٟ ِٙ ٣ پیؽ ٣زضٝبٟ ِٙ ن٤ضت، تز٤یع 

تٞبٝب میط ٍب١٤١ی ٣ ٤٢ٞٝؿ ٝی  زاض٧٣بی ؾبذت٢ی ٣ ٝطاّع عت ؾ٤ظ١ی،٤٧ٝی٤پبتی ٣ ا١طغی زضٝب١ی

 ( ٝقب١٣ت ؾلاٝت٤ٝ21/10/81ضخ 40213).ثبق٢س

زضد آ٨ٕی ٕٞطا٥ ٢٢ّس٥ ٤٢ٞٝؿ ث٤ز٥ ٣ ٝطرـ تكریم آٟ ؾبظٝبٟ ١ؾبٛ پعقْی ٝح٘ ٝی -14

 .ثبقس

پعقْبٟ زض زضد آ٨ٕی ٧ب ىَظ ٝی ت٤ا٢١س ١بٛ،١بٛ ذب٤١ازٕی،ترهم،١كب١ی،قٞبض٥ تٚي٠ ٝغت -15

 ٣ ٍج٘ اظ ١كط آ٨ٕی ٤ٝؽو ث٦ اذص تبییسی٦ اظ ٣ ایٞی٘ ذ٤ز ضانطىب ر٨ت اعلاؿ ضؾب١ی شّط ١ٞبی٢س

 ( ٝقب١٣ت ؾلاٝت٤ٝ21/10/81ضخ 40213 ).ؾبظٝبٟ ١ؾبٛ پعقْی ٝح٘ ٝی ثبق٢س



 

 

اعلاؿ ضؾب١ی ٝيیس ر٨ت ایزبز ؾ٤٨ٙت زؾتطؾی ٝطزٛ ث٦ ذسٝبت تكریهی زضٝب١ی ٤ٝضز -16

 .١یبظ ظیط ١ؾط ؾبظٝبٟ ١ؾبٛ پعقْی ٧ط ٢ٝغ٦َ ٍبث٘ ا١زبٛ اؾت

زضد ٣ افلاٛ ض٣ق٨بی زضٝب١ی ٣ زاض٧٣ب زض ١كطی٦ ٧ب ٣ ّتت ٝقتجط فٚٞی ٣ پعقْی ٦ّ نطىب -17

ر٨ت إٓب٧ی ٣ اعلاؿ پعقْبٟ  ٣ ؾبیط پطؾ٢٘ پعقْی ٣ ف٤ٞٛ ٝطزٛ ٣ اىعایف ؾغح زا١ف ف٤ٞٝی 

 ( ٝقب١٣ت ؾلاٝت٤ٝ21/10/81ضخ 40213 ).ثبقس ٢ٝـ ٍب١٤١ی ١ساضز

٤ٝؾؿبت پعقْی ١یع ٝی ت٤ا٢١س ثب ضفبیت َٝطضات ثس٣ٟ شّط ١بٛ پعقِ یب پعقْبٟ زض -18

 ٤ٝ21/10/81ضخ 40213 ).١كطیبت پعقْی ثب اذص ٝز٤ظ ٍجٚی اظ ؾبظٝبٟ ١ؾبٛ پعقْی آ٨ٕی ١ٞبی٢س

 (ٝقب١٣ت ؾلاٝت

پعقْبٟ زض تبث٤ٚ،ؾط ١ؿر٦،ّبضت ٣یعیت ٣ آ٨ٕی زض ض٣ظ١ب٦ٝ ٣ ٝزلات ١ٞی ت٤ا٢١س ذ٤ز ضا -19

 .ٝقبٙذ ثیٞبضی ذبل میط ٝطتجظ ثب ترهم ٝطث٤ط ٝقطىی ٢٢ّس

 :٧ط ٤١ؿ ىقبٙیت میط زضٝب١ی ١ؾیط-20

 

 

 

 

 

 

 آهَسؽی ٍ پضٍّؾی

 ػزضِ ٍ كزٍػ دارٍ

 ٍ اقلام آرایؾی ٍ بْذاؽتی

 ٍ تجْیشات پشؽکی

 



 

 

 .٤٢ٞٝؿ ٝی ثبقسزض ٝغت ثس٣ٟ اذص ٝز٤ظ٧بی ضؾٞی 

پعقْبٟ ٤ٝؽي٢س ٝكرهبت ىطزی ثیٞبضاٟ ذ٤ز ضا ثب شّط تكریم ثیٞبضی آ٨١ب ضا زض ٝغت -21

 .ذ٤ز حجت ١ٞبی٢س

زض ن٤ضت ٝطارق٦ ثقسی ثیٞبضاٟ ، ٝی ثبیؿت ٝطاح٘ ؾیط ثیٞبضی ٣ ١تبیذ اٍساٝبت زضٝب١ی -22

 .ا١زبٛ قس٥ زض پط١٣س٥ ثیٞبض ٍیس ٕطزز

 .ٕعاضـ ز٧ی ثیٞبضی٨بی افلاٛ قس٥ اظ عطه ٣ظاضت ث٨ساقت ارجبضی ٝی ثبقس-23

ا١زبٛ اٍساٝبت تكریهی یب زضٝب١ی ٦ّ عجٌ ض٤اثظ ثبیس زض ٤ٝؾؿ٦ پعقْی ٝطث٤ع٦ ا١زبٛ -24

 .ٕیطز ٣ ١یع ا١زبٛ افٞبٗ میط ٝزبظ زض ٝغت ٤٢ٞٝؿ ٝی ثبقس

 .ؾبفبت ىقبٙیت ٝغت ث٢ب ث٦ ظٝبٟ ىقبٙیت ٧ط پعقِ ث٦ ١ح٤ َٝتضی ٝكرم ٣ افلاٛ ٕطزز-25

 .ٝغت پعقْبٟ تب ظٝبٟ ٝطارق٦ ثیٞبض ٝیت٤ا١س ىقبٙیت زاقت٦ ثبقس-26

 قطایظ اضائ٦ ا٤١اؿ ٤ٕا٧ی

 :٤ٕا٧ی ىقبٙیت

 :ر٨ت نس٣ض ٤ٕا٧ی ىقبٙیت ٝغت پعقْبٟ ث٦ عطیٌ ظیط فٞ٘ ٝی ق٤ز

 زاقت٠ ٕعاضقبت ثبظزیس اظ ٝغت-1

اضائ٦ ٍطاضزاز یْی اظ ثی٦ٞ ٧بی ذسٝبت زضٝب١ی،تبٝی٠ ارتٞبفی ٣ یب ١یط٧٣بی ٝؿٚح ر٤٨ٞضی -2

 اؾلاٝی ایطاٟ

 اضائ٦ تؿ٤ی٦ حؿبة ٝبٙیبت ٧بی ٝغت-3



 

 

 :٤ٕا٧ی ى٤ت

پعقْب١ی ٝی ت٤ا٢١س اظ ٤ٕا٧ی ى٤ت اؾتيبز٥ ١ٞبی٢س ٦ّ پط٣ا٦١ ٝغت ٝقتجط ٣ ٝغت ىقبٗ  ٣ -1

 .فْٞٚطز ٤ٝضز تبییس ٝقب١٣ت زضٝبٟ ٝطث٤ع٦ ضا زاقت٦ ثبق٢س

٧ٞچ٢ی٠ ٝطاّعی ٝی ت٤ا٢١س اظ ثط٦ٕ ٤ٕا٧ی ى٤ت اؾتيبز٥ ١ٞبی٢س ٦ّ پعقِ ٣ارس قطایظ زض آٟ -2

 .ٝطّع قبم٘ ثبقس

 :٤ٕا٧ی ى٤ت ثطای ٤ٝاضزی نبزض ٝی ق٤ز ٦ّ قبٝ٘ ٤ٝاضز شی٘ ١جبقس-3

 

 

 

 

 

 .نس٣ض ٤ٕا٧ی ى٤ت ٣ ر٤اظ زى٠ ٤ٝاضز ى٤ً اٙصّط ث٦ ؾبظٝبٟ پعقْی ٍب١٤١ی ٝح٤ٗ ٝی ٕطزز-4

زض ٤ٝاضزی ٦ّ ض١٣س ٣ فٚ٘ ٝطٓ ّبٝلا ض٣ق٠ اؾت ٤ٕا٧ی ى٤ت ٦ّ زض ثیٞبضؾتبٟ یب ت٤ؾظ -5

 .پعقْبٟ ثرف ذه٤نی نبزض ٝی ٕطزز ث٦ ٢ٝع٦ٙ ر٤اظ زى٠ اؾت

تقیی٠ یب تبئیس فٚت ى٤ت ٣نس٣ضر٤اظ زى٠ زض ٤ٝاضز ظیط اٙعاٝب زض پعقْی ٍب١٤١ی ن٤ضت -6

 :ذ٤ا٧سٕطىت 

، ٧ط ٤١ؿ ؾلاح ؾطز  (زضٕیطی ىیعیْی یب ٙيؾی )ٍت٘ ،ذ٤زّكی، ٧ط٦١٤ٕ ٢ٝبظف٦ : ٝطٓ ١بقی اظ  

قیٞیبیی  )،ٝؿ٤ٞٝیت  (ث٦ ٧طقْ٘ یب ٧ط ىبن٦ٚ ظٝب١ی اظ حبزح٦ )یب ٕطٛ ،ح٤ازث ضا٢١سٕی ٣تهبزه 

ظٙع٦ٙ،ؾی٘ ،ؾ٤َط،ثطً ٕطىتٖی  )، ؾ٤ء ٝهطه ٤ٝاز ٝرسض ،ح٤ازث ،  (...،زاض٣یی ،ٕبظ ٕطىتٖی ٣

 

 .ّز هَردی اس كَت کِ ػلت هزگ قببل تؾخیصی بزای آى ٍجَد ًذارد

 

 عبػت پظ اس بغتزی كَت ًوَدُ ٍ بزای ػلت هزگ ٍی تؾخیص دقیقی 24كَت بیوبر بغتزی ؽذُ در بیوبرعتبى کِ تب 

 .ٍجَد ًذارد

ّز هَرد كَت کِ احتوبل ٍقَع جزم ػوذ یب ؿیز ػوذی در پیذایؼ یب تغزیغ آى هحتول اعت ٍ هوکي اعت ؽبکی یب 

 .خَاّبًی بزای ػبهل اًغبًی آى ٍجَد داؽتِ ببؽذ



 

 

ٝطٓ ...(ح٤ازث قنٚی ،٤ٝازآلای٢س٥ ٝحیظ ّبض ٣)،ّبض (...،ؾطٝبظزٕی ، ٕطٝبظزٕی،نبف٦َ ظزٕی ٣

، ٝطٓ زض ٝقبثط  ...زضظ١ساٟ ،ثبظزاقتٖب٥ ،پط٣ضقٖب٥ ،اضز٣ٕب٥ ،پبزٕبٟ،آؾبیكٖب٥ ،٨ٝٞبٟ ؾطا ٣

٣ٝزبٝـ ف٤ٞٝی ٣پبضُ ٧ب ،اٍساٝبت تكریهی ٣زضٝب١ی  ،ٝطٓ حی٠ یب ٝتقبٍت ظایٞبٟ  یب ؾَظ 

ر٢ی٠ ،ٝطٓ حی٠ یب ٝتقبٍت ٣ضظـ  ،ٝط٨ٕبی ١ب٨ٕب١ی   میط ٢ٝتؾط٥ ٣میط ٍبث٘ ت٤ری٦ ،٧طٝطٕی  

٦ّ احتٞبٗ  قْبیت اظ ّؿی ٝغطح ثبقس ،٧طٝطٓ ٝك٤ُْ ، ٝطٓ اىطاز ١بق٢بؼ ٣اتجبؿ ثیٖب٦١ 

 .،ٝطٓ ١بقی اظ ذك١٤ت ذب٤١ازٕی  ٣ٝطٕی  ٦ّ احتٞبٗ رن٦ یب ر٢بیت زضآٟ ثط٣ز 

 :٤ٕا٧ی ٣لازت

پعقِ یب ٝبٝبیی ٦ّ زض حی٠ ٣لازت حض٤ض ٣ زض ظایٞبٟ زذبٙت زاقت٢س ْٝٚو ث٦ نس٣ض ٤ٕا٧ی -

 ث٤ز٥ ٣ ثبیؿتی یِ ١ؿر٦ آٟ ضا زض ٨ٝٚت افلاٛ قس٥ ث٦ حجت اح٤اٗ ٝح٘ اضؾبٗ ١ٞبی٢س ٣لازت

 :٤ٕا٧ی ىقبٗ ث٤زٟ ٝغت

ؾبفبت ّبض ٤ٝؽو ٝب٧یب٦١ پعقْبٟ  زاضای پط٣ا٦١  ٣یب ٝز٤ظ ٝغت زض ثیٞبضؾتبٟ ٧ب ٣زضٝب١ٖب٥ ٧ب -

 زض ٝطاّع یبز قس٥  حساٍ٘ ؾ٦ ٤١ثت ّبضی  زض ٧يت٣٦ٝغت ر٨ت نس٣ض ٤ٕا٧ی  ىقبٗ ث٤زٟ ٝغت  ، 

 ٣ٝغت ٝی ثبقس 

  :تبؾیؽ ٝغت ز٣ٛ 

پعقْی ٦ّ ثطٓ  تزسیس ١بٛ ٤١یؿی ؾبلا٦١ ذ٤ز ضا تْٞی٘ ٝی ١ٞبیس  إط ض٣ظ٧بی ٝغت  ٣ؾبفت - 1

عی ىطٝی ٦ّ زض ؾبظٝبٟ ١ؾبٛ پعقْی  تْٞی٘ ٝی ١ٞبیس ثب . آٟ ثب٧ٞسیٖطتلاٍی ١ساقت٦ ثبقس 

اٝضبء  ضیبؾت ؾبظٝبٟ  ،ٝز٤ظ تبؾیؽ  ٝغت ز٣ٛ ،  ثب ضفبیت ؾبیط قطایظ  ثطای پعقِ  زض 

 .ذ٤اؾت ٢٢ّس٥ نبزض ٝی ق٤ز 

زض ٤ٝضز ق٨ط٧بی  اعطاه ت٨طاٟ  ثب ٤ٝاىَت ١ؾبٛ پعقْی  ٝح٘ ٣قج٦ْ ث٨ساقت  ٣زضٝبٟ - 2

٧ٞچ٢ی٠ ٝقب١٣ت زضٝبٟ  زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعقْی   ق٨ط . ٢ٝغ٦َ        ٝی ثبیؿت ن٤ضت ٕیطز 

 .ٝطث٤ع٦  اظ تبؾیؽ ٝغت  ز٣ٛ پعقِ ٝتَبضی  اعلاؿ  حبن٘ ٢ّس

 زایط ٢٢ّس ٝی ت٤ا٢١س  تبث٤ٚ ثب شّط ١بٛ پعقْبٟ ازاض٥ ٝغت ٝكتطُ پعقْب١ی ٦ّ ٍهس زاض١س -3

 .٢٢ّس٥ ٝغت  زاقت٦ ثبق٢س  ث٦ قطط آ٦ْ١  اثقبز تبث٤ٚ اظ ز٣ثطاثط ض٤اثظ ؾبظٝبٟ  تزب٣ظ ٢ْ١س



 

 

  ثطاؾبؼ ق٨ط ٍیس قس٥  زض پط٣ا٦١ ٝغت ثب شّط ؾبفت ّبض ٣ زایط٤ٞ١زٟ  ٝغت ز٣ٛ زض یِ ق٨ط-4

١كب١ی ز٣ ٝغت ٣ ثب ّؿت اربظ٥ اظ  ؾبظٝبٟ ١ؾبٛ پعقْی ٣ اعلاؿ ٝقب١٣ت زضٝبٟ  زا١كٖب٥ ف٤ٚٛ 

 . پعقْی ق٨ط ٝطث٤ع٦ ثلاٝب١ـ اؾت

 ٤٧ٝئ٤پبتی

 زضیْی اظ  ؾب2ٗحساٍ٘ ث٦ ٝست ٝسضُ تحهیٚی  ّٚی٦ پعقْبٟ ف٤ٞٝی  ٦ّ ز٣ض٥ ٤٧ٝئ٤پبتی ضا -1

ٝطاّعآ٤ٝظقی ٝقتجط  ٤ٝضز تبئیس  ٝقب١٣ت آ٤ٝظقی   ٣ظاضت ٝتج٤ؿ ٕصضا١س٥ ثبق٢س، ث٦ ف٤٢اٟ  

 .٤٧ٝئ٤پبت ٤ٝضز اضظقیبثی  ٍطاض ٝی ٕیطز-پعقِ ف٤ٞٝی  

پعقْبٟ ف٤ٞٝی  ٦ّ ز٣ض٥ ٝص٤ّض  ضاؾپطی ٤ٞ١ز٥  ثبق٢س ٣ٝسضُ آ٨١ب ث٦ تبئیس  ٝطارـ شیهلاح - 2

ضؾیس٥ ثبقس ،ت٨٢ب ثكطعی ٝی ت٤ا٢١س پط٣ا٦١ ٝغت زضیبىت ٢٢ّس ٦ّ اٝتیبظات لاظ٦ٝ  ر٨ت ّؿت 

 .پط٣ا٦١ ٝغت ٧ط ق٨ط  ضا احطاظ ّطز٥ ثبق٢س

 :ف٤٢اٟ پط٣ا٦١ ٝغت  ،ؾط١ؿر٦ ٣تبث٤ٚ فجبضت ذ٤ا٧سث٤ز-3

 

 

 

 

 

 .ّٚی٦ َٝطضات قنٚی ا١تؾبٝی   پعقْبٟ زض ٤ٝضز ای٠ پعقْبٟ  ١یع ٍبث٘ ارطا ذ٤ا٧سث٤ز-4 

 ٤ٝضخ 26148). ای٠ اىطاز عجٌ َٝطضات حٌ ١ؿر٦ پیچی ٣ تح٤ی٘ زاض٣ زض ٝغت ضا ١ساض١س -5

 ( ٝقب١٣ت زضٝبٟ ٣ظاضت ث٨ساقت28/11/77

 ا١طغی زضٝب١ی

 .....................دکتز

 پشؽک ػوَهی 

 َّهئَپبت



 

 

ا١طغی زضٝب١ی ض١٣سی میطٍب١٤١ی اؾت ٦ّ ٤ٝرت اذتلاٗ زض زضٝبٟ ثیٞبضاٟ ٣ تبذیط ٣ یب ت٤ٍو -

 .زضٝبٟ فٚٞی آ٨١ب ذ٤ا٧س ث٤ز

 تنصی٦ ٣ ضغیٜ زضٝب١ی

پعقْبٟ ف٤ٞٝی ٝزبظ ث٦ شّط ف٤٢اٟ تنسی٦ ٣ ضغیٜ زضٝب١ی ثط ض٣ی تبث٤ٚ ، ؾط١ؿر٦ ٣ ّبضت ٣یعیت 

  . ١یؿت٢س

ىَظ پعقْبٟ ٝترهم زاذٚی ، ٍٚت ٣ ٤ٕاضـ ٝی ت٤ا٢١س زض ٝغت ث٦ اٝط تنصی٦ ٣ ضغیٜ زضٝب١ی 

 .ثپطزاظ١س

 اىطازی ٦ّ  ٝی ت٤ا٢١س ٝجبزضت ث٦ ٝكب٣ض٥

 :تنصی٦ ٣ ضغیٜ زضٝب١ی ١ٞبی٢س 

 

 

 

 

 

 .اىطاز ى٤ً اٙصّط پؽ اظ اذص ٝز٤ظ ىقبٙیت ٝی ت٤ا٢١س ث٦ اٝط تنصی٦ ٣ ضغیٜ زضٝب١ی ثپطزاظ١س

 ّبیط٣ پطاّتیِ  

 .ّبیط٣ پطاّتیِ ضقت٦ ای اؾت ٦ّ ث٦ ت٢ؾیٜ ٣تغجیٌ ٝيبن٘ ثسٟ ت٤ؾظ زؾت ٣ ن٤ضت ٝی پطزاظز

 

 تغذيه  (ليسانس  )کارشناس  -

 تغذيه  (فىق ليسانس  )کارشناس ارشد  -

 تغذيه (PHD)دکتزا  -



 

 

 :٣ؽبئو زّتطای حطى٦ ای ّبیط٣ پطاّتیِ قبٝ٘ ٤ٝاضز شی٘ ٝی ثبقس

 .ٝٚعٛ ث٦ اؾتيبز٥ اظ ف٤٢اٟ زّتط ّبیط٣ پطاّتیِ زض تبث٤ٚی زىتط ّبض ٝی ثبق٢س-1

 (اضربفی اظ پعقْبٟ)پصیطـ ثیٞبضاٟ ث٦ ن٤ضت میط ٝؿتَیٜ-2

 اضربؿ ثیٞبض ث٦ پعقْبٟ ٝترهم شیطثظ ر٨ت ٝكب٣ض٥ پعقْی-3

 .ٝقبی٦٢ ثیٞبضاٟ زض ن٤ضت ٙع٣ٛ ثب حض٤ض یْی اظ ٝحبضٛ ن٤ضت پصیطز-4

 تكْی٘ پط١٣س٥ ٣ حجت ٝكرهبت ّبٝ٘ ٣ ؾیط ثیٞبضی ٣ ٨ٖ١ساضی زىتطی ثطای آٝبض-5

 :ّبیط٣ پطاّتی٨ْب ٝی ت٤ا٢١س اظ زضٝب٨١بی رب١جی ١ؾیط-6

 

 

 

 

 

 .ث٦ ن٤ضت ٝحس٣ز زض ر٨ت ا٧ساه زضٝب١ی ٣ ِّٞ ث٦ فٞ٘ ت٢ؾیٜ ٣ تغجیٌ ٝيبن٘ اؾتيبز٥ ١ٞبی٢س

 

 اظ ٣ؽبئو حیغ٦ ّبیط٣ پطاّتی٨ْب-7

 :ای٠ ٤ٝاضز ضا قبٝ٘ ٝی ثبقس

 اٍلتزاعًَذ

 تحزیک الکتزیکی ػضلات

 گزهب

 عزهب



 

 

 

 

 

 

 

 .حٌ تز٤یع ٧یچ ٤١ؿ زاض٣ ٣ زؾت٤ض ا١زبٛ آظٝبیكبت ّٚی٢یْی ٣ پبضاّٚی٢یْی ضا ١ساض١س-8

 .ٝزبظ ث٦ ا١زبٛ تعضیَبت زاذ٘ ٝيهٚی ١یؿت٢س-9

٢ٝحهطا ٝزبظ ث٦ نس٣ض ٤ٕا٧ی اؾتطاحت ٝی ثبق٢س ٣ٙی ر٨ت نس٣ض ٤ٕا٧ی نحت ٝزبظ ١ٞی -10

 .ثبق٢س

 ( ؾبظٝبٟ ١ؾبٛ پعقْی26/12/76 ٤ٝضخ 26345)

 ١بتط٣پطاّتیِ

اىطاز زاضای ٝسضُ تحهیٚی ٝقبزٗ   زّتطی حطى٦ ای  ١بتط٣پبتیِ  ٝی ت٤ا٢١س تحت ١ؾط   یِ -

 :١يطپعقِ زاضای پط٣ا٦١ ٝغت ٝقتجط ٣تحت قطایظ ظیط  ىقبٙیت ١ٞبی٢س

 . اظ تبث٤ٚ ٣ؾط١ؿر٦  رسإب٦١ اؾتيبز٥ ٢١ٞبی٢س -1

 .ٍؿٞت عت ؾ٤ظ١ی  ٣ٝغت  پعقِ زضیِ ؾبذتٞبٟ ٣ٝح٘ ٝتٞطّع  ثبقس -2

 ذسٝبت ٝعث٤ض زض ؾبفبت ىقبٙیت  ٝغت اضائ٦ ٕطزز-3

  ( ٝسیط ّ٘ نس٣ض پط٣ا٦١ ٧ب٤ٝ7/7/75ضخ 215898)

 عت ؾ٤ظ١ی

 تَصیِ رصین ّبی بْذاؽتی هٌبعب

 تجَیش ٍعبیل طبی ًظیز

 کزعت کوزٍگزدى



 

 

 .عت ؾ٤ظ١ی یِ ض٣ـ زضٝب١ی ٝی ثبقس-1

ٝی حساٍ٘ قف ٝب٥ پعقْب١ی ٦ّ ز٣ض٥ ٤ٝضز ٍج٤ٗ ٝقب٣ٟ آ٤ٝظقی ٣ ا٤ٝض زا١كٖب٧ی ضا٦ّ -2

ثس٣ٟ زاقت٠ تبث٤ٚ ٣ ثبقس،عی ٤ٞ١ز٥ ثبق٢س ٝی ت٤ا٢١س اظ ای٠ ض٣ـ ث٦ ف٤٢اٟ یِ ض٣ـ زضٝب١ی 

 . اؾتيبز٥ ١ٞبی٢سؾط١ؿر٦ ٣ تجٚینبت زض ٝغت

ىَظ ّؿب١ی ٦ّ زاضای زّتطای عت ؾ٤ظ١ی ٧ؿت٢س ٝی ت٤ا٢١س اظ ف٤٢اٟ عت ؾ٤ظ١ی زض تبث٤ٚ ٣ -3

 .ؾط١ؿر٦ ٣ ّبضت ٣یعیت اؾتيبز٥ ٢٢ّس

ز٣ض٥ آ٤ٝظـ ّؿب١ی ٦ّ پعقِ ١ج٤ز٥ ٣ اضظقیبثی ّبضؾ٢بؾی  یب ّبضق٢بؾی اضقس زضیبىت ٝی -4

٤ٝضخ 21135).٢٢ّس، ثبیس تحت ١ؾبضت پعقْبٟ زاضای ٝز٤ظ ٝقب١٣ت ؾلاٝت ىقبٙیت ١ٞبی٢س

 ( ٝطّع ثط١ب٦ٝ ضیعی ٣ ٧ٞب٢٧ٖی زض ا٤ٝض زضٝب24/10/81ٟ

 حزبٝت 

ا١زبٛ حزبٝت زض ٝغت پعقْبٟ ربیٖب٥ ٍب١٤١ی ١ساضز ٣ ىَظ ٝی ت٤ا١س زض ٍبٙت عطح تحَیَبتی -1

 .ن٤ضت پصیطز

ا١زبٛ تحَیَبت زض ٝطاّع پػ٧٣كی پعقْی تحت ١ؾط زا١كٖب٨٧بی ف٤ٚٛ پعقْی ٣ اضرحیت زض -2

پػ٧٣ف ثبیس ثس٣ٟ حٌ ا١تيبؿ ٣ ثب ضفبیت ّٚی٦ ان٤ٗ . ثیٞبضؾتب٨١بی زا١كٖب٧ی ٍبث٘ ا١زبٛ اؾت

 . ا١زبٛ ق٤ز  INVASIVE اذلاً پعقْی زض ذه٤ل پػ٧٣ك٨بی

 زض ٝح٘ ا١زبٛ عطح تحَیَبتی ضفبیت ای٠ ١ْبت -3

 :ضط٣ضی ٝی ثبقس

 



 

 

 

 

 

 

 

 ( ٝقب١٣ت ؾلاٝت25/4/85 ٤ٝضخ 16624)

 تز٤یع زاض٣ زض ٝغت

 .ىط٣ـ ٣ تح٤ی٘ ٧ط٦١٤ٕ زاض٣ ، ٝٚع٣ٝبت ٣ تز٨یعات پعقْی زض ٝغت ٤٢ٞٝؿ ٝی ثبقس-1

ٝهطه زاض٧٣بی ا٣ضغا١ؽ زض ٤ٝاضز ى٤ضیت٨بی پعقْی ٣ اؾتيبز٥ اظ ٝٚع٣ٝبت ٣ تز٨یعات پعقْی -2

زض زضٝب٨١بی ؾطپبئی ٣ ؾبیط اٍساٝبت ٝزبظ زض ٝغت ، ثق٤٢اٟ ٤ٝاز ٝهطىی ذسٝبت پعقْی تَٚی 

ٙیؿت زاض٧٣بی تطاٙی ا٣ضغا١ؽ زض آذط زىتطچ٦ ٤ٝر٤ز ٝی ).قس٥ ٣ ٝك٤ٞٗ ضبثغ٦ ى٤ً ١ٞی ثبقس

 (.ثبقس

 زىتط تحَیٌ ٣ت٤ؾق٦  ٝقب١٣ت مصا  ٣زاض٣ ،ت٤ٙیس ٣ت٤ظیـ ٣ٝهطه 17ثب ت٤ر٦ ث٦ اعلافی٦  قٞبض٥ -3

  ث٦ فٚت فبضض٦  ثطٕكت ١بپصیط ىٚذ ٣پیط٣ّؿیْبٛ (٣ٙتبضٟ)آٝپ٨ٙ٤بی  زی٤ْٚى٢بُ  ؾسیٜ زاذٚی 

 .پب ،١ْط٣ظ زض ٝح٘ تعضیٌ، ٝی ثبیؿت  ٍغـ ق٤ز 

ت٤ظیـ ىطآ٣ضز٥ ٧بی تعضیَی زی٤ْٚى٢بُ ٣ تطاٝبز٣ٗ زض زاض٣ذب٦١ ٧بی میط ثیٞبضؾتب١ی ٤٢ٞٝؿ -4

 .اؾت

پعقْبٟ ثبیؿتی اظ تز٤یع ىطآ٣ضز٥ ٧بی تعضیَی زی٤ْٚى٢بُ ٣ تطاٝبز٣ٗ زض ١ؿد ثیٞبضاٟ -5

 .ؾطپبیی ذ٤ززاضی ١ٞبی٢س

تعضیٌ ىطآ٣ضز٥ ٧بی تعضیَی زی٤ْٚى٢بُ ٣ تطاٝبز٣ٗ زض ٝطاّع میطثیٞبضؾتب١ی ٣ ثیٞبضاٟ ؾطپبیی -6

 .ٝزبظ ١ٞی ثبقس

 رػبیت ًکبت بْذاؽتی

 ًذاؽتي تببلَ،عزًغخِ ٍ تبلیـبت

 در هحل اجزای طزح تحقیقبتی



 

 

زض حبٗ حبضط ت٤ظیـ ٣ ٝهطه زاض٧٣بی ٝص٤ّض ٝحس٣ز ث٦ ٝطاّع زضٝب١ی ٝز٨ع ث٦ ؾیؿتٜ -7

 .ا٣ضغا١ؽ ٝی ثبقس

 ( ٝقب١٣ت ؾلاٝت٤ٝ2/11/83ضخ136789)

 :ث٦ ای٠ ١ْبت ت٤ر٦ ق٤ز (٣ٙتبضٟ)زی٤ْٚى٢بُ  ؾسیٜ ٢٧ٖبٛ تز٤یع آٝپ٤ٗ -8

 ( ٝقب١٣ت مصا ٣ زاض٤ٝ7/2/81٣ضخ 2261)

 .ىَظ ث٦ ثیٞبضاٟ ثؿتطی زض ثیٞبضؾتبٟ اذتهبل یبثس-1-8

 . ؾبٗ ٤٢ٞٝؿ اؾت15زض ٤ّزّبٟ ظیط -2-8

ثبیس ث٦ ن٤ضت فٞیٌ زض ضثـ ى٤ٍب١ی ذبضری فض٦ٚ ٤ٕٚتئبٗ تعضیٌ ٕطزز تب اظ ایزبز آؾیت -3-8

 .احتٞبٙی ث٦ فهت یب ثبىت ر٤ٕٚیطی ٕطزز

زضز٧بی ذيیو رسا ذ٤ززاضی -ؾطٝبذ٤ضزٕی-اظ تعضیٌ آٟ زض ٤ٝاضز میطضط٣ضی ١ؾیط تت-4-8

 .ٕطزز

زض ٤ٝاضز زضز٧بی قسیس ٦ّ تعضیٌ فضلا١ی ز٣ آٝپ٤ٗ زض ىبن٦ٚ چ٢س ؾبفت لاظٛ اؾت زض -5-8

 .٧ط یِ اظ فضلات ٤ٕٚتئبٗ ضاؾت ٣ چپ ىَظ یِ آٝپ٤ٗ تعضیٌ ٕطزز

١جبیس ثیف اظ ز٣ ض٣ظ ٝهطه ٕطزز ٣ زض ن٤ضت ١یبظ ثیف اظ ز٣ ض٣ظ ٝی ت٤اٟ اظ ٍطل یب قیبه -6-8

 .زی٤ْٚى٢بُ ؾسیٜ یب ؾبیط زاض٧٣بی ضس زضز اؾتيبز٥ ٤ٞ١ز

 .ىٚذ ثطٕكت ١بپصیط پب،اىتبزٕی ٝچ پب ٣ ١ْط٣ظ زض ٝح٘ تعضیٌ اظ ر٦ٚٞ ف٤اضو آٟ ٝی ثبق٢س-7-8

٣ىط٣ـ آ٨١ب ت٤ؾظ زاض٣ذب٦١ ٧ب   (زض ٝغت)ثب تز٤یع زاض٧٣بی  ذبضد اظ ى٨طؾت  ت٤ؾظ پعقِ - 9

 . زض چبضچ٤ة  َٝطضات ثطذ٤ضز ذ٤ا٧سقسٝتبز٣ٟ ٣ث٢ع٣زیبظپی٠ ٧ب-ٝب٢١ساْٙ٘ثس٣ٟ ١ؿر٦ پعقِ 

 .ثطاؾبؼ ض٤اثظ  تح٤ی٘ زاض٣ی ٝرسض  ث٦ ٝغت ٧ب اْٝبٟ پصیط  ١ٞی ثبقس -10

پعقْبٟ حٌ تز٤یعزاض٧٣بی میط ٝزبظ  ٣ذبضد اظ ى٨طؾت  ضؾٞی ّك٤ضضا١ساض١س ٣زضن٤ضت  -11

 .ترٚو ٤ٝض٤ؿ  ثطضؾی  ٣زض ن٤ضت  تْطاض، پط٣ا٦١ آ٨١ب ٙن٤ ٝی ٕطزز 



 

 

پعقْبٟ ٣ؾبیط  حطه پعقْی  ث٦ ٧یچ ٣ر٦ حٌ ىط٣ـ زاض٣ ذبضد اظ زاض٣ذب٦١  ضا١ساض١س ٣ای٠ - 12

 .اٝط  رطٛ ٝحؿ٤ة  ٝی ٕطزز ٣ٍبث٘ پیٖطز ٍضبئی  اؾت 

ذه٤نب  ىطآ٣ضز٥ ٧بی آضایكی ٣ث٨ساقتی   ) ١ؿر٦ ٧بی  ٕطاٟ ٍیٞت ٣ذبضد اظ  حس ٝتقبضه -13

ثبیس زضّٞیت٦ ١ؿد اضظیبثی ٕطزز ٣زض ن٤ضت  ١ج٤ز ت٤ری٦ فٚٞی ٣ یب فسٛ ضط٣ضت ٣ یب (٣پ٤ؾتی 

 ٣ر٤ز اٍلاٛ میط ٝزبظ

 .ثطذ٤ضز ٍب١٤١ی ن٤ضت ٝی پصیطز

 ( زىتط ٣ظیط2/2/85 ٤ٝضخ 26470)

 "پعقْبٟ ٝی ت٤ا٢١س زض ای٠ ٤ٝاضز ىقبٙیت ١ٞبی٢س

 .ٝجبزضت ث٦ ٕطىت٠ ٤١اض اْٙتط٣ ّبضزی٤ ٕطاىی ت٤ؾظ  پعقْبٟ  زضضاؾتبی تكریم ثلا ٝب١ـ اؾت -1

٧ٞچ٢ی٠  ٝجبزضت ث٦ ا١زبٛ  ا٤ّّبضزی٤ٕطاىی  ثب ضفبیت ّٚی٦ ض٤اثظ ٣َٝط ضات ٣ضفبیت  ان٤ٗ -2

 .ا١غجبً  ا٤ٝضپعقْی  ثب٤ٝظای٠ قطفی   َٝسؼ  زض ٝغت ثلاٝب١ـ ٝی ثبقس

ّٚی٦ پعقْبٟ  ف٤ٞٝی ٝی ت٤ا٢١س زض ٝغت اظ زؾتٖب٥ ٤١اض ٍٚت  ٣ؾت رطاحی   ننیط اؾتيبز٥ - 3

 ١ٞبی٢س

ّٚی٦ افٞبٗ تكریهی  ٣زضٝب١ی ٦ّ ثطای  ا١زبٛ آٟ ١یبظ  ث٦  ثی٤٨قی ف٤ٞٝی یب ٤ٝضقی ١جبقس ٣ -4

 .ایزبز ذغط ٢١ٞبیس زضٝغت ٍبث٘ ا١زبٛ اؾت 

٧ط٤١ؿ فٞ٘ رطاحی  یب عجی ٝكط٣ؿ  ٦ّ ثب ضضبیت قرم  یب ا٣ٙیبء یب ؾطپطؾتبٟ  یب ١ٞبی٢سٕبٟ -5

رطٛ ٝحؿ٤ة ١ٞی ق٤ز .ٍب١٤١ی   آ٨١ب ٣ضفبیت ٤ٝاظی٠  ى٢ی ٣فٚٞی  ١٣ؾبٝبت ز٣ٙتی ا١زبٛ ق٤ز 

 .٣زض ٤ٝاضز ى٤ضی  ضضبیت ضط٣ضی ١ر٤ا٧سث٤ز

ا١زبٛ ٣اظّت٤ٝی ٝب٢١س  ؾبیط افٞبٗ رطاحی  ؾطپبئی زض ٝطاّع   ٣ٝغت ٧ب ٣زضٝب١ٖب٥ ٧بیی ٦ّ -6

زاضای  ض٤اثظ ٍبث٘ ٍج٤ٗ  ٣ظاضت ث٨ساقت زضٝبٟ ٣ٝقب١٣ت  زضٝبٟ زا١كٖب٥ ٧بی ف٤ٚٛ پعقْی  

 ( ٝسیط ّ٘ ؾلاٝت ذب٤١از٥ ٣ رٞقیت٤ٝ12/11/82ضخ 65609).٧ؿت٢س ٍبث٘ ارطااؾت

– (٤ٕا٧ی ٕصضا١سٟ ز٣ض٥ ى٤ً)ا١زبٛ ٣اظّت٤ٝی زض ٝغت پعقْبٟ ف٤ٞٝی زاضای ٝز٤ظ-7

 ( ٝقب١٣ت ؾلاٝت22/8/80 ٤ٝضخ 103610.)٣ا٣ض٤ٙ٣غی ثلاٝب١ـ ٝی ثبقس-ٝترههی٠ رطاحی



 

 

نس٣ض ٤ٕا٧ی اؾتطاحت ٣ زاض٣ ثس٣ٟ ٝقبی٦٢ ثیٞبض رطٛ ٝحؿ٤ة قس٥ ٣ اظ ١ؾط َٝطضات ا١تؾبٝی -8

 ( زىتط ٣ظیط12/9/79 ٤ٝضخ 4142).پعقْی٢یع ترٚو ٝی ثبقس

ا١زبٛ افٞبٙی ٝب٢١س رطاحی پلاؾتیِ ثی٢ی  زض ٝغت  ثطذلاه ٤ٍا١ی٠  ٝه٤ة اؾت  ٣ای٦١٤ٖ٢ -9

 .افٞبٗ نطىب ثبیس زضثیٞبضؾتبٟ ٧ب ا١زبٛ ق٤ز 

 «ٝطاٍجت پ٤ؾت ٤ٝ٣» آ٤ٝظقٖب٥ ٧بی

 اظ ف٢ب٣ی٠ پعقْی ث٤ز٥ ٣افٞبٗ ٝطاٍجت پ٤ؾت ٤ٝ٣» آ٤ٝظقٖب٥ ٧بیف٢ب٣ی٠ ا١تربة قس٥ ثطای 

ا١زبٛ قس٥ زض ای٠ ٝطاّع اّخطا ر٢ج٦ پعقْی ٣ زضٝب١ی زاض١س ٦ّ ٧ٖٞی رعء ٣ؽبئو ٍب١٤١ی پعقْبٟ 

ٝی ثبقس ٣تقیی٠ اؾتب١ساضز٧بی  ذسٝبت زضٝب١ی ٣ث٨ساقتی  اظ  ٣ؽبئو ٣ظاضت ث٨ساقت ٝی 

 ( زىتط ٣ظیط13/8/81 ٤ٝضخ 13085).ثبقس

 

 تز٨یعات ٍبث٘ اؾتيبز٥ زض ٝغت

زض ٝغت ٧بئی ٦ّ رطاحی  ٧بی ؾطپبئی ٣ یب ٝقبی٢بت ظ١ب١ٖی ثقٞ٘ ٝی آیس ، ٣ر٤ز زؾتٖب٥ ى٤ض  -1

 .یب ات٤ّلا٣ ر٨ت اؾتطیٚیعاؾی٤ٟ ٣ؾبی٘ ٣ اثعاض رطاحی ٣ ٝقبی٦٢ اٙعاٝی اؾت

ثْبضٕیطی ى٠ آ٣ضی ٣ اؾتيبز٥ اظ تز٨یعاتی ٦ّ ّبضثطز آ٨١ب ١یبظ ث٦ اذص پط٣ا٦١ ىقبٙیت ذبل -2

 .زاض١س زض ٝغت ٤٢ٞٝؿ اؾت

 ٣ؾبی٘ پطت٤پعقْی: ١ؾیط

 پعقْی ٧ؿت٦ ای

 ضازی٤تطاپی

 ت٤ا١جركی

 (ٙیعض پ٤ؾت  )اپی ٙیعض 

 (ٙیعض چكٜ )ٙیعیِ 



 

 

 ، زا١ؿیت٤ٝتطی ، EEG,EMG,NCV,EKGؾتٖب٨٧بی ض٣ق٨ب ٣ ٣ؾبی٘ تكریهی زضٝب١ی ١ؾیط ز-3

ثب  UVؾ١٤ی ٤ّٙیت، ّطای٤ ، ٤ّتط ، اْٙتط٣ٙیع، ٧یسض٣زضٝی، اْٙتط٣آ٤ّپب١ْچط ، چطاك ٝبز٣ٟ ٍطٝع ، 

ض٤اثغی ٦ّ اظ عطه ٣ظاضت ث٨ساقت ، زضٝبٟ ٣ آ٤ٝظـ پعقْی زض ٧ط ٤ٝضز  ضفبیت َٝطضات ٣

 تس٣ی٠ ّطز٥ اؾت ، زض ٝغت ٍبث٘ اؾتيبز٥ ٣ ث٨ط٥ ثطزاضی اؾت 

زض ذه٤ل زؾتٖب٨٧بی ٍبث٘ اؾتيبز٥ زض ٝغت ٦ّ ١یبظ ث٦ تجحط ذبل ٣ یب ٕصضا١سٟ ز٣ض٥ -4

آ٤ٝظقی ٝكرهی ٝی ثبق٢س ، زؾت٤ضاٙق٨ٚٞبی ٝطث٤ع٦ اظ عطه ٣ظاضت ث٨ساقت ، زضٝبٟ ٣ آ٤ٝظـ 

١ؾیط ١ح٥٤ ٣ قطایظ  )پعقْی ث٦ زا١كٖب٨٧بی ف٤ٚٛ پعقْی ٣ ؾبظٝبٟ ١ؾبٛ پعقْی افلاٛ ٝی ٕطزز

 .(آ١س٣ؾ٤ْپی زض ٝغت ، قطایظ ضا٥ ا١ساظی    زؾتٖب٥ زا١ؿیت٤ٝتطی ٣ اپی ٙیعض ٣ میط٥ 

 ( ٝطّع ثط١ب٦ٝ ضیعی ٣ ٧ٞب٢٧ٖی زض ا٤ٝض زضٝب٤ٝ12/8/82ٟضخ 1822)

 :ثْبضٕیطی  زؾتٖب٥ تؿت ٣ضظـ  زض ٝغت 

 . ا١زبٛ تؿت  ثبیس ت٤ؾظ  ٝترهم ٍٚت ٣فط٣ً ثبقس -1

 .زض ٝغت ث٦ ع٤ض ّبٝ٘  ٣ر٤ز زاقت٦ ثبقس  (CPR)ضی٤ی - اْٝب١بت احیب ء ٍٚجی  -2

 ٍج٘ اظ ا١زبٛ تؿت  ،٧ٞب٢٧ٖی  ثبیْی اظ ٝطاّع  زضٝب١ی ر٨ت پصیطـ  ثیٞبضا١ی  ٦ّ زچبض  -3

 .٧ط٦١٤ٕ فبضض٦ ذغط١بُ  ١بقی اظ  ای٠ تؿت ٝی ٕطز١س ا١زبٛ قس٥ ثبقس 

زض ٧ط حبٗ ت٤نی٦ ٝی ق٤ز ای٠ تؿت ثسٙی٘ ٝربعطات احتٞبٙی  ،تطریحب زض ثیٞبضؾتبٟ ٧ب - 4

 .ا١زبٛ ق٤ز

 ( ٝطّع ثط١ب٦ٝ ضیعی ٣ ٧ٞب٢٧ٖی زض ا٤ٝض زضٝب٤ٝ12/5/82ٟضخ 7741)

 :١ح٥٤ ّبض ثب زؾتٖب٨٧بی  ٙیعض رطاحی - 

 ( ٝقب١٣ت ؾلاٝت٤ٝ5/10/84ضخ 87597)

ّٚی٦ پعقْبٟ ٦ّ زاضای ٤ٕا٧ی٢ب٦ٝ ّبض ثب زؾتٖب٨٧بی ٙیعض رطاحی ث٤ز٥ یب اظ ای٠ پؽ ٝتَبضی -1

ّبض ثب ای٠ زؾتٖب٨٧ب ٝی ثبق٢س،ثبیس زاضای ٝز٤ظ ٤ٝضز تبییس ازاض٥ ّ٘ نس٣ض پط٣ا٦١ ٧بی ٣ظاضت 

 .ٝتج٤ؿ ثبق٢س



 

 

ازاض٥ ّ٘ نس٣ض پط٣ا٦١ ٧ب ٤ٝؽو اؾت ١ؿجت ث٦ ثطضؾی ٝساضُ ٣ نس٣ض ٝز٤ظ ّبض ثب -2

 :  شی٘ ٝی ثبق٢س،اٍساٛ ١ٞبیسزؾتٖب٨٧بی ٙیعض رطاحی ٝتَبضیب١ی ٦ّ ٣ارس ٝساضُ 

 ثطزیب پط٥ ث٤ضز  ترههی ٧طیِ اظ  ضقت٦ ٧بی رطاحی ٣ثیٞبضی٨بی پ٤ؾت--1-2

٤ٕا٧ی٢ب٦ٝ حض٤ض زضیِ ز٣ض٥ آ٤ٝظقی  ٝطث٤ع٦ ثب ت٤ر٦ ث٦ ترهم ،ٝكتٞ٘ ثط ٝجب١ی تئ٤ضی -2-2 

 ثی٤ىیعیِ 

زؾتٖب٨٧بی ٙیعض رطاحی ،ای٢ٞی ٣ا٢ّف ثبىتی،ا١سیْبؾی٨١٤ب،ضؾیسٕی ث٦ ثیٞبض،تزطث٦ فٞ٘ ثط ض٣ی 

 ٤ٝر٤ز ظ١س٥ ٣ ثیزبٟ

ٝز٤ظ٧بی نبزض٥  ٧ط ؾ٦ ؾبٗ ثبیس تزسیس ٕطزز٣زض ن٤ضت اضائ٦ ٝسضُ زاٗ ثط ّبضثطض٣ی  -3-2 

٤ٝضز ثس٣ٟ فبضض٦ ١٣یع حض٤ض  زضز٣ض٥ ثبظآ٤ٝظی ٦ّ ت٤ؾظ ا١ز٠ٞ ٧بی  ترههی ٝطث٤ط 8حساٍ٘ 

 .ثطٕعاض ذ٤ا٢٧س ٕطزیس،تٞسیس ٝی ٕطزز

ىقبٙیت پعقْبٟ ف٤ٞٝی  ثب زؾتٖب٨٧بی اْٙتط٣ٙیع،اْٙتط٤ّ٣تط ، ّطای٤تطاپی  ٣ٙیعض ٝزبظ  ١ٞی -3

 .ثبقس

 .ا١زبٛ اْٙتط٣ٙیعت٤ؾظ پعقِ ف٤ٞٝی  ثب ٝترهم پ٤ؾت ٢ٝـ ٍب١٤١ی  ١ساضز--4

شّط٤ٕا٧ی٢ب٦ٝ عی ز٣ض٥ ٧بی آ٤ٝظقی ذبضد اظ ّك٤ض ت٤ؾظ قطّت یب ّبضذب٦١ ؾبظ١س٥ ٙیعض -5

 .٤٢ٞٝؿ ٝی ثبقس

ٝتَبضی ٣ض٣ز زؾتٖب٨٧بی ٙیعض رطاحی ثبیس پؽ اظ اذص ٝز٤ظ ّبض ثب ای٠ زؾتٖب٨٧ب اظ ازاض٥ ّ٘ -6

 .ض پط٣ا٦١ ٧بی ٣ظاضت ث٨ساقت ،ث٦ ازاض٥ ّ٘ تز٨یعات پعقْی ٣ظاضت ٝتج٤ؿ ٝطارق٦ ١ٞبیس.نس٣

ازاض٥ ّ٘ تز٨یعات پعقْی ٤ٝؽو اؾت پؽ اظ ثطضؾی ٝز٤ظ ّبض ثب زؾتٖب٨٧بی ٙیعض رطاحی -7

ض پط٣ا٦١ ٧بی ٣ظاضت ٝتج٤ؿ ١ؿجت ث٦ ثطضؾی ٣ تبییس تَبضبی ٣ض٣ز زؾتٖب٥ .نبزض٥ اظ ازاض٥ ّ٘ نس٣

 .ٝطث٤ط عجٌ ض٤اثظ اٍساٛ ١ٞبیس

نس٣ض ٤ٕا٧ی ّبض ثب زؾتٖب٨٧بی ٙیعض ت٤ؾظ ٣ظاضت ٝتج٤ؿ ت٨٢ب ث٦ ٢ٝع٦ٙ تبییس ت٤ا١بیی ترههی -8

 .اىطاز ر٨ت ّبضثب زؾتٖب٥ ٝص٤ّض ث٤ز٥ ٣ ٍیس آٟ زض تبث٤ٚ ٣ ؾط١ؿر٦ ٤٢ٞٝؿ اؾت



 

 

 ز٣ض٥ ٧بی آّبزٝیِ زا١كٖب٧ی ٝقتجط ٦ّ ت٤ؾظ ٝقب١٣ت ٝحتطٛ آ٤ٝظـ ٣ ا٤ٝض زت٨٢ب ٍی--9

 ت٣ظاض٥ زا١كٖب

. ث٨ساقت،زضٝبٟ ٣ آ٤ٝظـ پعقْی تبییس قس٥،زض ؾط١ؿر٨ٝ،٦طیب تبث٤ٚ ثلاٝب١ـ ٝی ثبقس

٧ط٦١٤ٕ ىقبٙیت زضٝب١ی ٣ ترههی ثب زؾتٖب٥ ٧بی ٙیعض زض ّك٤ض ٝی ثبیؿت ثط اؾبؼ ٝز٤ظ -10

 .ٝطث٤ع٦ ٦ّ ت٤ؾغ٤ظاضت ٝتج٤ؿ نبزض ٝی ٕطزز،ا١زبٛ پصیطز

اؾتيبز٥ اظ زؾتٖب٥ ٧بی ٝص٤ّض ت٤ؾظ ٕط٥٣ ٧بی ترههی میط ٝطث٤ط ٝح٘ ٍب١٤١ی ١ساضز ٣ -11

 ٤ٝضخ 1872).ازاض٥ ١ؾبضت ثط زضٝبٟ زا١كٖب٥ ٧ب ٤ٝؽو ث٦ ثطذ٤ضز ٍب١٤١ی ثب ٤ٝاضز ترٚو ٝی ثبق٢س

 ( ٝطّع ثط١ب٦ٝ ضیعی ٣ ٧ٞب٢٧ٖی زض ا٤ٝض زضٝب22/2/81ٟ

URD 

–URD( (ULTRA RAPID DETOXIFICATION: ٝی ثبیؿت حتٞب ت٤ؾظ  پعقِ ٝترهم 

 ا١زبٛ ٕیطز ICUثی٤٨قی  پؽ اظ اضربؿ اظ ؾ٤ی ض٣ا١پعقِ ٣زضثیٞبضؾتبٟ ٝز٨ع ث٦ 

 ضفبیت ح٤ًَ ثیٞبضاٟ

 ،٤ٝاضزظیط یبزآ٣ضی ٣ثطضفبیت  ّبٝ٘  آٟ تبّیس ٝی ضفبیت ّبٝ٘ ح٤ًَ ثیٞبضاٟثب ت٤ر٦ ث٦ ٙع٣ٛ  

 : ٕطزز

 .١يط ثیٞبض  ٣یعیت ٕطزز 6زض ٧ط ؾبفت ١جبیس  ثیف اظ   - 1

 .یبچ٢س١يط ثیٞبض ث٦ ٧یچ ٣ر٦ ربیع ١ٞی ثبقس 2 ٣یعیت ٧ٞعٝبٟ  -2

 . ٧یچ ٣ر٦ ١جبیس اظ حض٤ض ٧ٞؿط ثیٞبض  ٝٞب١قت ق٤زث٦-3

 ؾبذتٞبٟ یب ٝزتٞـ پعقْبٟ

ث٦ چ٢س ٝغت پعقْی یب ز١سا١پعقْی اعلاً ٝی ٕطزز٦ّ زضیِ ؾبذتٞبٟ : ؾبذتٞبٟ پعقْبٟ -1

٧طّساٛ ثبزاقت٠ ٝغت ٣تبث٣٤ٚؾط١ؿر٦ ٝؿتَ٘ ٣پط٣ا٦١ تبؾیؽ  ٝغت ث٦ زضٝبٟ ثیٞبضاٟ ذ٤ز 

 .ثپطزاظ١س 



 

 

ىقبٙیت پعقْبٟ زض یِ ؾبذتٞبٟ ثب ٝغت ٧بی ٝزعا ٣ زض قیيت ٧بی ٝرتٚو ثب زاقت٠ تبث٤ٚ ٣ -2

 ٝطّع ثط١ب٦ٝ ضیعی ٣ ٧ٞب٢٧ٖی زض ا٤ٝض 31/1/81 ٤ٝضخ 811164)ؾط١ؿر٦ ٝؿتَ٘ ثلاٝب١ـ ٝی ثبقس 

 (زضٝبٟ 

زض ای٠ ؾبذتٞبٟ  ٝترهم ضازی٤ٙ٤غی ،ّٚی٢یْبٗ پبت٤ٙ٤غی ٣عت ىیعیْی ٣ت٤ا١جركی زىبتط -3

ّبض ٝبٝبئی ،ثی٢بئی ؾ٢زی ٣ٝكب٣ض تنصی٦  ٣ضغیٜ زضٝب١ی ٧ٜ زض ن٤ضت زاقت٠ پط٣ا٦١ ٣ٝز٤ظ 

 ٝطث٤ع٦ ٝی ت٤ا٢١س ىقبٙیت زاقت٦ ثبق٢س

ٝی ت٤ا١س زضثبلای تبث٧٤ٚبی پعقْبٟ زاضای ١بٛ یبقٞبض٥ (ؾبذتٞبٟ پعقْبٟ )تبث٤ٚای٠ ؾبذتٞبٟ -4

 .ؾب١تی ٝتط  ثبقس 50×70ذبل ثبقس یِ تبث٤ٚ ٣اثقبز آٟ حساّخط

٣ر٤ز اتبً فٞ٘ ؾطپبئی  ٣ترت اضبى٦ ثطای ؾطٛ تطاپی  یب قیٞی زضٝب١ی  زض  ؾبذتٞبٟ -5

پعقْبٟ ٤٢ٞٝؿ ٝی ثبقس٣زض ٧ط ن٤ضت ؾبذتٞبٟ  یب ٝزتٞـ پعقْی  ١جبیس قطایظ زضٝب١ٖب٧ی 

 زاقت٦ ثبقس

 ؾبذتٞبٟ پعقْبٟ ٤ٝؾؿ٦ پعقْی ٝحؿ٤ة ١ٞی ٕطزز-6

ثْبضثطزٟ ف٢ب٣ی٢ی ٝب٢١س زضٝب١ٖب٥ ، ّٚی٢یِ ، پٚی ّٚی٢یِ ، ٤ٝؾؿ٦ پعقْی ثطای ؾبذتٞبٟ ٣ -7

 .ٝزتٞـ پعقْبٟ ٤٢ٞٝؿ ٝی ثبقس

تبث٤ٚی ّٚی٦ ی پعقْبٟ قبم٘ زض ای٦١٤ٖ٢ ٝز٤ٞف٦ ٧ب ثبیس ثطاثط ض٤اثظ ؾبظٝبٟ ١ؾبٛ پعقْی -8

 .ر٤٨ٞضی اؾلاٝی ایطاٟ زض ٝح٘ ٢ٝبؾت ٣ زض ٝقطو زیس ١هت ٕطزز

ىقبٙیت ٝتٞطّع  ٣رٞقی پعقْبٟ  زض ٝح٘ ٝغت  ذ٤ز زض یِ ؾبذتٞبٟ  تحت ف٤٢اٟ ؾبذتٞبٟ -9

پعقْبٟ  زض ن٤ضتی٦ْ تبث٤ٚ  ٧طیِ اظ پعقْبٟ ث٦ ن٤ضت رسإب٦١  شی٘ تبث٤ٚ ؾبذتٞبٟ ١هت  

 . ٕطزیس٥ قس٥ ثبقس ٧٣طّساٛ اظ ایكبٟ زاضای  ؾط١ؿر٦ ٝؿتَ٘  ثبق٢س ثلا ٝب١ـ اؾت

 تبث٤ٚ ٝطاّع

 ( ٝقب١٣ت ؾلاٝت1/12/84 ٤ٝضخ111741)



 

 

ثطای ثیٞبضؾتبٟ ٧ب، زضٝب١ٖب٥ ٧ب ٣ٝطاّع رطاحی (ؾب١تی ٝتط150×210)ىَظ یِ تبث٤ٚ ث٦ ا١ساظ٥-1

 ٝحس٣ز 

ثطای ٤ٝؾؿبت  ضازی٤ٙ٤غِی  ،ؾ٤١٤ٕطاىی  ،اٛ،آض،آی  (ؾب١تی ٝتط100×140)یِ تبث٤ٚ ث٦ ا١ساظ٥ -2 

،ؾی تی اؾ٠ْ ،پعقْی ٧ؿت٦ ای  ،ضازی٤تطاپی ،ىیعی٤تطاپی ،ٝطاّع ٝكب٣ض٥ پطؾتبضی  ،ذسٝبت  

 پعقْی ثبٙی٢ی زض ٢ٝعٗ،اضت٤پسی ى٢ی ،فی٢ِ ؾبظی 

٦ّ پعقْبٟ ٣ز١سا١پعقْبٟ   (50×70)ّٚی٦ ٝغت ٧ب ٣زىبتط ّبض  ثب ز٣تبث٤ٚ ث٦ ا١ساظ٥  -3 

ثبشّطپعقِ ف٤ٞٝی ٣ز١سا١پعقِ ف٤ٞٝی ٝی ت٤ا٢١س  ؾ٦ ضقت٦ ترههی  ذ٤زضازض تبث٣٤ٚؾط١ؿر٦  

زض میط ای٠ ن٤ضت ٤ٝؾؿبت ذبعی  ث٦ ازاض٥ پط٣ا٦١ ٧ب ٣ٝغت ٧ب ٣ زىبتط ّبض  ث٦ ١ؾبٛ . ٍیس ١ٞبی٢س 

 .پعقْی اؾتبٟ ٧ب ٝقطىی ٝی ق١٤س 

 ٤ٝؾؿبت پعقْی

١ؾیط )ایزبز ّٚی٦ ٤ٝؾؿبت پعقْی  ،پیطاپعقْی  ٣حطه ٣اثؿت٦ پعقْی ث٦ ٧ط١بٛ ٣ف٤٢اٟ-1

ثیٞبضؾتبٟ ،زضٝب١ٖب٥ ،ٝطّع رطاحی ٝحس٣ز ،ضازی٤ٙ٤غی ،زاض٣ذب٦١ ،ىیعی٤تطاپی ،آظٝبیكٖب٥ ،فی٢ِ 

٣ثب .اظ ٣ظاضت ٝتج٤ؿ ٝی ثبقس (تبؾیؽ ٣ٝؿئ٤ٗ ى٢ی )ٝٚعٛ ث٦ اذص پط٣ا٦١ ٧بی ٍب١٤١ی  (...عجی ٣

 .ٝترٚيی٠  ثطاثط ض٤اثظ ٣َٝطضات اٍساٛ ذ٤ا٧سقس

٧ط٦١٤ٕ تنییط زض ٝغت  ٦ّ قج٦٨ ایزبز ٤ٝؾؿ٦ پعقْی ضاتسافی  ٢ّس میطٝزبظ  ٤٢ٝ٣ط ث٦ اذص  -2

 .ٝز٤ظٝی ثبقس 

١هت ٧ط٦١٤ٕ آ٨ٕی  یب تبث٤ٚ ثب شّط  ف٢ب٣ی٠ یب ّبضائی  ذبل ٦ّ ١بٛ ٕصاضی ٝغت یب ٝز٤ٞف٦ -3

ٝغت ٧ب ضا ث٦ ز١جبٗ زاقت٦ ٣تسافی  ٤ٝؾؿ٦ پعقْی  ضا ث٢ٞبیس ،١یبظ  ث٦ اذص٤ٝاىَت  ّٞیؿی٤ٟ 

٣نس٣ضپط٣ا٦١ ٝؿتَ٘ ٣ٝقطىی  ٣ته٤یت  نلاحیت ٝؿئ٤ٗ  ى٢ی زاضز ٣زض ٤ٝاضز 20ٍب١٤١ی   ٝبز٥ 

 .فسٛ  نس٣ضپط٣ا٦١  ،اؾتيبز٥ ٢٢ّسٕبٟ  ٝٚعٛ ث٦ رٞـ آ٣ضی  ف٤٢اٟ ذبل ٧ؿت٢س 



 

 

ث٦ ف٤٢اٟ ٝؿئ٤ٗ ى٢ی   ٝقطىی (ثیٞبضؾتبٟ ،زضٝب١ٖب٥ )پعقْب١ی ٦ّ ت٤ؾظ ٤ٝؾؿبت پعقْی  - 4

ٝی ٕطز١س  تب ٝست یْؿبٗ  میط ٍبث٘ تنییط  ذ٤ا٢٧سث٤ز ٖٝطزض ن٤ضت  ى٤ت یب اثتلا ث٦ ثیٞبضی 

 ٧بیی ٦ّ  حض٤ض ٝؿئ٤ٗ ى٢ی  ضا زض ٤ٝؾؿبت پعقْی  میط ٠ْٞٝ ٝی ؾبظز 

حض٤ضٝؿئ٤ٗ ى٢ی زض ٤ٝؾؿ٦ حساٍ٘ زضیِ قیيت زضٝب١ی  ٝكرم،ضط٣ضی اؾت  ٣زضمیبة  -5

ذ٤زلاظٛ اؾت ىطزی ٣ارس قطایظ  ٣نلاحیت ضا ث٦ ف٤٢اٟ ٍبئٜ َٝبٛ  ٝقطىی ١ٞبیس ٣ٙی ث٨ط ن٤ضت 

 .ٝؿئ٤ٙیت ازاض٥ ٣اٍساٝبت  ضخ زاز٥ ،ّٞبّبٟ ثق٨س٥ ٝؿئ٤ٗ ى٢ی ذ٤ا٧سث٤ز

ثیكتطاظ ز٣ٝب٥ اظ حض٤ض  زض ٤ٝؾؿ٦  (...ٝؿبىطت ،ثیٞبضی ٣)چ٢ب١چ٦ ٝؿئ٤ٗ ى٢ی  ث٨ط فٚت -6

 میجت ١ٞبیس ،پط٣ا٦١ ا٣ٙن٤ ذ٤ا٧سقس

 :ٝغت قجب٦١ ض٣ظی

زایط ٤ٞ١زٟ  ٝغت قجب٦١ ض٣ظی ت٨٢ب ثب ١هت تبث٤ٚ ١بٛ پعقِ ٣شّط ؾبفبت  ّبض ٠ْٞٝ ث٤ز٥ -1

٣اؾتيبز٥ اظ ؾبیط ف٢ب٣ی٠ ٣تبث٧٤ٚبی ثب ١بٛ ذبل  ٣ىقبٙیت قرم زیٖطی زضآٟ ٝح٘ میط ٝزبظ 

 اؾت 

 ت٨٢ب ف٢ب٣ی٠  ٝزبظ ٍبث٘ اؾتيبز٥ ٍج٘ ٣ثقساظ ١بٛ پعقِ ،٧ٞبٟ  ف٤٢اٟ ٧بی شّط قس٥ زض پط٣ا٦١ -2

 .ٝغت ث٤ز٥ ٧٣ط٦١٤ٕ تنییط ٣تيهی٘ ،ت٨٢ب پؽ اظ تجسی٘ پط٣ا٦١ ٝغت  اْٝبٟ پصیط ٝی ثبقس 

 قطایظ تبؾیؽ ٣احس تعضیَبت ٣ پب١ؿٞبٟ زض ٝغت 

٣احس ى٤ً ٝحٚی اؾت  ٦ّ ا٤ٝضتعضیَبت ٣پب١ؿٞبٟ ثیٞبضاٟ ؾطپبئی  ،ثب ١ؾبضت ٝؿتَیٜ پعقِ ٣ثط 

 .اؾبؼ آئی٠ ١ب٦ٝ ٝطث٤ع٦ زضآٟ  ا١زبٛ ٝی پصیطز 

ٝغت پعقِ ٣٣احس تعضیَبت  ٣پب١ؿٞبٟ ٝی ثبیؿت زض یِ عج٦َ ؾبذتٞبٟ ٣زضٝزب٣ضت یْسیٖط 

 .ثبق٢س 

 .ٝز٤ظ٣احس تعضیَبت ٣ پب١ؿٞبٟ اظؾ٤ی ٝقب١٣ت زضٝبٟ زا١كٖب٥ ٧بی ف٤ٚٛ پعقْی  افغب ٝی ٕطزز 

ٝز٤ظ تبؾیؽ ث٦ ن٤ضت  ٝكتطُ ٣ث٦ ١بٛ  پعقِ ٣ىطز ٣ارس قطایظ نبزض ذ٤ا٧سقس ٣ىقبٙیت 

 .٣احس تعضیَبت ٣پب١ؿٞبٟ ،٤٢ٝط  ث٦ ىقبٗ ث٤زٟ ٝغت ٣حض٤ض زاض١سٕبٟ ٝز٤ظ ٝكتطُ  ٝی ثبقس



 

 

 زض ن٤ضت فسٛ حض٤ض پعقِ ىَظ زض ن٤ضت ا٣ضغا١ؽ ث٤زٟ ثیٞبض ،تعضیٌ زاض٣ ت٤ؾظ  ٣احس 

 .تعضیَبت ٝزبظ ٝی ثبقس 

  زض ٝح٘ ٝغت حبضط حساّخط ؾ٦ ٝب٥زض ن٤ضتی٦ْ ٧طیِ اظ زاض١سٕبٟ  ٝز٤ظ ٝكتطُ  ثطای ٝست 

١ك١٤س،٧ٜ تطاظ رب١كی٠ ،ٝؿئ٤ٙیت ٣ی ضا ثطف٨س٥ ذ٤ا٧سزاقت ٣ثطای  ثقساظ ز٣ٝب٥ ثبیؿتی ٝز٤ظ  

 .ٍجٚی ثبع٘ ٣ٝز٤ظ رسیس ثب ٝؿئ٤ٙیت ىطز ٣ارسقطایظ  رسیس نبزض ٕطزز

زىتطی ر٨ت حجت ٝكرهبت ّبٝ٘ ثیٞبض، ٤١ؿ زاض٣ ، زظ زاض٣ ، ٤١ؿ تعضیٌ ٣ پعقِ تز٤یع ٢٢ّس٥ 

 .٣ر٤ز زاقت٦ ثبقس

 :ٝتَبضیبٟ ٣ارس قطایظ تبؾیؽ  ٣احس تعضیَبت ٣پب١ؿٞبٟ قبٝ٘ ای٠ اىطاز ٝی ثبق٢س

  زاضای پط٣ا٦١ ٝغت  ٝقتجط    ّٚی٦ پعقْبٟ 

  ٦ّ عطح ٣تق٨سات ٍب١٤١ی  ذ٤ز ضا ا١زبٛ زاز٥ ّبضزا١ی پطؾتبضی ٣ثبلاتط ضقت٦ پطؾتبضیزاض١سٕبٟ 

 .ثبق٢س

 ثب حساٍ٘ ؾ٦ ؾبٗ ؾبث٦َ ّبض زض ٝطاّع زضٝب١ی ٣ زیپٜٚ ث٨یبضی ٣ ٝسزیبضی پعقْیزاض١سٕبٟ 

 .ا٣ضغا١ؽ ٦ّ ث٦ تبییس ٝقب١٣ت ضؾیس٥ ثبقس

  ث٤ز٥ ٣ حساٍ٘ ؾ٦ ؾبٗ ؾبث٦َ ّبض ٤ٝضز تبییس ٝقب١٣ت زاضای  ٝسضُ پعقْیبضیّٚی٦ اىطازی٦ْ 

 .زاقت٦ ثبق٢س

   ثب حساٍ٘ ؾ٦ ؾبٗ ؾبث٦َثی٤٨قی (ت٢ْؿی٠ )ّبضزاٟ  زاض١سٕبٟ ٝسضُ 

 ؾبٗ ؾبث٦َ ّبض زض ٝطاّع زضٝب١ی  ٣ا٣ضغا١ؽ  ث٦ تبئیس 5 ثب حساٍ٘  ت٢ْؿی٠ ى٤ضیت ٧بی  پعقْی

 ٝقب١٣ت زضٝبٟ  زا١كٖب٥ ٝطث٤ع٦ ،

  ٦ّ عطح ٣تق٨سات ٍب١٤١ی ذ٤ز ضا ا١زبٛ ّبضزا١ی ٣ ّبضق٢بؾی ٝبٝبیی ٣ اتبً فٞ٘ىبضك اٙتحهیلاٟ 

 .زاز٥ ثبق٢س

 ٦ّ ز٣ض٥ آ٤ٝظقی ٣ َٝبعـ ثبلاتط (ثب ٕطایف ٝجبضظ٥ ثب ثیٞبضی٨ب )ّبضزا٨١بی ث٨ساقت ف٤ٞٝی 

تعضیَبت ٣ پب١ؿٞبٟ ضا زض ٝطاّع ٤ٝضز تبییس ٝقب١٣ت ٕصضا١س٥ ٣ ؾ٦ ؾبٗ ؾبث٦َ ّبض زض ٝطاّع زضٝب١ی 

 .٣ ا٣ضغا١ؽ زاض١س



 

 

ؾبٗ ؾبث٦َ ّبض  زض ٣احس٧بی تعضیَبت ٣پب١ؿٞبٟ ٝطاّع زضٝب١ی  یبٝغت 5  ٦ّ زاضای قبمٚی٠ تزطثی

پعقْبٟ  ث٤ز٥ ٣ؾبث٦َ  آ٨١ب ث٦ تبئیس  ٝقب١٣ت زضٝبٟ زا١كٖب٥  ضؾیس٥ ثبقس ٣ؾ٠ آ٨١ب حساٍ٘ 

ؾبٗ ثبقس ٣زضٝطاّعی  ٦ّ ت٤ؾظ ٝقب١٣ت زضٝبٟ  زا١كٖب٥ افلاٛ ٝی ٕطزز  ز٣ض٥ آ٤ٝظقی  عی 30

 .٤ٞ١ز٥ ٣زض ن٤ضت ٤ٝىَیت  زض اٝتحبٟ ٝطث٤ع٦  زضذ٤اؾت ٝز٤ظ١ٞبی٢س 

 .ا١زبٛ ذسٝبت تعضیَبت ٣ پب١ؿٞبٟ زض ٝغت پؽ اظ اذص ٝز٤ظ ٍب١٤١ی ٝطث٤ع٦ ثلاٝب١ـ اؾت

 .زض ن٤ضت زضیبىت ٝز٤ظ ١هت تبث٤ٚی تعضیَبت ضط٣ضی اؾت 

 ّٚی٦ ٝتَبضیبٟ ٝی ثبیؿت تحت ١ؾط ٝؿتَیٜ پعقِ ٣ارس قطایظ ٝغت ثبق٢س ٣ثس٣ٟ حض٤ض 

 .پعقِ  ٝز٤ظ نبزض ١ٞی ٕطزز 

ا١زبٛ تعضیَبت ٝحس٣ز ىَظ ثطای ثیٞبضاٟ ذ٤ز پعقِ ت٤ؾظ ذ٤ز پعقِ ١یبظی ث٦ ٝز٤ظ تعضیَبت 

 .١ساضز

زض ٝغت ٧بیی ٦ّ تعضیَبت ٣ پب١ؿٞبٟ ،رطاحی ٧بی ؾطپبیی یب ٝقبی٢بت ظ١ب١ٖی ث٦ فٞ٘ ٝی آیس ، 

ثط فٚی٦  ّٚی٦ اىطازی ٦ّ ث٦ ١ح٤ی ثب ثیٞبض یب ٣ؾبی٘ ٣ تز٨یعات پعقْی اضتجبط زاض١س ٣اّؿی٢بؾی٤ٟ

 ٣ حيؼ ؾ٤اثٌ ٣اّؿی٢بؾی٤ٟ ر٨ت اضائ٦ ث٦ ثبظضؾی٠ ضط٣ضی ٝی  اٙعاٝی اؾتBثیٞبضی ٧پبتیت 

 .ثبقس

 Hbs-Abضط٣ضی ٣ زاضا ث٤زٟ ثط٦ٕ چِ تیتطاغ (0-1ٝب٥-6ٝب٥)تعضیٌ ٣اّؿ٠ ٧پبتیت زض ؾ٦ ٤١ثت

 .اٙعاٝی ٝی ثبقس

 ض٤اثظ ؾبذتٞب١ی ٣ تز٨یعات ٣احس تعضیَبت ٣ پب١ؿٞبٟ

ىضبی ىیعیْی ٣ ّیيیت ؾبذتٞب١ی ٣ تز٨یعات اتبً ٝره٤ل تعضیَبت ٣ پب١ؿٞبٟ ثبیس ٝغبثٌ 

 .آیی٠ ١ب٦ٝ ض٤اثظ ٝغت ثبقس

 ٝتطٝطثـ ثب ّو ؾبٜٙ ، ٍبث٘ قؿتك٤ 12یِ اتبً ٝره٤ل تعضیَبت ٣ پب١ؿٞبٟ ث٦ ٝؿبحت حساٍ٘ 

، ثس٣ٟ تطُ ذ٤ضزٕی میطٍبث٘ ١ي٤ش ث٦ آة ، ث٦ ض١ٔ ض٣ق٠ ، اظ ر٢ؽ َٝب٣ٛ ٣ ثس٣ٟ ذٚ٘ ٣ ىطد 

 .ثبقس 

 .ؾَو ؾبٜٙ ثس٣ٟ زضظ ٣ قْبه ٣ تطُ  ذ٤ضزٕی ثب ض١ٔ ض٣ق٠ ٣ ٍبث٘ قؿتك٤ ثبقس



 

 

  ٝتط اظ ّو ثب ّبقی ، ؾطاٝیِ یب ؾ٢ٔ 80/1زی٤اض٧بی اتبً تعضیَبت ٣ پب١ؿٞبٟ ثبیس تب اضتيبؿ  

زض میط ای٢ه٤ضت ّٚی٦ ٣ر٥٤ زی٤اض ثب ض١ٔ ٍبث٘ قؿتك٤ ١ؾیط ض١ٔ ض٣م٠ ض١ٔ . پ٤قیس٥ قس٥ ثبقس

 .قس٥ ٣ تٞیع ثبقس

 .ىضبی ٢ٝبؾت ، پ٢زط٥ ٣ ت٤ضی ؾبٜٙ ثب ٤١ض ّبىی ٣ ت٤٨ی٦ ٢ٝبؾت ثبیس ٣ر٤ز زاقت٦ ثبقس

١هت زؾتك٤یی ٧ٞطا٥ ثب نبث٤ٟ ٝبیـ ٣ زؾتٞبٗ ّبمصی  زض ٣احس تعضیَبت ٣ پب١ؿٞبٟ ضط٣ضی ٝی 

 .ثبقس

  (ر٨ت حيؼ حطیٜ ثیٞبض )٣ر٤ز حساٍ٘ ز٣ ترت ٝقبی٦٢ ٦ّ ث٦ ١ح٤ ٝغ٤ٚة ٝزعا قس٥ ثبقس

 اؾتيبز٥ اظ ٝٚحي٦ یْجبضٝهطه یب ض٣ٗ ّبمصی ثطای ض٣ی ترت٨بی تعضیٌ 

اؾتيبز٥ اظ ض٣پ٤ـ تٞیع ٧ٞطا٥ ثب ١هت ّبضت ق٢بؾبیی ثطؾی٦٢  ، ٝبؾِ ، زؾتْف یْجبض ٝهطه ٣ 

 فی٢ِ ٝحبىؾتی 

 .تطریحبً اظ زؾتْف لاتْؽ ٢٧ٖبٛ تعضیَبت اؾتيبز٥ ق٤ز

 ٝغت زاضای تعضیَبت ٣ پب١ؿٞبٟ ثبیؿتی

 :ٝز٨ع ث٦ ای٠ تز٨یعات ثبقس

 

 

 

 

 

 

 

 

 دارٍّبی تزالی اٍرصاًظ

 عت احیبٍ عتْبی پبًغوبى هتؼذد

 عت عزم ، آًضیَ کت

 عزًگ ٍ عز عَسى بب ؽوبرُ ّبی هختلق 

 ببًذ گبس اعتزیل ٍ تیؾ بیغتَری دعتکؼ یکببر هصزف

 الکل ،بتبدیي ، پٌبِ، پگ بخیِ ٍ پبًغوبى اعتزیل

 اتَکلاٍ ،گبلی پبت ، رعیَر ، چزاؽ پبیِ دارٍ چزاؽ قَُ 

 کپغَل اکغیضى بب هبًَهتز ٍ کپغَل اطلبی حزیق

 دعتگبُ عبکؾي ٍ هبعک اکغیضى دّبًی ٍ بیٌی 

 

 

 عظط

 عبکؾي 

 عبک 



 

 

زؾتٖب٥ ؾبّك٠ ثقس اظ ٧ط ثبض اؾتيبز٥ ثبیس ّبٝلا قؿت ق٤ ٣ ذكِ ق٤ز ٣ ثلاىبن٦ٚ ٍج٘ اظ 

 . ؾی ؾی آة اؾتطی٘ یب ؾطٛ ١طٝبٗ ؾبٙی٠ زض٣ٟ ٝحيؾ٦ ضیرت٦ ق٤ز10ٝهطه 

 . ض٣ظ ضط٣ضی اؾت30 اٙی 15اؾتيبز٥ اظ تؿت اؾپ٤ض ات٤ّلا٣ ، ر٨ت نحت ّبض زؾتٖب٥ ٧ط 

 :ر٨ت اؾتطی٘ پٔ پب١ؿٞبٟ ثقس اظ ٕطٛ قسٟ ات٤ّلا٣ ٣ ضؾیسٟ ث٦ زضر٦ ٝغ٤ٚة 

  زٍی٦َ 30 ث٦ ٝست 115-118 

  زٍی٦َ 15 ث٦ ٝست 121-124  

  زٍی٦َ 10 ث٦ ٝست 126-129

  زٍی٦َ 3 ث٦ ٝست 137 -134

 زٍی٦َ ٦ّ ثقس اظ ذكِ قسٟ ّبٝ٘ پ٨ٖب اظ 45 ث٦ ٝست ٣123 زض ن٤ضت زیزیتبٙی ض٣ٝیعی 

 .ات٤ّلا٣ ذبضد ق٤ز

٣ زض ز٣ لای٦ ثس٣ٟ ؾ٤ضاخ (پ٢ؽ،ٕبٙی پبت،پ٢ؿت،َٝساضی ٕبظ ٣ پ٢ج٦)٧ط پٔ پب١ؿٞبٟ قبٝ٘ 

 . ؾب١تی ٝتط ٝی ثبقس12ثبقس ٣ چؿت ات٤ّلا٣ زاقت٦ ثبقس٦ّ حساٍ٘ آٟ 

 .ر٨ت ٧ط پب١ؿٞبٟ پٔ رسإب٦١ ٝهطه ق٤ز ٣ ضفبیت ١ْبت آؾپتیِ ث٦ فٞ٘ آیس

 .٧ط پٔ پب١ؿٞبٟ اؾتطی٘ تب یِ ٧يت٦ پؽ اظ اؾتطی٘ ٍبثٚیت اؾتيبز٥ زاضز

زاض٧٣بی ا٣ضغا١ؽ ثبیس ٝز٨ع ث٦ ّپؿ٤ٗ اّؿیػٟ ، ٣ؾبی٘ تعضیَبت ٣ پب١ؿٞبٟ ٣ ترت ٣ ىضبی 

 .ٝطث٤ع٦ ثبقس

 

 ض٤اثظ ث٨ساقتی ٣احس تعضیَبت ٣ پب١ؿٞبٟ 

 رٞـ آ٣ضی ٨ٖ١ساضی ، ا١تَبٗ ٣ زىـ ٢ٝبؾت ظثب٦ٙ ٧بی آ٤ٙز٥ ، تیع ٣ ثط١س٥ 

 اضائ٦ ٍطاضزاز ثب ٝطاّع زضٝب١ی ر٨ت زىـ ظثب٦ٙ ٧بی في١٤ی 



 

 

آ١ػی٤ّت ، ثیؿ٤ضی ، لا١ؿت ، ) ر٨ت زىـ ؾط ؾ٤ظٟ ٣ ؾبیط اقیبی تیع ٣ ثط١س٥ ٣Safety boxر٤ز 

 (...اؾْبٙپ ٣ی٠ ، ٣یب٨ٙبی قْؿت٦ ٣ 

 Scalples ٣ ى٤ضؾپؽ ر٨ت رسا ّطزٟ تیل رطاحی اظ ٣needle clipperر٤ز 

 ؾغ٘ ظثب٦ٙ زضزاض َٝب٣ٛ ث٦ آة ٣ ٤ٝاز ضس في١٤ی ٢٢ّس٥ ثب ّیؿ٦ ظضز ض١ٔ 

تيْیِ ظثب٦ٙ ٧بی في١٤ی اظ میط في١٤ی ٣ زىـ ا٤١اؿ في١٤ی زض ّیؿ٦ ٧بی ظضزض١ٔ َٝب٣ٛ ٣ زاضای 

 ثطچؿت

 ؾی٢ِ ز٣ ٦٢ٖٙ زض اتبً تعضیَبت ٣ پب١ؿٞبٟ

ترت ٝقبی٦٢ ٣ ّٚی٦ ٣ؾبی٘ ٣ ّو اتبً زض پبیبٟ ّبض ض٣ظا٦١ ٣ زی٤اض٧ب زض پبیبٟ ٧يت٦ ثبیؿتی ت٤ؾظ 

 .ضسفي١٤ی ٕطز١س(ؾبیسّؽ)یب ٤ٕٚتبضآٙسئیس(٣ایتْؽ)ٝح٤ٚٗ ٧یپ٤ّٚطیس ؾسیٜ

 . زضر٦ اؾتيبز٥ ق٤ز70ر٨ت ضس في١٤ی ٤ٝضـ تعضیٌ ثبیس اظ اْٙ٘ ؾيیس 

 :فلا٥٣ ثط ٤ٝاضز ى٤ً اٙصّط ، زض ٣احس تعضیَبت ٣ پب١ؿٞبٟ ضفبیت َٝطضات شی٘  ضط٣ضی ٝی ثبقس

 .ىقبٙیت ٣احس ٤٢ٝط ث٦ ىقبٗ ث٤زٟ ٝغت ٣ حض٤ض پعقِ ٝی ثبقس

 .ضفبیت عطح ا١غجبً ٣ ٤ٝاظی٠ قطؿ اؾلاٝی زض ای٠ ٣احس ضط٣ضی ٣ ثق٨س٥ زاض١س٥ ٝز٤ظ ٝی ثبقس

 .١ؾبضت ٣ اضظیبثی ٣احس٧ب ثق٨س٥ ٝقب١٣ت ذ٤ا٧س ث٤ز

 .تٞسیس ٝز٤ظ ٣احس ٤٢ٝط ث٦ ضفبیت ٍب٤١ٟ آ٤ٝظـ ٝسا٣ٛ ٣ ض٤اثظ ٣ظاضت ٝی ثبقس

 اظ تبضید نس٣ض ذ٤ا٧س ث٤ز ٣ ١هت ان٘ ٝز٤ظ زض ٣احس ٝص٤ّض ز٣ ؾبٗافتجبض ٝز٤ظ٧بی نبزض٥ 

 .اٙعاٝی ٝی ثبقس

 .ث٦ ٧ط ٝتَبضی  یب ٝتَبضیبٟ ٝكتطُ ثیف اظ یِ ٝز٤ظ زاز٥ ١ٞی ق٤ز

 .حض٤ض پعقِ ٣ ىطز ٣ارس قطایظ تعضیَبت پب١ؿٞبٟ زض تٞبٛ ؾبفبت ىقبٙیت ٣احس اٙعاٝی اؾت

 



 

 

زض ٤ٝاضزی ٦ّ فْٞٚطز ٣احس ذلاه َٝطضات ٍب١٤١ی ٣قطفی ث٤ز٥ ٣ ٤ٝرت ٣ض٣ز ذؿبضت٨بی 

رؿٞب١ی ٣ ض٣ا١ی ث٦ ثیٞبضاٟ ق٤ز ث٦ تكریم ٣ظاضت ث٨ساقت ٝز٤ظ ٣احس ٍبث٘ ٙن٤ ٤ٍٝت یب زائٜ 

 .ذ٤ا٧س ث٤ز

 ( ٝقب١٣ت ؾلاٝت٤ٝ17/9/86ضخ 102197)
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