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 مقدمه

 

اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی حاکی از حضور آنان در امروزه مشارکت زنان در فعالیتهای مختلف 

 .فرآیند توسعه است

این نیروی مولد یک سوم نیروی رسمی کار دنیا را تشکیل می دهد و تامین و حفظ سلامت و کاهش 

مرگ مادران جزو مرگهای غیر . مرگ و میر آنان نوعی سرمایه گذاری در جامعه محسوب می شود

را که بسیار از علل مرگ و میر اشاره شده قابل پیشگیری است و در قابل قبول محسوب می شود چ

 .جهان امروز امکانات لازم برای جلوگیری از انها و داشتن یک حاملگی و زایمان بی خطر وجود دارد

تعهد شده اند که مرگ مادر را از سال م  MDGبه همین منظور کشورها در قالب اهداف توسعه هزاره 

این هدف از تعهدات ملی و بین المللی کشور . درصد کاهش دهند 75یزان به م 2415تا  1994

 .محسوب می گردد

بهبود کیفیت خدمات ارائه شده به مادران از مهمترین اقداماتی است که می تواند در پیشگیری از 

بدین منظور اقدامات متعددی انجام . مرگ و میر و عوارض بارداری و رضایتمندی مادارن موثر باشد

هم چنین برخورد مناسب و . ده است تا از ناهمسانی خدمات ارائه شده به بیماران کاسته شودش

های خطاهای پزشکی به عنوان یک اصل مهم مورد توجه قرار گرفته است تا بدین طریق مراقبت

 . نامناسب، ضعیف و غیر اثربخش از بین بروند

ه بدون وجود راهنماهای بالینی تدوین شده امروزه نظام های ارائه خدمات در کشورهای توسعه یافت

توسط مراجع علمی و مورد تائید سازمان هایی که بر سلامت حاکمیت دارند، امکان نظارت و تنظیم 

بازار سلامت در بخش های بالینی را ندارد به گونه ای که نظام های کنترل و بهبود کیفیت ارائه 

اهنماهای بالینی رسمی را مرجع تائید یا رد کیفیتی خدمات مبتنی بر استانداردهای ارائه شده در ر

به عبارتی برخورداری از راهنماهای بالینی یکی از اصول تضمین کیفیت خدمات . خدمات می دانند

بر این اساس راهنمای بالینی خدمات مامایی و  زایمان تدوین گردیده و به عنوان مرجع . بالینی است

 .گاههای علوم پزشکی ابلاغ شده استعلمی کشور  و مرجع قضاوت به دانش

مجموعه حاضر محتوی بخشنامه ها و برخی دستورالعمل هایی است که توسط وزارت بهداشت به 

دانشگاههای علوم پزشکی کشور ابلاغ شده است امید است اطلاع و بکارگیری مفاد آنها زمینه ارائه 

 . معه مثمر ثمر واقع شودخدمات بهینه به مادران را فراهم نماید و در جهت سلامت جا

سایت  درو راهنمای بالینی خدمات مامائی و زایمان اطلاعات برنامه ها و بخشنامه های جدید 

ir.gov.behdasht.www  موجود است برای کسب اطلاعات بیشتر اداره سلامت مادارن  قسمت در

 .به سایت مراجعه فرمائید
 

http://www.behdasht.gov.ir/


4 

 

 برنامه کشوری سلامت مادران

 

این اداره متولی کاهش بار بیماری های ناشی از حاملگی، زایمان و پس از زایمان  :رسالت اداره سلامت مادران

در راستای تعهدات ملی و ( ساعت اول پس از زایمان 6تا )، جنین و نوزاد (هفته پس از زایمان 6تا )در مادر 

 .ای سازمانی استبین المللی و با توجه به ارزش ه

روز بعد  42هدف این اداره زنان خواهان بارداری، زنان باردار، زنان در حین زایمان و تا های گروه  :گروه هدف

 .و خانواده های آنان هستندتولد پس از اول  ساعت 6از زایمان و نوزادان تا 

، در هر زمانی از بارداری، و بیماریسلامتی با هر وضعیتی از  ان،مادرتمام : چشم انداز اداره سلامت مادران 

اعم از به مراکز ارائه دهنده خدمات در هر کجای نظام شبکه ( تا شش هفته)حین زایمان و پس از زایمان 

به نحوی که پس از طی این دوره  .دنت اثر بخش و کارآمد دریافت کناخدم ومراجعه بخش دولتی یا خصوصی 

ه و در صورت ابتلا به هر مشکلی درمان مناسب و موثر دریافت دچار مرگ و عوارض غیر قابل درمان نشد

 .کرده باشند، و گذر از این دوران خاطره ای خوش برای آنها به جا گذاشته باشد

این اداره مسؤل طراحی، استقرار، حمایت، نظارت، ارزشیابی و اصلاح برنامه :  وظایف اداره سلامت مادران

 کشوری سلامت مادران است

هفته پس از زایمان و کاهش مرگ  6کاهش مرگ و عوارض ناشی از بارداری وزایمان در مادر تا  :هدف کلي

این  )Millennium Development Goals)براساس اهداف توسعه هزاره پری ناتال در جنین و نوزاد 

 .هزار موالید زنده برسد 144در  22تا  18باید به   1394شاخص تا سال 

 : های اختصاصي هدف

 1394درصد تا سال  98به میزان بیش از ( بار 6حداقل )ایش پوشش مراقبت های دوران بارداری افز .1

 1394درصد تا سال  98به میزان بیش از ( بار 2حداقل )افزایش پوشش مراقبت های پس از زایمان  .2

 درصد زایمان های طبیعی تا سال 54افزایش پوشش زایمان بی درد دارویی و غیر دارویی به میزان  .3

1394 

 1394درصد تا سال  99افزایش پوشش زایمان ایمن به میزان بیش از   .4

 1394درصد تا سال  25کاهش میزان سزارین به میزان  .5

 :استراتژی های برنامه کشوری مراقبت از مادران 

 به روز رساندن و اصلاح اجزای برنامه کشوری سلامت مادران .1

 ی، زایمان و پس از زایمان در کلیه سطوحتضمین و بهبود کیفیت مراقبت های روتین باردار .2

 بهبود دسترسی به مراقبت های روتین بارداری، زایمان و پس از زایمان در کلیه سطوح .3
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به خصوص در (  essential obstetric care)تضمین و بهبود کیفیت خدمات فوریت های مامایی  .4

 بیمارستان ها و مراکز زایمانی

به خصوص در بیمارستان ( essential obstetric care)ی مامایی بهبود دسترسی به خدمات فوریت ها .5

 ها و مراکز زایمانی

 ترویج زایمان طبیعی ایمن و کم درد .6

افزایش آگاهی عمومی در زمینه های مرتبط با سلامت مادر و جنین در دوران بارداری و پس از آن و  .7

 ر آناناقدامات مورد انتظار از خانواده ها و ایجاد تقاضاهای منطقی د

 هماهنگی و همکاری های بین بخشی و درون بخشی .8

وضعیت همه خانم هائی که با شک به بارداری به خانه بهداشت مراجعه می کند بر اساس  :مدل کلي برنامه

چنانچه باردار بودن مادر ثابت نشود، برحسب . بررسی می شود( مدل زیر) مدل کلی برنامه سلامت مادران 

اگر باردار . کی، مشاوره تنظیم خانواده و مراقبت پیش از بارداری معرفی می شودمورد، برای بررسی پزش

بودن مادر ثابت شود، طبق مجموعه های استاندارد، ارزیابی شده و در صورت به خطر افتادن بارداری، 

و  در روند ارایه خدمات ممکن است بارداری به دلایلی مانند سقط، مول. مراقبت ویژه را دریافت می کند

حاملگی نابجا خاتمه پیدا کند که در این صورت ضمن دریافت مراقبت های مورد نیاز به برنامه تنظیم خانواده 

در صورت ادامه بارداری، مراقبت ها تا انجام زایمان ایمن و دوره نقاهت پس از زایمان ادامه . معرفی می شود

بررسی مرگ براساس نظام کشوری مراقبت مرگ در صورتی که مرگ مادر در هر مقطعی اتفاق افتد، . می یابد

 .مادری پیگیری می شود

برای تحقق مدل فوق و در راستای دستیابی به اهداف و اجرای استراتژی های تعیین شده، اجزاء برنامه به 

 :شرح زیر مشخص شده است

 اجزای برنامه سلامت مادران کشور

I . نظام کشوری مراقبت مرگ مادری 

II .خدمات خارج بیمارستانی»دغام یافته مادری ایمن مراقبت های ا» 

.III  خدمات بیمارستانی»بیمارستان های دوستدار مادر» 

IV . بهبود پوشش زایمان ایمن در مناطق محروم و دورافتاده 
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 حسني دکتر آقای جناب

 منابع و مدیریت توسعه محترم معاون

 مسئول ماما پست ایجاد: موضوع

 

 سلام عليكم

ر مبني بك /053477و  صورتجلسه  شماره  01/7/77الف  مورخ /4103/5احتراما  ضمن ارسال نامه شماره             

ست ا خواهشمند ، در هامش  صورتجلسهايشان  دستورترم وزارت ومشكلات مامايي  با حضور مقام مح بررسي

احراز رديف ماما مسئول  توسط ماماي كارشناس لزوم  )اين صورتجلسه  4بند دستور فرمائيد جهت اجرائي شدن 

 . اقدام  لازم معمول  گرددسراسر كشور دانشگاههاي علوم پزشكي  توسط  (وبالاتر در مراكز داراي اتاق زايمان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:رونوشت  
  اداری تحول و مدیریت توسعه مرکز سرئی و معاونت مشاور فتحی دکتر آقای جناب

مامایی امور در وزیر مشاور زعفرانی خانم سرکار  
  درمانی بهداشتی خدمات و پژشکی علوم های دانشکده/دانشگاهها درمان محترم معاونین کلیه

 معاونت درمان

د7663/044  
04/01/0731  

 دارد

 بسمه تعالي
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