
 تسوِ تؿالی

 استاندارد‌لیست‌احتیاطات‌چک

 99 تْوي - تین فلَضیپ وٌتزل ؾفًَتگزٍُ تیواریْای ؾفًَی داًطگاُ ؾلَم پشضىی تْزاى،  تْیِ ضذُ در

 ..............تاریخ:    ...............تىویل وٌٌذُ:    ..................  تخص:   ...............ًام تیوارستاى: 

 اهتیاس ؾٌَاى ردیف

  آهَسش 1
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 :واروٌاىآهَسش احتیاطات استاًذارد جْت 

 طثك ًیاس ٍ هَرد تزحسة □     سالیاًِ □     تذٍ ٍرٍد □

 ّز گشیٌِ تِ اسایاهتیاس  1اختػاظ  هطاّذُ هستٌذات/ رٍش ارسیاتی:

 3تا  0
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 :در تخصتَرد آهَسش وٌتزل ؾفًَت یا  استاًذارد اتاحتیاط ّای هزتثط تاپَستز ٍجَد

 (دست تْذاضت ًحَُ ٍ ّا هَلؿیت حاٍی) دست تْذاضت پَستز □

 )پَضیذى ٍ درآٍردى( پَستز ًحَُ استفادُ اس ٍسایل حفاغت فزدی □

 پَستز یا فلَچارت هَاجْات ضغلی یا ًیذل استیه □

 ّز گشیٌِ تِ اسایاهتیاس  1اختػاظ  /هطاّذُ رٍش ارسیاتی:

 3تا  0

  تْذاضت دست 2
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 اس تْذاضت دست واروٌاى هیشاى آگاّی

 واروٌاىیا پزسص اس  WHO (*1)تز اساس فزم  واروٌاىآگاّی  اس ضذُ هحاسثِ اهتیاسهطاّذُ  رٍش ارسیاتی:

 1یا  0
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 تْذاضت دست (ووپلیاًس) پذیزش هیشاى

 WHO *(2)اساس فزم تز  ضذُ وسةهطاّذُ اهتیاس  رٍش ارسیاتی:

اهتیاس در ًػز تگیزیذ.  ؾٌَاى تِرا تز دُ تمسین وزدُ ٍ ؾذد غحیح آى را  تْذاضت دست )ووپلیاًس( هیشاى پذیزش

 .ضَدهی 4ؾذد  ،%45 ووپلیاًساهتیاس هزتَط تِ  هثال  ؾٌَاى  تِ

 10 تا 0
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ٍ ّوچٌیي  هحل خذهت هزتَط تِ تخص تْذاضت دست (وپلیاًسو) پذیزش هیشاىؾذد  داًستي

 تخص: واروٌاىتَسط  هیاًگیي تیوارستاى
 خذهت هحل تخص تِ هزتَط دست تْذاضت( ووپلیاًس) پذیزش هیشاى ؾذد داًستي □

  تیوارستاى هیاًگیي دست تْذاضت( ووپلیاًس) پذیزش هیشاى ؾذد داًستي□ 

 اهتیاس تزای ّز گشیٌِ 1اختػاظ  /واروٌاىپزسص اس  رٍش ارسیاتی:

 2تا  0
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 ٌّذراب –هلشٍهات تْذاضت دست ٍجَد 

 تَسط وادر درهاى داضتي ٌّذراب جیثی یا ر فاغلِ ووتز اس دٍ هتز اس تیوارٍجَد ٌّذراب د رٍش ارسیاتی:

 1یا  0
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 ضستي دست –هلشٍهات تْذاضت دست ٍجَد 

 حذالل یه رٍضَیی در هحل یا اتاق در غَرت دستزسی هٌاسة تِ ٌّذراب تخت. 4-6تِ اسای ّز  :رٍضَیی □

 غزف غاتَى تایذ دارای درب، تذٍى ضىستگی ٍ تزن، جذار تویش ٍ تذٍى دتزی داخلی تاضذ هایؽ: غاتَى □

 واغذی دستوال □

 لَلِ وطیآب  □

 در هجاٍرت رٍضَیی سطل ستالِ□ 

 ّز گشیٌِ اهتیاس تزای 1اختػاظ هطاّذُ/  رٍش ارسیاتی:

 5تا  0
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 ٍ سیَرآلات ّا ًاخيرؾایت هَاسیي هزتَط تِ 

 (هتز هیلی 6)حذاوثز  ی وَتاُّا ًاخي □

 ؾول  اتاقٍیژُ ٍ  ّای هزالثت ّایتخص خػَظتِ پزخطزؾذم استفادُ اس ًاخي هػٌَؾی در هزالثت تیواراى  □

 زن ٍ وٌذگی در لان(ت )ٍجَد در ضزایطی وِ یىذستی آى لاتل حفع ًیستؾذم استفادُ اس لان  □

 اس حلمِ تاریه ٍ سادُ استفادُ ضَد( ،فزٌّگی )در غَرت لشٍم دار ًگیيؾذم استفادُ اس اًگطتز  □

 وِ تا تْذاضت هچ دست تذاخل دارد اس ساؾت هچی ٍ الٌگَؾذم استفادُ  □

 اهتیاس تزای ّز گشیٌِ 1اختػاظ  /هطاّذُ رٍش ارسیاتی:

 5تا  0

  (PPE)ٍسایل حفاغت فزدی  3
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 ٍسایل حفاغت فزدیاس  غحیح ًحَُ استفادُهَارد ٍ اس  واروٌاى آگاّی

 واروٌاىاس  پزسص رٍش ارسیاتی:

 1یا  0
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 ٍسایل حفاغت فزدی:تَدى  )وافی( دردستزس

 دستىص □      غَرتهحافع ؾیٌه/ □      هاسه جزاحی □     گاى □
 ّز گشیٌِ اهتیاس تزای 1اختػاظ / واروٌاىپزسص اس  رٍش ارسیاتی:

 

 لحاظ ضذُ است. (transmission-based)احتیاطات تز اساس اًتمال  لیست چهدر جشء احتیاطات استاًذارد ًثَدُ ٍ  N95* هاسه 

 4تا  0
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 :(اًذیىاسیَىتز اساس یؿٌی ) تز حسة هَرد فزدی حفاغت ٍسایلاس  غحیح استفادُ رؾایت

 دستىص □      غَرتهحافع ؾیٌه/ □      هاسه جزاحی □      گاى □

/ تؿییي گزدد گز هطاّذُس ًػز راتط وٌتزل ؾفًَت در تخص یا سَپزٍایشر وٌتزل ؾفًَت یا تز اسا رٍش ارسیاتی:

 اهتیاس تزای ّز گشیٌِ 1اختػاظ 

 4تا  0
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 ؾولی غَرت تِ غحیح پَضیذى ٍ درآٍردى ٍسایل حفاغت فزدی ًحَُ
 تز اساس ًػز راتط یا سَپزٍایشر وٌتزل ؾفًَت یا )رٍش ارجح( هطاّذُ رٍش ارسیاتی:

تَسط راتط وٌتزل ؾفًَت، سزپزستار، یا  لثلاً اس ٍسایل حفاغت فزدی واروٌاى استفادُ ایي است وِ رٍش تْتزیي)

 (.گزدد رؤیت هستٌذ ؾٌَاى تٍِ ایي لیست  تْیِ ضَد تا ؾولىزد غحیح واروٌاىاس  فْزستیٍ  ارسیاتیسَپزٍایشر 

 1یا  0



  آداب سزفِ ٍ تْذاضت تٌفسی 4
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 اس آداب سزفِ ٍ تْذاضت تٌفسی واروٌاى آگاّی 

 واروٌاىپزسص اس  رٍش ارسیاتی:

 1یا  0
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 (تخص ّا یا ساختواًْا یا تیوارستاىّای اغلی  ٍرٍدیدر ) تٌفسی تْذاضت ٍ سزفِ آداب پَستزٍجَد 

 هطاّذُ رٍش ارسیاتی:

 1یا  0
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 رؾایت آداب سزفِ ٍ تْذاضت تٌفسی

 آرًجسزفِ در  یا واغذی دستوال استفادُ اس □

 داردفؽ دستوال آلَدُ در سطل درب □

 تْذاضت دست □
 پزسص یا )رٍش ارجح(هطاّذُ  :ارسیاتی رٍش

 3تا  0
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 در غَرت داضتي ؾلائن تٌفسی هاسه ُ اسداستفا

 واروٌاىاس  پزسص یا )رٍش ارجح(هطاّذُ  رٍش ارسیاتی:
 1یا  0
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 تا ؾلائن تٌفسی افزاد جْت (اتاق جذاگاًِ یا ٍجَد)هتز  1-2 رؾایت فاغلِ

 واروٌاىاس  پزسص یا )رٍش ارجح(هطاّذُ  :رٍش ارسیاتی
 1 یا 0

  (3)* استیه ًیذل/  تیش ًَن ٍسایل دفؽ 5
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 تیش ًَناس ضیَُ دفؽ غحیح ٍسایل  واروٌاى آگاّی

 واروٌاىپزسص اس  رٍش ارسیاتی:
 1 یا 0
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 واروٌاىدر  یتساتمِ تشریك سِ دٍس ٍاوسي ّپاتیت 

 هستٌذات هطاّذُ رٍش ارسیاتی: 
 1 یا 0
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 واروٌاىجْت  یت ّپاتیت ضذ تادی آًتی تیتزداًستي یا ثثت 

 هستٌذات هطاّذُ رٍش ارسیاتی:
 1 یا 0
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 )ثاتت یا هتحزن( اًجام پزٍسیجز جْتهٌاسة  تا سایشسیفتی تاوس  ٍجَد

 واروٌاىپزسص اس ٍ  رٍش ارسیاتی: هطاّذُ
 1 یا 0
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 تاوس سیفتی در گذاری درپَش تذٍى آلَدُ ّای سزسَسىٍجَد 
 هطاّذُ رٍش ارسیاتی:

اس فمتط   هتثلاً  ؛درپَش آى تزداضتتِ ًطتذُ استت    اغلاً اس اتتذا وِ هَاردیغحیح تاضذ یؿٌی در  تَاًذ هیٍجَد سزسَسى تا درپَش  تَضیح:

 تذٍى استفادُ ٍ اس اتتذا تا درپَش تَدُ است.ٍ سزسَسى  ضذُ استفادُسزًگ 

 1 یا 0
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 هؿوَلی ستالِ در سطل تیش ًَنٍجَد اضیاء  ؾذم

 هطاّذُ رٍش ارسیاتی:
 .تاضذدرپَش آى تزداضتِ ًطذُ  اغلاًیؿٌی اس اتتذا  ،غحیح تاضذ در سطل ستالِ ؾفًَی تَاًذ هیٍجَد سزسَسى تا درپَش  تَضیح:

 1 یا 0
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 حجن 4/3 ضذى پز اس پس تاوس فتییساهحاء 

 هطاّذُ رٍش ارسیاتی:
 1 یا 0
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 (رًگ سرد ویسِاًتمال در  تاوس تستِ ٍسیفتی تاوس )درب سیفتی آٍری غحیح  جوؽ
 واروٌاى اس پزسص یا( ارجح رٍش) هطاّذُ :ارسیاتی رٍش

 1 یا 0
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 هَلؽ هَارد ًیذل استیه تِ سَپزٍایشر وٌتزل ؾفًَت اطلاؼ تِ

 پزسص اس واروٌاى ٍهستٌذات  هطاّذُ :ارسیاتی رٍش
 1 یا 0
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 :ضغلی ٍ ًیذل استیه هَاجْات ثثت ٍ پیگیزی

 پیگیزی هَاجْات ضغلی □     هَاجْات ضغلیثثت  □
 گشیٌِ ّز تزای اهتیاس 1 اختػاظ/  هستٌذات هطاّذُ :ارسیاتی رٍش

 2تا  0

  (3)*تشریك ایوي  6
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 آگاّی واروٌاى در سهیٌِ تشریك ایوي

 پزسص اس واروٌاى :ارسیاتی رٍش
 1 یا 0
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 :آسپتیه رٍش تِ تشریك ٍ ساسی آهادُ

 تْذاضت دست □

 استفادُ اس ٍیال، ضذؾفًَی وزدى درب آى غَرت در □

 ؾذم استفادُ اس سزًگ یا سزسَسى هطتزن □

 تا رٍش غحیح ضذؾفًَی هَضؽ تشریك □

 تویش استفادُ اس دستىص □

 ، یا در غَرت ًیاس تِ لوس استفادُ اس دستىص استزیلؾذم لوس هَضؽ تشریك تؿذ اس ضذ ؾفًَی ًوَدى هحل □

 اهتیاس تزای ّز گشیٌِ. 1اس واروٌاى/ اختػاظ  پزسص ،(اهىاى غَرت در) هطاّذُ :ارسیاتی رٍش

 6تا  0
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 هػزف اس پس تلافاغلِ تشریك ٍسایلدٍر ریختي 

 گزدد ارسیاتیاس واروٌاى  پزسص تا غَرت ایي غیز در اهىاى، غَرت در هطاّذُ :ارسیاتی رٍش
 1 یا 0
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 ّای هَلتی دٍسٍجَد دستَرالؿول جْت ٍیال

 هطاّذُ هستٌذات ارسیاتی: رٍش

 1 یا 0

  هٌسَجات آلَدُ آٍری جوؽ 7
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 آٍری هلحفِ ٍ الثسِ آلَدُ آگاّی واروٌاى اس اغَل جوؽ

 پزسص اس واروٌاى :ارسیاتی رٍش
 1 یا 0
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وِ هحیط ٍ واروٌاى آلتَدُ ًگزدًتذ )تتا وتزدى ٍ      ًحَی آٍری غحیح الثسِ یا هلحفِ آلَدُ تِ جوؽ

 (ّن در هحل هزالثت تیوار ًتىاًذى ٍ ؾذم اًثاضت رٍیپَضاًذى لسوت آلَدُ، 
 واروٌاى اس پزسص یا( ارجح رٍش) هطاّذُ :ارسیاتی رٍش

 1 یا 0
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 خاًِ اًتمال غحیح الثسِ یا هلحفِ آلَدُ )داخل تیي یا ویسِ طثك پزٍتىل هزوش( تِ رختطَی

 .گزدد ارسیاتیواروٌاى  اس پزسص تا غَرت ایي غیز در اهىاى، غَرت در هطاّذُ :ارسیاتی رٍش
 1 یا 0



  70تا  0هحذٍدُ اهتیاس ول:  جوؽ
 دیگزی آٍردُ ضذُ است. لیست چه* هَارد هزتَط تِ گٌذسدایی سطَح ٍ اتشارّا در 

‌توضیح‌امتیازات:

 جْت تْثَد احتیاطات استاًذارد اًجام هذاخلاتفَری ٍ  ریشی تزًاهِ، ًیاسهٌذ ضؿیف: 41تا  0

 جْت ارتماء احتیاطات استاًذاردتِ ٍ داضتي تزًاهِ  ًماط ضؿفضٌاسایی ، هتَسط :54تا  42

 اهتیاس واهل رفؽ ًَالع ٍ ًشدیه ضذى تِ تلاش جْتحفع ًماط لَت ٍ ، خَب: 70تا  55

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :است WHOاس تْذاضت دست، استفادُ اس فزم  واروٌاىتْتزیي رٍش تزای هحاسثِ آگاّی ٍ ادران  :1*

https://www.who.int/gpsc/5may/Hand_Hygiene_Knowledge_Questionnaire.doc 

https://www.who.int/gpsc/5may/Perception_Survey_for_Health_care_Workers.doc 

 https://www.who.int/gpsc/5may/Observation_Form.doc ارسیاتی ووپلیاًس تْذاضت دست: WHOفزم : 2*

 تالیٌیخذهات تؿالی ٍ تیوارستاًی ، دفتز هذیزیتپشضىی آهَسش ٍ درهاى ت تْذاضتار: ارجاؼ تِ دستَرالؿول تشریمات ایوي، ٍس3*

 هٌاتؽ:

1) WHO. Standard precautions in health care: 

https://www.who.int/docs/default-source/documents/health-topics/standard-precautions-in-health-

care.pdf?sfvrsn=7c453df0_2 

2) WHO. Guidelines on hand hygiene in health care: 

https://www.who.int/publications/i/item/9789241597906 

3) WHO. Injection safety and safe injection practices: 

https://www.who.int/infection-prevention/tools/core-components/is_tudent-handbook.pdf 

4) CDC. Standard Precautions: 

https://www.cdc.gov/oralhealth/infectioncontrol/summary-infection-prevention-practices/standard-

precautions.html 

5) CDC. Hand Hygiene in Healthcare Settings-Core: 

https://www.cdc.gov/handhygiene/download/hand_hygiene_core.pdf 


