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فرآورده و  از حیاتی مديريت ذخاير خون  يکی  به ترين بخشهای خونی  و  نظام سلامت در شرايط عادی  ويژه در  های 

همه و  طبیعی  بلايای  گسترده،  حوادث  جنگ،  همچون  بحرانی  می  هاست.گیریشرايط  خون  پیامدهای  تواند  کمبود 

های حیاتی  های خونی، بیماران سرطانی و افراد نیازمند جراحیناپذيری برای بیماران اورژانسی، مبتلايان به بیماریجبران

های خونی، ضرورت هماهنگی بین مراکز درمانی  با توجه به ماهیت محدوديت زمان انقضای فرآورده  همراه داشته باشد.به

گیری سريع و عادلانه، تدوين يک دستورالعمل جامع مديريت بحران خون، امری ت تصمیم و سازمان انتقال خون، و اهمی

 ضروری است.

بینی، پیشگیری، مديريت بهینه ذخاير، کاهش هدررفت و تضمین دسترسی بیماران نیازمند به  اين پروتکل با هدف پیش  

رمانی، بانک خون و سازمان انتقال خون  خون در شرايط بحران تدوين شده و چارچوبی برای اقدام هماهنگ مراکز د

 . آوردکشور فراهم می 

 

 سازی پیش از وقوع بحران  بینی و آمادهپیش .1

)سبز، زرد، قرمز( برای نظارت بر سطح ذخیره و فعال    سطوح هشدارو تعیین     real timeاستفاده از داشبورد های   •

 سازی اقدامات فوری 

 سطوح هشدار:   ❖

 فاز سبز : شرايط پايدار، ذخاير خون در حد استاندارد 

 فاز زرد: کاهش ذخاير ، نیاز به افزايش فراخوان اهدا و مراقبت در مصرف 

 ، نیاز به اقدامات فوری جهت جمع آوری و تخصیص خونحد تحمیلی فاز قرمز: بحرانی ، ذخاير کمتر از 

)حد تحمیلی: يعنی نقطه ای که ذخیره خون به میزانی کاهش يافته است که حتی برای نیاز های ضروری و 

ساعت ذخیره قابل    48اين نقطه معمولا بر اساس معیار کمتر از  .نیست کافی هم non-electiveاورژانسی و

مثبت اعلام می گردد و در اين شرايط، مصرف فوری    Aمنفی و يا  Oمصرف برای چند گروه خونی همچون  

 به تعويق می افتند.( electiveخون تنها برای موراد اورژانسی با اولويت شديد، مجاز می باشد و اعمال 

 برای تخمین نیازهای آينده و تنظیم برنامه   ای پیش بینی مبتنی بر داده های تاريخیمدل هبه کارگیری  •
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به طور مثال: پیش بینی میشود در تعطیلات نوروزی ذخاير خون به دلیل کاهش مراجعه اهدا کنندگان کاهش می 

استفاده از اين داده های  يابد اما با توجه به افزايش میزان حوادث جاده ای تقاضا با افزايش رو به روست، با  

اقدامات پیشگیرانه   بینی کرده و  انتقال خون افت ذخاير گلبول قرمز را برای هفته دوم پیش  تاريخی، سازمان 

همچون برنامه ريزی جهت جمع آوری خون در اسفند ماه ، استقرار تیم سیار جمع آوری خون در مکان های پر  

 اهدای خون و ... انجام میگردد. تردد، برگزاری کمپین اطلاع رسانی و تشويق

با استفاده از داده هايی همچون تعداد بیماران شیمی درمانی مرکز، نوع سرطان،    machine learningويا در مدل  

% افزايش خواهد  20الگوی مصرف قبلی پلاکت، بانک خون مرکز پیش بینی میکند که در ماه آينده نیاز به پلاکت  

ماهنگی با اهدا کنندگان با گروه خونی مورد نیاز، کاهش مصرف غیر ضروری پلاکت  يافت لذا اقداماتی همچون ه 

 از طريق آموزش پزشکان و ... را انجام میدهد. 

برگزاری جلسات روزانه جهت هماهنگی بین مراکز انتقال خون و بیمارستان ها برای بررسی وضعیت موجود و جا   •

 به جايی واحد های خون به مناطق نیازمند 

 مصرف  های خونی پريی گروهشناسا •

 منفی )برای بیماران اورژانسی ناشناس(  Oذخیره مقدار کافی از  •

 تهیه کارتکس از بیماران بستری با گروه خونی خاص   •

 تهیه لیست از گروه خونی و اطلاعات ارتباطی با کارکنان داوطلب بیمارستان جهت اهدا خون در شرايط بحران •

 های پشتیبان اطمینان از ژنراتور برق اضطراری و يخچال  •

 Antibodyهای تعیین گروههای خونی ،کراس مچ ، کومبس مستقیم و      reagentاطمینان از موجود بودن   •

screening 

 

 اقدامات در لحظه بحران )زمان جنگ/حادثه( .2

 بندی اقدامات و مصرف خون اولويت  •
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برای بیماران اورژانسی مانند تروما، خون ريزی شديد و احتمال زنده ماندن بیشتر،  پروتکل های ترياژ: حفظ خون   •

 بیماران سرطانی، بیماران پیوندی و به تعويق انداختن اعمال غیر ضروری 

 Massive Transfusionتوزيع منطقی خون با استفاده ازپروتکل  •

مثبت با تیتر پايین آنتی بادی به عنوان يک استراتژی ايده ال برای احیای بیماران در    Oاستفاده از خون کامل   •

 شرايط بحران با تلفات بالا محسوب میگردد.

 تشکیل تیم اخلاق جهت تصمیم گیری در تخصیص خون •

بع در بیماران دچار خون ريزی وسیع احیای بیمار ترجیحا با فرآورده های خونی انجام گردد حتی اگر منا ❖

 محدود باشند. 

 .مدیریت موجودی و کاهش هدر رفت 3

اول فراورده های با تاريخ انقضای نزديک تر می بايست مصرف گردند و    first-expire , first-outمطابق با اصل  •

 در صورت عدم نیاز بهتراست فرآورده به ساير مراکز منتقل شود.

، کاهش زمان نگه داری خون رزو شده و تطابق مبتنی بر ريسک برای  Electronic cross-matchingاستفاده از   •

 حفظ منابع 

هش  کا و پلاکت مانند خاص نیازهای بینیپیش  برای ML-driven issue forecasting هایمدل از گیریبهره  •

 هدر رفت

 پايبند بوده اند میتوانند به ذخاير بانک خون بازگردند.   شرايط بازگشتفرآورده هايی که تزريق آن کنسل شده اما به   •

 شرايط بازگشت شامل:  ❖

 پلمپ کیسه بدون تغییر و دست نخورده باشد. 

 فرآورده در دمای مناسب نگه داری شده باشد. 

 حداقل يک سگمنت متصل به کیسه باقی مانده باشد.  RBCدر خصوص کیسه ی 

 ارايه مستندات مبنی بر اينکه فرآورده مورد بررسی قرار گرفته و برای استفاده قابل قبول است.
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 .آموزش و مدیریت کارکنان و ساختار نظارتی 4

  انتقال هایکمیته  هفتگی/روزانه تشکیل و transfusion practitioners مانند  هايینقش  ايجاد •

 .آموزش و نظارت برای  نبیمارستا خون

کارکنان،  متقابل آموزش و سازیشبیه  هایتمرين  انجام •

 بحرانی شرايط برای مشخص ارتباطی هایزنجیره  ايجاد و

 بحرانی  شرايط در عادلانه شفاف و گیریتصمیم  برای اخلاق هایکمیته  تشکیل  •

 تقسیم وظايف کارکنان بانک خون و شیفت بندی فشرده  •

 پیش بینی جايگزين جهت رفع خستگی کارکنان در شرايط بحرانی طولانی مدت  •

 

 .همکاری مراکز بیمارستانی با یکدیگر5

  واحدهای خونی در شرايط اضطرارانعقاد تفاهم نامه جهت کمک های متقابل برای رد و بدل کردن  •

 

 .ارتباط و هماهنگی با سازمان انتقال خون کشور 6

 ساعته با مرکز منطقه ای انتقال خون 24برقراری خط ارتباطی  •

 گزارش فوری نیاز های مازاد وکاهش ذخاير به سازمان انتقال خون •

 صورت نیاز هلی کوپتر هماهنگی برای ارسال سريع خون با آمبولانس، موتورلانس و يا در   •

 دريافت اطلاعات لازم در خصوص ذخاير فراورده های کمیاب  •

 

   .پایش و ارزیابی7

 ثبت کامل مصرف و نیاز های خون در طول بحران برای تدوين برنامه های آينده  •

 بررسی کمبودها و مشکلات ارتباطی با سازمان انتقال خون   •
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 بازنگری پروتکل ها پس از رخداد شرايط بحران •
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