
 NICU چك ليست  نظارت و ارزشيابي كنترل عفونت  در بخش

محور:احتياطات استاندارد 
       پاسخ   رديف كد

خير بلي 

   دستها شسته مي شود ؟ NICUقبل از ورود به  1 2و1
   وجود دارد؟ hand rubبالاي هر تخت ظرف حاوي  2 1،2
    قبل از تهيه سرم يا مايعات وريدي دست ها شسته مي شود  3 1

1،2،

12 

  كاركنان در هنگام رگ گيري دست هاي خود را به روش آسپتيك مي شويند  4

پرسنل قبل ا زجا گذاري كاتتروريدي  پوست نا حيه را با ماده  ضد عفوني كننده مانند الكل يا بتادين  ضد عفوني مي  5 12
كنند. 

  

  پوست ناحيه محل تزريق با حركات دوراني از مركز به خارج ضد عفوني مي شود.  6 12،1
  ثانيه) 40-30ماده  ضد عفوني خشك شود.( قبل از ورود كاتتر اجازه داده مي شود  7 12
  پرسنل از تماس با پوست ناحيه ضد عفوني خودداري مي كنند.  8 12
  قبل از انجام كشت خون ابتدا پوست ناحيه با بتادين و سپس با الكل پاك ميشود؟  9 11

  سر سوزن ها بلافا صله بدون در پوش گذاري مجدد در سيفتي باكس انداخته مي شود؟  10 2و1
پيش از انجام هر نوع اقدام تهاجمي (رگ گيري،سونداژ،ساكشن ترشحات)دستها شسته وسپس دستكش استريل  11 1

پوشيده  مي شود ؟ 
  

  بلا فاصله پس از اتمام كار در هر نوزاد و پيش از تماس با نوزاد ديگر دستكش خارج و دست شسته ويا راب  مي شود ؟  12 1
  پرسنل هنگام تعويض دياپر از دستكش يكبار مصرف استفاده مي كنند؟  13 1،2
  هنگام تعويض دياپر پرسنل بعد از درآوردن دستكش دستها را شسته ويا راب مي كنند؟  14 1
جهت مراقبت از عفونتهاي ويروسي شديد به منظور كاهش خطر انتقال تصادفي بيماري به پرسنل دستكش يكبار مصرف  15 1

پوشيده مي شود ؟ 
  

  يا آنترو ويروس Aدر موارد اسهال عفوني ,زخم هاي جلدي داراي ترشح ,كانژكتيويت چركي ,عفونت با ويروس هپاتيت  16 1
دستكش يكبارمصرف استفاده مي شود ؟ 

  

  در مواردي كه احتمال تماس در بيرون انكوباتور باشد گان پوشيده مي شود؟   17 1
  و... ) گان استريل پوشيده مي شود؟ chest tube،گذاشتن LPجهت انجام اقداما ت تهاجمي ( گذاشتن كاتتر نافي،انجام  18 1
  و)تكنيك آسپتيك رعايت مي شود ؟ chest tube،گذاشتن LPهنگام انجام اقدامات تهاجمي ( گذاشتن كاتتر نافي،انجام  19 1

  از ماسك استفاده مي شود ؟ chest tub و گذاشتن كاتتر نافي و تعبيه LPهنگام انجام  20 1،2
  محل خاصي از بخش جهت تهيه سرم و مايعات وريدي در نظر گرفته شده است؟  21 1
  اين محل نزديك به محل نگهداري مواد بيولوژيك  مانند لوله هاي خون يا سايز نمونه هاي بيمارنمي باشد؟  22 1
  محل مناسبي جهت شستشوي دست پرسنل وجود دارد ؟  23 2و1

  محل مشخصي جهت شستن دست مادران و ضد عفوني كردن دست ايشان وجود دارد ؟  24 1
 سينك و وسايل دستشويي مناسب در نقاط مختلف بخش به خصوص ورودي بخش موجود است  NICUدر بخش  25 2و1

؟(حداقل يك دستشويي در هر اتاق) 
  

    خود داري مي شود ؟  NICUاز شلوغي بيش از حد در بخشهاي  26 1

  از ورود دانشجويان پرستاري و پزشكي خودداري ميشود؟  27 11

   از گوشي موبايل حين كار استفاده نميشود؟  11



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 NICU چك ليست  نظارت و ارزشيابي كنترل عفونت  در بخش

محور:نيروي انساني 
       پاسخ   رديف كد

خير بلي 

  به ازاي يك نوزاد  يك  پرستار ورزيده است؟ LEVEL 1براي نوزادان  28 1
   به ازاي يك نوزاد يك پرستار ورزيده است؟ LEVEL 2,3براي نوزادان   29 1
  پرسنل نوزادان پرونده بهداشتي دارند ؟  30 1
   و آنفولانزا انجام شده است ؟ Bواكسيناسيون عليه هپاتيت  31 1
  براي كاركنان كشت حلق و بيني انجام مي شود؟  32 1
  پرسنل در مقابل سرخچه ايمني دارند؟  33 1
  پرسنلي كه دچار عفونت هاي تنفسي فعال هستند تا زمان بهبودي در نوزادان كار نمي كنند؟   34 1
  پرسنلي كه دچار تبخال دهاني يا لب هستند از ماسك صورت استفاده مي كنند ؟  35 1
پرسنلي كه دچار درماتيت شديد دست يا ضايعات مشكوك به استافيلوكوك يا هرپس در دستها هستند از تماس با نوزاد  36 1

خود داري مي كنند ؟ 
  

 در ابتداي كار آموزشهاي علمي و دوره اي را به همراه نظارت مستقيم و غير مستقيم مسئولين كميته NICUپرسنل  37 1
كنترل عفونت ديده اند؟  

  

   محدود است ؟ " ملاقات والدين ممنوع و يا كاملاOUT BREAKدر حين  38 1
  از سلامت ملاقات كنندگان( سرما خوردگي،تبخال،عفونتهاي تنفسي)  پيش از ورود به بخش اطمينان حاصل شده است ؟  39 1
  ملاقات كنندگان در مورد دست شستن و ساير ممنوعيتهاي مورد نظر مطلع هستند و آموزش كافي ديده اند؟  40 1
  پرسنل نظارت كافي بر شستن دست والدين را دارند؟  41 1
  پرسنل در حين كار زيورآلات خود را خارج ميكنند؟  42 1
   ميليمتر است؟ 6ناخنهاي دست كاركنان كمتراز  43 1
  كاركنان قانون منع استفاده   لاك،كاشت ناخن ناخن مصنوعي  را رعايت مي كنند؟  44 1
   جهت شستن دست از آب غيرداغ استفاده مي شود؟ 45 2



 
 
 
 
 
 
 

 NICU چك ليست  نظارت و ارزشيابي كنترل عفونت  در بخش
  محور عملكرد و مهارت هاي پرستاري:محور:

       پاسخ   رديف كد

خير بلي 

   براي كشيدن مايعات ويالها از سرنگ يا سوزن استريل يكبار استفاده مي شود؟ 46 1
در صورت عدم استفاده از دارو هاي آماده شده  در بخچال  و بر اساس اصول بهداشتي براي مدت محدود (معمولا  47 1

 ساعت بر اساس دستورالعمل علمي موجود )نگهداري مي شود؟ 24حداكثر 
  

  پس از ثابت شدن حرارت بدن نوزاد خون و ترشحات ديگر با پنبه اي تميز و آب گرم پاك مي شود؟  48 2و1
  در حين تميز كردن نوزاد دستكش پوشيده مي شود ودر پايان دست ها با آب و صابون شسته مي شود؟  49 1
  پاك سازي ناحيه دياپر و نواحي آلوده به مدفوع با دستكش يكبار مصرف و پنبه انجام مي شود؟   50 1
   پس از شستشوي نوزاد با آب گرم يا محلول صابوني پرسنل دست خود رابا آب و صابون به خوبي  مي شويند ؟  51 1
  از مصرف چسبهاي پانسمان اضافي جهت جلوگيري از خشكي و صدمه به پوست جلوگيري مي شود؟   52 1
   جهت حمام كردن بدن از محلول هاي كلر هگزيدين مناسب استفاده مي شود ؟ OUT BREAKدر حيطه  53 1
  بعد از تولد ,چشم هاي نوزاد با پنبه استريل جهت خارج كردن ترشحات و بقاياي زايمان تميز مي شود ؟  54 1
  در چشمهاي نوزاد براساس دستورالعمل كشوري از قطره چشمي آنتي بيوتيك موضعي ريخته مي شود؟  55 1
  پيش از دوشيدن شير دستها با آب و صابون شسته مي شود؟  56 1
   شود؟ يخچال نگهداري مي ساعت در 24شيرحد اكثر به مد ت 57 1
   روز شير در فريزر نگهداري مي شود ؟ 2درصورت نگهداري بيش از  58 1
  نوزادان به جز موارد بيماري مادرو عدم تحمل شير مادرمحدود است  مصرف شير خشك در  59 1
  اصول بهداشتي در حين تهيه شير خشك رعايت مي شود ؟  60 1
   كه احتمال يك نوع آلودگي خشك ميرود كشت گرفته مي شود ؟  OUT BREAKدر موارد  61 1
12  NGT روز يكبار تعويض مي شود. 3-4هر   
   ساعت يكبار تعويض مي شود.  72ميكروست ها حداكثر هر   12



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 NICU چك ليست  نظارت و ارزشيابي كنترل عفونت  در بخش

محور :ضد عفوني كردن وسايل 
        پاسخ  رديف كد

خير بلي 

% پيش از 70مسير خروجي شيشه ها، كيسه ها يا ساير ظروف حاوي محلول هاي داخل وريدي را با الكل  62 1
خارج كردن يا اضافه كردن ساير محلول ها ضد عفوني مي كنند؟ 

  

  انكوباتورها و ونتيلاتورها پيش از استفاده ضد عفوني مي شوند؟  63 1
  وسايل معاينه مانند گوشي و افتالموسكوپ پيش از مصرف براي ساير نوزادان ضد عفوني مي شوند؟  64 1
  آمبو بگها، ماسكهاي تنفسي پيش از مصرف براي ساير نوزادان ضد عفوني يا استريل مي شوند  ؟  65 1
  جهت نبولايزر و مرطوب كننده از آب استريل در مخزن استفاده مي شود ؟  66 1
  ملحفه هاي بخش به صورت روتين شسته شوند؟  67 1
  كف در انتهاي شيفت  حد اقل يكبار با آب ودترژانت  شسته شود؟  68 1
  سطوح افقي حد اقل روزانه يكبار باآب ودترژانت  شسته شود؟  69 11
1 70 NICU از گرد و غبار  و ساخت ساز بي دليل محافظت مي شود؟   
  به صورت دوره اي  حداقل هفته اي يكبار ديوار ها با آب و دترژانت شسته مي شود؟  71 1
  داخل و خارج انكو باتورها روزانه يكبار ضدعفوني مي شوند؟  72 1
   ني مي شوند؟ يكبار ضد عفو روز 5 انكوباتورها هر LBWدر نوزادان  73 1
   ني مي شوند؟ يكبار ضد عفو روز 7انكوباتورها در نوزادان بزرگتر هر  74 1
 ضد عفوني  و سپس شسته 125PPMپس از ترخيص تمام قسمتهاي ا نكوباتور با يك محلول هيپو كلريت  75 1

مي شوند؟ 
  

  قبل از استفاده انكو باتورها هوا داده مي شود؟  76 1
   ميشود؟ استفاده با  آب و صابون  و يا  با  الكل ضدعفونيترازوي نوزاد بعد از هر بار  77 1
   ساعت يكبار آب آن تعويض مي شود؟ 24نبو لايزرها  فقط با آب استريل پر ميشود و هر  77 1
  تشك نوزادان بعد از ترخيص نوزاد و يا آلودگي واضح، با پودر  شستشو+آب  شسته مي شود؟  78 1
  استفاده مي شود؟ PPM 1000در مورد نوزادان عفوني براي گند زدايي از تخت از هيپو كلريت  79 1
  ضد عفوني مي شود؟ High levelنبولايزرها با يك ماده ضد عفوني كننده  80 1
 دقيقه گذاشته مي 30به مدت pp m  125شيشه و پستانك نوزادان ابتدا شسته و در هيپو كلريت  81 1

شود؟ 
  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 NICU چك ليست  نظارت و ارزشيابي كنترل عفونت  در بخش

 محور:مراقبت از كاتتر نافي

       پاسخ   رديف كد

خير بلي 

  كاتترهاي نافي  به روش استريل گذاشته مي شود؟  82 2و1
  از جابجايي و دستكاري هاي بي مورد در كاتتر ها خودداري مي شود؟  83 1
  كاتتر هاي نافي در اولين فرصت در صورت احتمال عفونت ناشي از كاتتر يا ترمبوز انها خارج مي شود؟  84 1
  قبل از گذاشتن كاتترهاي نافي حتما محل با بتادين ضد عفوني مي شود؟  85 1
به دليل خطر كلونيزاسيون قارچ ها و عفونت هاي مقاوم در محل كاتتر از پماد هاي موضعي آنتي بيوتيكي  86 2و1

استفاده نمي شود؟ 
  

   بر چسب  تاريخ  بر روي كاتتر نافي نو شته مي شود؟  87 6
  كاتتر نافي بعد از يك هفته تعوبض مي شود؟  88 6



 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 NICUچك ليست  نظارت و ارزشيابي كنترل عفونت  در بخش 

 
 محور:نيدل استيك 

       پاسخ   رديف كد

خير بلي 

  الگوريتم اقدامات ضروري هنگام نيدل استيك در ايستگاه پرستاري در بخش نصب شده است .  89 1
  سيفتي باكس در بخش موجود  مي با شد.  90 1
  سيفتي باكس ها به تعداد كافي هستند.  91 1
  سيفتي باكسها يكبار مصرف هستند.  92 1
  سيفتي باكسها از جنس غير قابل نفوذ هستند.  93 1
  سيفتي باكسها دهانه گشاد  هستند.  94 1
  سيفتي باكسها  از حجم كافي و ابعاد مناسب بر خوردار هستند.  95 1
  سيفتي باكسها در سطح شانه نصب شده اند.  96 
    در محل مناسب (به دور از زاويه ها ،پريزهاي برق و وسايلي از قبيل دستكش)   قرار دارد.سيفتي باكسها 97 
  در پوش سوزنها پس از مصرف گذاشته نمي شوند.  98 1
   سيفتي باكسها  تعويض مي شوند. 4/3هنگام پر شدن حداكثر  99 1
 دقيقه در اتو كلاو استريل ميگردندو يا در 20 درجه به مدت 134سيفتي باكسها قبل از دفع نهايي در حرارت  100 1

 دستگاه امحاء قرار مي گيرند.
  

  كاركنان از رسيور جهت انتقال سرنگها و سوزنها و وسايل نوك تيز مصرف شده استفاده ميكنند.  101 1
در صورت عدم امكان دفع صحيح سوزن ها از روش يك دست جهت گذاشتن در پوش سرسوزن استفاده مي  102 1

شود 
  


