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 مقدمه

مه لازق مراقبت و درمان است. همانگونه که مشخص است  لاپوشش بيمار از مهمترين مفاهيم در اخ  ،حفظ حريم بيمار از جمله آنها

مراقبت هاي طبي ورود به قلمرو بيمار و مددجو است بدين ترتيب گاها نياز است بدن خود را در معرض ديد قرار دهند البته که برهنه  

بنابراين ضروري است کليه نمودن قسمت هاي مختلف بدن در هنگام معاينه مي تواند سبب احساس ترس در بيمار يا مددجو شود.  

قي در لاحظات اخ لافعاليت هاي مراقبتي و درماني با رعايت پوشش مناسب، جلوگيري از معرض ديد قرار گرفتن غير ضرور و رعايت م 

  د.معاينات فيزيكي ارائه گرد

 توسط بیمار مخصوص ضرورت پوشیدن لباس  

استانداردهاي ملي پوشش بيماران که الزامات قانوني پوشش بيمار هستند مي توان دلايل  طبق آيين نامه اجرايي انطباق و آيين نامه  

 زير را براي الزام بيمار به پوشيدن لباس مخصوص در بيمارستان مطرح نمود : 

 شناسايي بيمار از ساير مراجعين و کادر بيمارستان  .1

 کنترل عفونت  .2

 حفظ حريم شخصي بيمار  .3

 بستري در بيمارستان زمان  در بيمار راحتي .4

 پزشک يا پرستار  انجام پروسجرهاي تشخيصي، درماني و مراقبتيتسهيل  .5

 درماني  پروسجرهاي و جراحي اعمال و معاينه حين در بيمار مناسب شپوش .6

 

 انواع لباس های بیمار در بیمارستان ها  

بسته به شرايط باليني و همچنين خدمت   بيماران  که  دارد   وجود  ي پارچه اي و يک بار مصرف در بيمارستانها لباس   از  وسيعي  طيف

-ج  سنجه)اعتباربخشيملي  بيمار در سنجه  شرايط  تشخيصي يا درماني مورد نظر مي توانند از آن ها استفاده نمايند. لباس متناسب با  

لباس مناسب بايد از جنس پارچه هايي با الياف نخ و پنبه، سبک و راحت، ثبوت رنگ، بدن نما نبودن، )  معرفي شده است(  1-9-7

و از بيمارستان انتظار   )بيمار استبدن  استحكام دوخت، تعريق ناپذيري ، قابليت عبور هوا، سرد نبودن ، ضدحساسيت و پوشش کافي  

  اقدام نمايد. لباس مناسب به بيمار  ائه نسبت به تهيه و ار مي رود مطابق با سنجه هاي مذکور

 

 

 

 

 

  



نو بسته به  یک دست لباس پارچه ای    ،متناسب با نياز بيمار  بستري پس از پذيرش و ورود به بخش بيماران  به    :   1تبصره  

و از محل    بدون هیچ گونه پرداخت هزینه   به عنوان لباس اول  ایستگاه پرستاریاز  توسط بخش  نیاز بالینی بیمار  

تحویل لازم به ذکر است بخش لباس و ملحفه هاي تحويل داده شده به فرد بيمار را هنگام ترخيص   هتلینگ تحویل داده شود.

  . می گیرد

  بیمارستان نشان یا لوگوی  با    ترجيحا به رنگ صورتي  ارپيراهن بلند و شلو  :لباس خانم هاي بستري در بخش هاي داخلي -

 باشد. 

 باشد.  بیمارستاننشان یا لوگوی با داخلي: بلوز و شلوار ترجيحا به رنگ آبي  آقايان بستري در بخش هاي لباس  -

به تناسب جنسيت به رنگ   بیمارستاننشان یا لوگوی  با  لباس بيماران نيازمند خدمت ارتوپدي بلوز و شلوار زيپ دار   -

  سرشانه تا مچ دست و در مورد شلوار از کمر تا مچ پا دوخته   )زيب از جنس پلاستيكي باشد و در پيراهن از  باشدآبي و صورتي  

 شود(

 .لباس بيمار در سايزهاي مختلف )از سايز کوچک تا بسيار بزرگ( بسته به نياز ايشان در اختيار قرار داده شود -

 

 انواع لباس بیمار بسته به نوع بخش و خدمت ارائه شده طبق جدول ذیل می باشد: 

 اتيمحتو لباس  نوع

 ي روسر و شلوار و راهنيپ زنان يداخل  يها بخش يا پارچه لباس 

 شلوار و بلوز مردان  يداخل  يها بخش يا پارچه لباس 

 دار پيز شلوار و بلوز ي ارتوپد بخش يا پارچه لباس 

 راهنيپ مان يزا خدمات يا پارچه لباس 

 شيردهي راهنيپ ي ردهيش يا پارچه لباس 

 سونداژ شلوار و بلوز کودک  يا پارچه لباس 

  شلوار و بلوز سونداژ يا پارچه لباس 

 کلاه و شان گان، ي جراح خدمات مصرف كباري يها  لباس 

 ، شلوار کولونوسكوپي  شان گان، ...(  و يکلونوسكوپ  ،يآندوسكوپ) يصيتشخ خدمات مصرف كباري يها  لباس 

 

  لباس اول و بدون دریافت هزینههر بخش موظف است موارد ذکر شده در جدول را به عنوان  لازم به ياداوري است   ❖

 .در اختيار بيمار قرار دهد

 

 



لباس    ،لباس که بسته به نياز بيمار متغير است  با توجه به ميانگين مدت اقامت بيماران بستري، در صورت نياز به تعويض:  2تبصره  

   تامین می گردد. ی بیمارستانلنژررختشویخانه یا پارچه ای استوک از 

لباس مورد نياز خود را از بوفه/ داروخانه به استفاده از لباس هاي بيمارستان، فرد مي تواند  در صورت عدم تمايل بيمار  :  3تبصره  

 بيمارستان  يا نشان  ولي بدون آرممشابه لباس هاي بخش   داروخانه  /لباس موجود در بوفه.  تامين نمايدبا هزینه شخصی  بيمارستان  

   مجاز نمی باشد.صورت مي گيرد و ارائه کيف بهداشتي    صرفا در بسته بندي پلاستيكيارائه لباس  .  قابل شناسايي باشدتا بيمار    است

به  مختلف  می توان از لباس با طیف های رنگی  روانشناختیدلایل با توجه به  باشد کودک  در صورتی که بیمار بستری : 4 تبصره

 بیمار در پوشیدن لباس بیمارستان مختار است. کودک البته که نمود که  دلخواه فرد بیمار یا همراه وی استفاده  

صلاحدید پزشک یا  و تنها در صورت    لباس در نظر گرفته نشده  سال(  18)کودک زیر  همراه بیمار  لازم به ذکر است برای   -

 هزینه شخصی از بوفه / داروخانه و با    همراه بیمارلباس    پرستار، همراه بیمار می بایست لباس استریل تهیه نماید. 

   نخواهد داشت.برعهده  تامین می گردد و بیمارستان در این زمینه مسئولیتی  

تنها لباس هاي مربوط به انجام عمل و همچنين لباس شيردهي در نظر گرفته مي شود و   بخش های زایمانبراي    :5تبصره  

    تامین لباس نوزاد و همچنین همراه در صورت نیاز به عهده بیمار می باشد.

   می گردد.  که هزینه آن از محل هتلینگ تامین   است گان یکبار مصرف  تحت عمل جراحی،  لباس بیماران :6تبصره 

و هزینه آن بر   تهیه شودبه منظور انجام مداخلات تشخیصی، متناسب با نوع مداخله لباس یکبار مصرف    :7تبصره  

   است. عهده بیمار  

باشد بر  داشته  کيف هاي بهداشتي از قبل تهيه شده    همچنان  اين دستورالعمل  در صورتي که بيمارستان در زمان ابلاغ:    8تبصره  

اختيار بيمار   به جز لباس در  کيف مذکور  و يا تامين توسط بيمه تكميلي ، ساير محتوياتشخصي  پرداخت هزينه    بااساس تمايل بيمار  

 قرار گيرد.



 

 فرایند توزیع لباس بیمار در بیمارستان     

 

 


