
 
 
 
 
 

بسمه تعالي 

همودياليز كنترل عفونت در بخش  چك ليست 
  شستشو و بهداشت دستهامحور:

ملاحظات        پاسخ   رديف كد

خير بلي 

   خود را مي شويند؟ پرسنل قبل و بعد از كار كردن با ماشين دياليز دستهاي   1 1

    پرسنل بعد از خارج كردن دستكش دستهاي خود را مي شويند؟ 2 1

    پرسنل بعد از ترك محل يك بيمار و تماس با بيمار ديگر دستهاي خود را مي شويند؟ 3 2و1

1 
دستهاي خود را سيركوليتوري اكسس پرسنل قبل از انجام كاتتر وريدي و كاتتر صفاقي و 4

 به روش آسپتيك مي شويند؟
   

1 
پرسنل قبل و بعد از وصل كردن بيمار به دستگاه دياليز از طريق فيستول شرياني وريدي  5

 دستهاي خود را به روش آسپتيك مي شويند؟
   

 2و1
پرسنل در حين تميز كردن دستگاه دياليز و ضد عفوني كردن وسايل محيط از دستكش  6

 يكبار مصرف استفاده مي كنند؟
   

 2و1
پرسنل در حين انجام اقدامات غير تهاجمي از دستكش غير استريل يكبارمصرف   7

 استفاده مي كنند؟
   

1 
پرسنل در هنگام انجام اقدامات تهاجمي يا استفاده از دستگاه دياليز جهت بيماران از  8

 دستكش استريل استفاده مي كنند؟
   

    پرسنل بعد از پوشيدن دستكش و قبل از تزريق ، به سطوح محيطي دست نمي زنند؟ 9 2
    پرسنل دستهاي خود را در محل نگهداري داروها نمي شويند؟ 10 1و2

 1و2
پرسنل در حين تزريق سالين يا هپارين يا دست زدن به كليد دستگاه (بمنظور تنظيم  11

 جريان)دستكش مي پوشند؟
   

    پرسنل به منظور محافظت بيماران از يك جفت دستكش جديد استفاده مي كنند؟ 12 1و2
    پرسنل در حين جمع آوري نمونه هاي خون دستكش مي پوشند؟ 13 2و1

    پرسنل در حين تعويض كيسه مايع دياليز  در دياليز صفاقي دستهاي خود را مي شويند؟ 14 2
    پرسنل در حين تعويض مايع دياليز در دياليز صفاقي دستكش استريل مي پوشند؟ 15 2



 
 
 

بسمه تعالي 

همودياليز كنترل عفونت در بخش  چك ليست 
  محور احتياطات استانداردمحور:

ملاحظات        پاسخ   رديف كد

خير بلي 

    پرسنل در هنگام ارايه خدمات دربين بيماران از گان و آپرون استفاده مي كنند؟  16 2و1

 2و1
پرسنل در مواردي كه احتمال پاشيده شدن خون و مواد خوني وجود دارد از محافظ  17

 صورت ،عينك و ماسك استفاده مي كنند؟
   

    پرسنل در حين كار مداوم از گان و لباس اسكراب استفاده مي كنند؟ 8 2و1
    پرسنل لباس و گان اسكراب را در پايان روز تعويض مي كنند؟ 19 1

 2و1
پرسنل توجه ويژه در جابجايي وسايل نوك تيز به منظور پيشگيري از آسيب سر سوزن  20

 دارند؟
   

    پرسنل از سيگار كشيدن ،خوردن و آشاميدن در داخل بخش و....خودداري مي كنند؟ 21 2و1
    بيماران جاي مخصوص به خود دارند ؟ 22 2و1

    ميز و تخت بيماران پس از هر بار استفاده تميز مي شود؟ 23 1

 2و1
پرسنل از استفاده مشترك وسايلي مانند سينس،دستگاه فشار خون ،كلامپ ،قيچي  24

 ....پرهيز مي كنند؟
   

 2و1
وسايل چند بار مصرف در فواصل مصرف  در بين بيماران  به روش صحيح ضد عفوني مي  25

 شوند؟ 
   

    دارو ها در قسمت متمركز و مشخص تهيه و عرضه مي شوند؟ 26 2و1
    پرسنل از ترالي حمل دارو استفاده نمي كنند؟ 27 2و1

 2و1
در بخش همودياليز محل جمع آوري و نگهداري داروها وشستشوي دستها مشترك  28

نيست؟ 
   

    ليوانها،ظروف و وسايل صرف غذا به طريق معمول تميز مي گردند؟ 29 2و1

 2و1
جاي كافي براي اقامت بيمار و وسايل و تجهيزات لازم موجود است؟(جهت تردد راحت  و  30

 بدون تماس)
   

 2و1
پرسنل احتياطات استاندرد را در مواجهه با خون و يا ساير مواد عفوني به عمل مي  31

 آورند؟(پوشيدن گان،دستكش...)
   

1 
 بخش دياليزبه  لباسهاي محافظتي مانند گان مقاوم به مايعات،دستكش،ماسك و عينك  32

 تجهيز است؟
   

1 
اين وسايل محافظتي در اندازه هاي مختلف براي پرسنل و ملاقات كنندگان در دسترس  33

 است؟
   

1 
تميز كردن سطوح و دستگاه هاي دياليز و تجهيزات ديگر آلوده با  خون يا مايعات عفوني  34

انجام مي شود؟ ديگر با محلول هاي كلريدي 
   

1 
مواد آلوده با خون ،مايع صفاقي يا ساير مواد بالقوه آلوده بر اساس دستورالعمل دفع زباله  35

 ،دفع مي شوند؟
   

   ؟ تمام پنبه هاي آلوده عفوني در نظر گرفته مي شوند 36 1
    پرسنل خدماتي دياليز بلا فاصله آلودگي ها و زباله هاي عفو ني را بر ميدارند؟ 37 2و1
    كليه زباله ها در بخش دياليز عفو ني تلقي مي گردند؟ 38 2و1
    گردند؟ تمام لوازم مصرف شده يكبار مصرف در كيسه غير قابل نفوذ جمع آوري شده و دفع مي 39 2و1



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بسمه تعالي 

همودياليز كنترل عفونت در بخش  چك ليست 
  محور احتياطات استانداردمحور:

ملاحظات        پاسخ   رديف كد

خير بلي 

     ريخته مي شوند؟safety box در بلافاصله اجسام نوك تيز 40 2و1
    زباله هاي جامد بطور دقيق جمع آوري مي گردند؟ 41 2و1
   پرسنل بخش دياليز از نظر هپاتيت ب غربالگري مي شوند؟  42 2و1
   پرسنل عليه هپاتيت ب واكسينه مي شوند؟  HBsAgدر صورت منفي بودن  43 2و1

    انجام مي شود؟  HBsAgآزمايش روتين تمام بيماران و پرسنل از نظر  44 2

     مثبت در قسمت جداگانه و يا در اتاق ديگر دياليز مي شوند؟ HBsAg بيماران  45 2
     مثبت مجددا از دياليزر استفاده نمي شود؟ HBsAg د ر  بيماران  46 2
    پرسنل از وسايل مشترك بويژه ويالهاي داروئي چند دوزي استفاده نمي كنند؟ 47 1و2

   احتياطهاي عمومي را رعايت مي كنند؟ HIVپرسنل در مورد بيماران آلوده به  48 2

2 
الگوريتم اقدامات ضروري هنگام نيدل استيك در ايستگاه پرستاري در بخش نصب شده  49

است . 
   

   سيفتي باكس در بخش موجود  مي با شد.  50 2
   سيفتي باكس ها به تعداد كافي هستند.  51 2
   سيفتي باكسها يكبار مصرف هستند.  52 2
   سيفتي باكسها از جنس غير قابل نفوذ هستند.  53 1

   سيفتي باكسها دهانه گشاد  هستند.  54 1

   سيفتي باكسها  از حجم كافي و ابعاد مناسب بر خوردار هستند.  55 1
   سيفتي باكسها در سطح شانه نصب شده اند.  56 
 در محل مناسب (به دور از زاويه ها ،پريزهاي برق و وسايلي از قبيل سيفتي باكسها 57 

 دستكش)   قرار دارد.
   

   در پوش سوزنها پس از مصرف گذاشته نمي شوند.  58 1
    سيفتي باكسها  تعويض مي شوند. 4/3هنگام پر شدن حداكثر  59 1
 دقيقه در اتو كلاو 20 درجه به مدت 134سيفتي باكسها قبل از دفع نهايي در حرارت  60 1

 استريل ميگردندو يا در دستگاه امحاء قرار مي گيرند.
   

كاركنان از رسيور جهت انتقال سرنگها و سوزنها و وسايل نوك تيز مصرف شده استفاده  61 1
ميكنند. 

   

در صورت عدم امكان دفع صحيح سوزن ها از روش يك دست جهت گذاشتن در پوش  62 1
سرسوزن استفاده مي شود 

   



 

 
 
 
 
 
 
 
 

بسمه تعالي 

همودياليز كنترل عفونت در بخش چك ليست 
  عملکردهای پرستاریمحور:

ملاحظات        پاسخ   رديف كد

خير بلي 

    پرسنل قبل از داخل كردن كاتتر وريدي مجموعه اي از مواد استريل را آماده مي كنند؟ 63 1

1 
پرسنل هپارين را بلافاصله قبل از مصرف آماده مي كنند و بطور مشترك استفاده نمي  64

 كنند؟
   

    پرسنل از روش آسپتيك پوست جهت فيسچول شرياني وريدي استفاده مي كنند؟ 65 1
    پرسنل قبل از وارد كردن بازوي مريض را در صورت امكان با صابون تميز ميكنند؟ 66 1

1 
 دقيقه روي 5پرسنل قبل از باز كردن كاتتر گاز آغشته به مواد آنتي سپتيك را به مدت  67

 محل ميگذارند؟
   

1 
پرسنل در موقع تعويض پانسمان از دستكش غير استريل تميز ونيز از روش تميز  68

 استفاده مي كنند؟
   

1 
در صورتي كه از شانت يا كاتتر وريد مركزي استفاده مي شود پرسنل بعد از دياليز از  69

 ست استريل جديد استفاده مي كنند؟ 
   

1 
پرستاران در پرونده مقدار واحدهاي خون و ساير فرآورده هاي خوني و تزريقي را ثبت  70

 مي كنند؟
   

1 
پرستاران آموزش لازم را در مورد تميز نگه داشتن و خشك نگه داشتن محل ورود كاتتر  71

 را به بيماران مي دهند؟
   

1 
بيماران علايم بيماري و عفونت محل عمل را مي دانند؟(تب،درد،قرمزي يا تر شحات  72

 چركي)
   

1 
در صورتي كه ويالهاي متعدد دارويي لازم باشد پرسنل ابتدا در يك محل تميز آماده مي  73

 كنند و براي هر مريض مي فرستند؟
   



بسمه تعالي 

همودياليز كنترل عفونت در بخش  چك ليست 
  ضد عفونی محيط و وسايلمحور:

ملاحظات        پاسخ   رديف كد

خير بلي 

1 
پروتكل هاي لازم در مورد تميز نمودن و  ضد عفوني كردن سطوح بخش و لوازم تدوين  74

گرديده است؟ 
   

1 
بعد از هر دياليز تخت،صندلي و سطوح خارجي ماشين دياليز تميزو ضد عفوني مي  75

 گردد؟(سطح پايين)
   

    تمام ملافه ها براي هر بيمار در هر روز عوض مي شود؟ 76 1

1 
وسايل بعد از استفاده براي هر بيمار پاك و ضد عفوني مي شود؟(قيچي،هموستاز،كلامپ  77

(... 
   

    قطرات خون بلافاصله تميز و محل آن ضد عفوني مي شوند؟ 78 1

1 
در پايان هر شيفت  دياليز يا در پا يان هر جلسه لوازم مصرفي تميز و ضد عفوني و  79

 استرليزه مي گردند؟
   

    پرسنل توجه ويژه اي به تميز كردن دكمه هاي كنترل دستگاه دياليز دارند؟ 80 1
   پرسنل مشخص و آموزش ديده مسئو ليت كيفيت آب مصرفي را دارند؟  81 1
    آب مورد استفاده استاندارد لازم وزارت ممتبوع را دارد؟ 82 1

    آب بطور ماهانه از نظر استانداردهاي باكتريولوژيك  و شيميا ئي بررسي مي گردد؟ 83 2و1
    آب مورد استفاده از نظر با كتريائي، شيميا ئي و اندو توكسين شرايط لازم را دارد؟ 84 2و1

    اجزاء سيستم اب هفته اي يكبار ضد عفو ني مي شود؟ 85 1

1 
لوله ها و اتصالات آب ورودي يا مايع دياليز در ماشين  در پايان هر روز ضد عفوني مي  86

 single passشوند؟
   

    سطوح خارجي ماشين تميز و ضد عفوني مي شود؟ 87 1

1 
 تمام مسير هاي مايعات بلافاصله قبل از  recirculating single passدر ماشينهاي  88

اولين استفاده و بعد از هر بيمار ضد عفوني مي شود؟ 
   

     در صورتي كه خون نشت كرده است پرسنل ضد عفوني با كتريال را انجام مي دهند؟ 89 1
    زباله هاي خرو جي اجازه باز گشت به داخل ما شين را ندارند؟ 90 1
    پرسنل لوله هاي خون را مستقيما به لوله هاي جمع كننده وصل نمي كنند؟ 91 1

1 
پرسنل بعد از هر گونه تماس با زبا له هاي اولترفيلتره دستكش خود را تعويض مي كنند  92

 و دست خود را مي شويند؟ 
   

    پرسنل روزانه ظروف جمع آوري زباله هاي  اولترفيلتره را آلوده زدايي مي كنند؟ 93 1
    پرسنل ماشين دياليز را روزانه تميز مي كنند؟ 94 1
 را در شروع دياليز يا پايان روز انجام می  single passپرسنل شستشوی دستگاه  95 1

 دهند؟
   

1 
 را تخليه نموده ،شستشو داده و بعد از  recirculating single pass پرسنل ماشين  96

هر بار مصرف ضد عفو ني مي كنند؟ 
   

    ريدي را در مورد هر بيمار تعويض مي كنند؟وپرسنل محافظ هاي ترانسديوسر فشار 97 1
    پرسنل فر ايند تصفيه آب را با استفاده از سيستم اولترا فيلتر انجام مي دهند؟ 98 2
    اين فيلتر ها به صورت هفتگي ضد عفوني مي شوند؟ 99 2

2 
سيستم توزيع (لوله هاي پلاستيكي و ضمائم ان) حداقل به صورت هفتگي ضد عفوني  100

 مي شوند؟

   

2 
در مراكزي كه داراي چند شيفت دياليز است پرسنل از هيپو كلريت سديم در فواصل  101

 شيفتها استفاده مي كنند؟

   



 

بسمه تعالي 

همودياليز كنترل عفونت در بخش  چك ليست 
  ضد عفونی محيط و وسايلمحور:

ملاحظات        پاسخ   رديف كد

خير بلي 

2 
پرسنل از فرمالدئيد ،پر اكسي استيك اسيد،گلوتار دئيد در انتهاي روز استفاده مي  102

 كنند؟
   

2 
نمي 200cfu/mlسطح الودگي ميكربي در آب مورد استفاده براي مايع دياليز بيش از  103

باشد؟ 
   

   بيشتر نمي با شد؟ 2000cfu/mlميزان آلودگي مايع دياليز از  104 1

    نمونه مايع دياليز در حين دياليز يا در زمان ختم دياليز فرستاده مي شود؟ 105 1
    اين نمونه نزديك محل ورود مايع دياليز يا خروج از دياليز جمع آوري مي شود؟ 106 1

    %فرمالدئيد)4خطوط توزيع آب گند زدائي ماهانه مي شوند؟(غلظت  107 1

1 
 24% به مدت 4پرسنل براي غير فعال كردن مايكو باكتريوم غير سلي از فرمالدئيد  108

 ساعت استفاده مي كنند؟
   

1 
دستگاه دياليز و مسير هاي عبور مايع از هيپو HIVپرسنل جهت ضد عفوني بر عليه  109

 دقيقه) استفاده مي كنند؟  40-30 به مدت   750ml/l-500كلريت سديم (
   

1 
دستگاه دياليز و مسير هاي عبور مايع  در طول HIVپرسنل جهت ضد عفوني بر عليه  110

 % استفاده مي كنند؟ 2 تا 1.5شب از فرمالد ئيد 
   

1 
 ساعت ضد عفوني مي 2%حداقل براي 4 بعد از استفاده با فرمالدئيد APDMدر دستگاه  111

شود؟  
   

1 
در دستگا ههايي كه مشكوك به ايجاد پريتو نيت است از محل خارج شده و كشت داده  112

 مي شود؟ 
   

    ساعت استفاده نمي شود ، حاوي فرمالدئيد است؟ 24اگر به مدت APDMدستگاه  113 1


