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 آئین نامه تاسیس دفاترکار درمانی

 فصل اول ( تعاریف
کار درمانی علم بکارگیری ، آماده سازی و سلامت بیمار) افراد مبتلالا بتب بیمارا تا اتا اتاا ا        -1ماده 

اختتلالاد در اتتادگیری و  نتتاانانی جستتمی ر تت ی  اختتلالاد درعملکتترد روانتتی ، اجلامتتاعی   جستتمی 
در اتادگیری   است ی   فمن  بب منظنر اصلاح ، اقنات و افتااا  عملکترد   سالمن ان ( در انجام ف الیلا ای ه

 م ارا ای اروری ج ت انطباق با محیط می با  . 
 

کار ناس کار درمانی بب فردی اطلاق می گردد کب دوره کام  کاردرمتانی را در اکتی از مراکتا     -2ماده 
ذ مت ر  علمتی کار ناستی واتا     آمنز ی دانشگاهی داخ  واا خارج از کشنر گذارنت ه و منفتب بتب اخت    

 کار ناسی ار   و اا دکلاری در ر لاب کار درمانی   ه با  . 
و آمتنز    ابصره : م ار  علمی مذکنر در اان ماده حسب منرد باا  بب اائی  وزار  ب  ا تت ، درمتان  

پا کی و اا وزار  علنم ، احقیقا  و فن آوری ) در منرد دانت  آمنخلاگتان ستال ای گذ تلاب ( رستی ه      
 با  .  

 
ی بب محلی اطلاق می گردد کب طبب انابط و مقررا  وزار  ب  ا ت ، درمتان و  ندفلارکار درما -0ماده 

 آمنز  پا کی ج ت انجام خ ما  کار درمانی پس از اخذ مجنزهای لازم داار می  ند.  
 

از مجنز ف الیت عباراست از مجنزی کب انسط وزار  ب  ا ت درمان و آمنز  پا تکی پتس    -4ماده 
بررسی م ار  و مسلان ا  از سنی دانشگاه / دانشک ه علنم پا کی و خ ما  ب  ا لای درمانی مربنطب 

 ج ت ف الیت دفاار کار درمانی صادر می گردد.  
 

  فصل دوم ( شرایط ، ضوابط و مدارک مورد نیاز جهت صدور مجوز دفترکار
م پا کی و خ ما  ب  ا لای درمانی ذاتربط  / دانشک ه علنم ار  منرد نیاز کب باا  بب دانشگاه  -5ماده 

 ارائب گردد عباران از :
 ( اصنار م ار  احصیلی منرد اائی  وزار  ملابنع در مقطع کار ناسی کار درمانی بالاار  5-1
 (گناهی انجام خ ما  قانننی اا م افیت از آن 5-2
صتنار آختران حکتم    ( گناهی ع م سنء پیشینب کیفری ) در متنرد  تایلین رستمی مراکتا دوللاتی ا     5-3

 اسلاخ امی ( 
 ( گناهی م لابر ا لاغاد بب امر کار درمانی ج ت احراز سابقب کار 5-4
 3×4( سب قط ب عکس 5-5
 ( اصنار کلیب صفحا   ناسنامب 5-6
 ( گناهی اسناب حساب با صن وق رفاه دانشجناان5-7
 ( اعلام نشانی دقیب دفلار کار  5-8



 بسمه تعالي

 ـ طبقه پنجم  013تهران ـ خيابان حافظ ـ تقاطع خيابان جمهوري اسلامي ـ شماره 

 

 

 
راکا اسلاان ای ا ران ، اصف ان ، خراستان ، آذربااجتان  ترقی ،    اجازه ااسیس دفلار کار در م :1تبصره 

ساد ستابقب   5اا کار ناس ار   کار درمانی دارای ح اق   PHDفارس و خنزسلاان بب اک دفلار دکلارای 
کتتار امتتام وقتتت در ر تتلاب کتتار درمتتانی در بختت  دوللاتتی ، خصنصتتی اتتا خیراتتب دارای مجتتنز م لابتتر 

 اروراست  
 

فلار کار در ساار   رها بب اک نفر کار ناس و بالاار در ر تلاب کتار درمتانی    اجازه ااسیس د: 2تبصره 
ساد سابقب ا لاغاد بکار امام وقت در ر لاب کار درمانی در بخ  دوللای ، خصنصتی اتا    3دارای ح اق  

 خیراب دارای مجنز م لابر اروراست .  
ا  قتانننی در مقتاطع   م   خ مت نظام وظیفب عمنمی و خ مت نیروی انستانی و ستاار ا  ت     :0تبصره 

 PH.Dستاد و   5/2احصیلی کار ناسی و بالاار و نیا م   احصی  مقطع کار ناسی ار   حت اکرر اتا   
 ح اکرر اا سب ساد براساس گناهی دانشگاه مح  احصی  جاء سابقب کار محسنب می  ند. 

  م اونتت  م   سابقب کار در بخ  خصنصی ، خیراب و وابستلاب بتب دولتت بااستلای بتب اائیت      : 4تبصره 
 درمان و دارو دانشگاه / دانشک ه علنم پا کی و خ ما  ب  ا لای درمانی مربنطب رس .  

در صنر  اصناب  اخص ای سطح بن ی خ ما  مجنز دفاار کار براساس اتنابط ا یتین   : 5تبصره 
   ه صادر خناه    .  

نر اتنام بتا رعااتت    ااسیس دفلار کار در صنر  اماا  با مشارکت اک نفر پا کی عمنمی بط :6تبصره 
 مفاد ابصره های فنق الذکر بلامانع می با  . 

 
کار و اج یاا  آن قب  از ص ور مجنز باات  انستط کار ناستان ذاتربط دانشتگاه /      مح  دفلار  -6ماده 

 دانشک ه علنم پا کی و خ ما  ب   لای درمانی هر اسلاان منرد ارز یابی و اائی  قرار گیرد.  
 

 تجهیزات مورد نیاز دفاتر کار درمانی  فصل سوم ( فضای فیزیکی و
ملار مربع می با   کب  ام  اطتاق   44ح اق  فضای فیااکی لازم ج ت ااسیس دفلار کار درمانی : 7ماده 

 کار درمانی ، پذار  ، بااگانی و سرواس ب  ا لای خناه  بند.  
،   Cp standing table اج یاا   ام  اخلاب ا ادد ، نردبان خنابیت ه ، نردبتان ااستلااده ، اتن ،     :8ماده 

ت ، پازد ، رولر ، وج ، آئینب ق ی ، میا ، وساا  کمک آمنز ی ، بازا ای فکری ، است های پنرد و اتک  م
بنرد ، اوزراسکی ، ادراکی ، حرکلای ، گنداناف ، میلناکی ، باانجب بب ننع خ ما  ارائب   ه بب بیماران و 

   م لنلین ،
 

 اان آئین نامب می با ن .  14منظف بب ارائب خ ما  منانع ماده  دفاار کار درمانی صرفاً: 9ماده 
 

 فصل چهارم ( شرح وظایف و خدمات کار درمانی دردفتر کار 
 خ ما  ارائب   ه دردفلار کار درمانی عباران از : :13ماده 
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( ارز یابی م لنلین جسمی و درمانی بتا متنازان و استلاان ارد هتای مربنطتب براستاس اشتخی         14-1
 ری و درخناست انسط پا کی  بیما
( ا یین اه اف درمانی دردرمان م لنلین جسمی اا روانی ارجاع داده   ه انسط پا ک با در نظر 14-2

 گرفلان  رااط بیمار  
بتا انجتب بتب انانمنت ا ا و نتاانانی هتای بیمتار         بیمار( ا یین و انجام برنامب درمانی مناسب برای 14-3

 براساس اشخی  پا ک  
 و اقنات م ارا ای روزمره زن گی   (آمنز 14-4
 ( آمنز  اقنات م ارا ای اراباطی و اجلاماعی 14-5
 ( اقنات و ب بند ف الیلا ای جسمانی و نیا اقنات  رااط فیااکی بیمار  14-6
 ( آمنز  و اقنات م ارا ای پی  حرفب ای  14-7
  ک م الج ( کمک بب اشخی  بیماری و اس ی  در درمان و ارخی  بیمار احت نظر پا14-8
 انجب بب  رااط وی   ا( آمنز  و کمک بب بیمار ج ت اطبیب با محیط ب14-9
( آمنز  و ارز یابی حرفب ای ج ت ارجاع بب کارگاه انانبخشی حرفب ای بترای ف الیتت مناستب    14-14

 با رااط بیمار با صلاح ا  پا ک م الج 
( برنامب راتای ج تت ارجتاع برنامتب هتای افتراح درمتانی ، ستم ی بصتری ، ورز  ، منزاتک ،           14-11

 ف الیلا ای گرد  گروهی  
 ( مشاوره با خانناده و اعضای داگر ایم انانبخشی14-12
( طرح راای و ساخت وساا  کمکی )اسپلینت ( برای م لنلین با انجب بب م لنلیتت اشتخی  داده   14-13

 و آمنز  لازم ج ت کار برد آن    ه انسط پا ک
( بازدا  مناد و مح  کار ج ت ارزاابی و ب ینب سازی محیط و پیشن اد فراهم نمتندن فرصتلا ای   14-14

 مناسب ج ت ب بند عملکرد بیمار  
( ارزاابی و حماات بیمار درکار درمانی و کارگاه ای انانبخشی حرفتب ای ج تت اجترای برنامتب     14-15

 وری با همکاری ساار گروهای انانبخشی های لازم درمناقع ار

پا تکی ج تت کستب نظترا  اعضتاء و ارائتب        (  رکت و همکاری در اتیم درمتانی انانبخشتی    14-16
 پیشن ادا  ج ت رسی ن بب اه اف مناسب 

 ( ثبت گاار  ای ارزاابی روزانب و ن اای از سیر اغییرا  بیمار و درج آن در پرون ه بیمار  14-17
رون ه ) ثبت مشخصا  کامت  بیمتار نتام پا تک و مارحت  ستیر بیمتاری (، بااگتانی و         ( اشکی  پ14-18

 نگ  اری م ار  اروری بیماران  
( ارائب گاار  عملکرد و آمتار و اطلاعتا  متنرد درخناستت دانشتگاه ا و دانشتک ه هتای علتنم         14-19

 پا کی و خ ما  ب  ا لای درمانی ذاربط
 

 سایر مقررات  –فصل پنجم 
هر ملاقاای واج   رااط و صلاحیت منانع اان آئین نامب فقط مجنز اتک دفلاتر کتار داده     بب -11ماده 

 خناه    .
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نظار  بر چگننگی ف الیت دفاار کار درمانی در سراسر کشنر بب ع  ه دانشگاه ا و دانشتک ه   -12ماده 
 های علنم پا کی و خ ما  ب  ا لای درمانی مربنطب میبا  . 

 سیس در مح  دفلار کار الاامیست . نصب اص  مجنز اا -10ماده 
کنلارد و نظار  بر انجام خت ما  کارکنتان دفلاتر ، رعااتت اتنابط و مقتررا  علمتی ، فنتی و          -14ماده 

 ه رعی و قانننی و ا رفب های مصنب وزار  ب  ا ت ، درمان و آمنز  پا کی ب   ه دارن 
 مجنز دفلار کار می با  .  

 ااط دردفلار کار درمانی ممننع می با  . بکارگیری افراد ییر واج   ر تبصره :
ییر قاب  انلاقاد بب ییر بنده و هر گننتب اغییتر محت  دفلاتر باات  بتا همتاهنگی ،        کار مجنز دفلار  -15ماده 

منافقت و اخذ مجنز از دانشگاه / دانشک ه علنم پا کی و خت ما  ب  ا تلای درمتانی مربنطتب     
 با  .  

  ا طی  دفلار خند را دا لاب با   مرااتب را باات  بتا ذکتر     در صنرای کب منسس دفلار کار قص -16ماده 
دلاا  و مسلان ا  لازم ح اق  سب ماه قب  بب دانشگاه اا دانشک ه های علتنم پا تکی و خت ما     

 ب  ا لای درمانی مربنطب اطلاع ده .  
 بیمار اطتلاع منسس منظف است قب  از ا طی  دفلار کار منانع را بب پا ک م الج و بسلاگان  تبصره :

 داده و ام ی ا  لازم ج ت ادامب درمان بیمار در ساار دفاار ان اشی ه  ند.  
 

با تن  بلکتب منظفنت  طبتب ارجتاع و       یدفاار کار درمانی مجاز بب پذار  مسلاقیم بیمتاران نمت   -17ماده 
 دسلانر کلابی پا ک م الج خ ما  کار درمانی منرد نیاز را بب بیماران ارائب نماان . 

در صنرایکب با حضنر و مسئنلیت پا ک اداره  ند. نیاز بتب ارجتاع نیستت درییتر      دفلار کار تبصره :
اانصنر  منحصراً باا  بیماران از طراب ارجاع انسط پا تک پتذار  و نلایجتب را بتب پا تک      

 م الج من کس نماان . 
 

 وظااف پا ک می با  .  یین اافلاب های کلینیکی صرفا از اشخی  بیماری و ا -18ماده 
 سانلای ملار و فقط مجاز بب نصب اک اابلن می با ن .  54×74ان ازه اابلن ح اکرر  -19ماده 

 
 چا  سربرگ وفب مفاد مجنز دفلار کار بلامانع می با  .  -23ماده 

 
کار ناستتان کتتار درمتتانی مجتتاز بتب صتت ور گتتناهی استتلاراحت ، اجتتناا دارو و درخناستتت   -21مـاده  

 می با ن .  رادانگرافی وساار آزمااشا  پاراکلینیکی ن
 

اعلابار مجنز دفلار کار طبب قاننن آمنز  م اوم جام ب پا کی و ساار مقررا  مربنطتب متی    -22ماده 
 با  .  

رعاات طرح انطباق امنر پا کی با منازان  ترع مقت س و ارائتب خت ما  کاردرمتانی انستط        -20ماده 
 گروه همگن الاامیست . 
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ماه پس از اصتناب و ابتلا     6نر باا  ح اکرر ظرف م   کلیب دفاار کار درمانی منجند در کش -24ماده 
اان آئین نامب بب دانشگاه / دانشک ه های علتنم پا تکی و خت ما  ب  ا تلای درمتانی مربنطتب       
مراج ب و وا یت خند را با  رااط آئین نامب انطباق داده و نستبت بتب اختذ مجتنز لازم اقت ام      

 نماان .  
 

پاستخگنای و همکتاری بتا بازرستین وزار  ب  ا تت ، درمتان و       دفاار کار درمانی منظف بب  -25ماده 
 آمنز  پا کی و ساار مراجع ذاصلاح قانننی هسلان . 

بیمار حب دارد از طند م   درمان و عناض احلامالی آن ازکار درمان گر اطلاع حاص  نماا  و  -26ماده 
اکمیت  و در   جلسب ( فرم مخصنص رااات من ی انسط بیمار14پس از طی هر دوره زمانی ) 

 پرون ه ثبت گردد.  
 ایلین حرفب کار درمانی منحصتراً بااستلای دردفتاار کتار دارای مجتنز از وزار  ب  ا تت ،        -27ماده 

درمان و آمنز  پا کی واا منسسا  پا کی مجاز ، وظااف مقرر در اان آئین نامب را انجتام  
گتننگی ا یتین وظتااف و    متاده واحت ه قتاننن چ    2دهن  ، درییراانصنر  با انجتب بتب ابصتره    

و نیتا قتاننن اصتلاح     1376صلاحیت  ایلان حرفب های پا کی و وابسلاب بب آن مصنب ساد 
قاننن مربنط بتب مقتررا  امتنر پا تکی و داروئتی و متناد ختنردنی و آ تامی نی بتا           3ماده 

 ملاخلفین برخنرد خناه    .  
 

ااف وصلاحیت  ایلان حرفب های پا تکی  ن چگننگی ا یین وظاان آئین نامب بب اسلاناد ماده واح ه قانن
 مجلس  نرای اسلامی در ااراخ 1376و وابسلاب بب آن مصنب ساد 

 بب اصناب  رسی .     


